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Tre minnesregler
for hallbara fiskval
Kop i forsta hand:

1) hallbart fangad fisk fran
narliggande omraden

2) arter av liten storlek

3) MSC- och ASC-markt fisk

Omfattande guide

Las mer om fiskguidens arter och
motiveringarna for klassificeringen
pa wwht.fi/kalaopas (pa finska)

Q) MSC-och ASC-certifikat

MSC-certifikat garante- §§$§£@g‘ém
rar att fisk och skaldjur
ar fangade pa ett eko-
logiskt hallbart satt.

WWW.msc.org

ASC-certifikat visar att
vattenbruksproduktio-
nen ar ansvarsfull.

asc

ASC-AQUA.ORG

Gallande importerade
produkter rekommen-
derar WWF MSC- eller
ASC-certifierad fisk
och skaldjur.

msc.org, asc-aqua.org

Sa har laser du guiden

Arterna i fiskguiden representerar
de matfiskar som saljs i Finland.
Rekommendationerna  baserar
sig pa utforliga, varldsomfattande
och lokala utredningar. De kan
andras i och med att fiskbestan-
den foérandras eller om det public-
eras nya forskningsresultat.

Rekommendationerna i denna
fickguid baserar sig delvis pa ut-
raknade medeltal. Framfor allt
bland de gulméarkta arterna kan
det bade finnas alternativ. som
bor undvikas och alternativ. som
kan rekommenderas beroende pa
fangstomrade och -metod.
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Det basta valet. Fiskbe-
standen &r livskraftiga

och fangsten orsakar inte
miljéskador. Vattenbruket
ar ansvarsfullt.

Fiskbestanden kan vara
svaga och overfiskade,
fiske- eller odlingsmeto-
derna kan vara skadliga
for miljon.

Fiskbestanden &r svaga
och éverfiskade eller
fangstmetoden ar de-

KONSUMENTENS
FISKGUIDE

struktiv. Artens odlings-
metod orsakar betydande
miljéskador.




ABBORRE (Finland)
ANSJOVIS (av skarpsill)
FLODNEJONOGA (Finland)
GADDA (Finland)

GOS (Finland)
KARPFISKAR (Finland)
KRAFTA (Finland)

KUNGSKRABBA (Norge)

LAKE (Finland)

LAX (ASC- eller Luomu-markt)

MUSSLOR OCH OSTRON
(handplockade; odlade)

NORS (Finland)

REGNBAGSFORELL (Finland)

RODSPATTA (Nordsjén, nét och
notar)

SIK (Finland, insjo)

SIKLOJA (Finland)

SKARPSILL (Ostersjon)

SKRUBBSKADDA (Finland)

STROMMING OCH SILL

STOR (Finland, odlad)

TORSK (den 6stra populationen
i Ostersjon; nat och langrev i
Barents hav)

MSC- OCH ASC-MARKTA
FISKPRODUKTER

7~

ALASKA POLLOCK

ANSJOVIS (Atlanten)

BLACKFISKAR OCH KALMAR
(mjardar och handlinor)

HUMMER (Nordamerika, Sverige)

KOLJA*

KRABBA

KRAFTA (Kina)

LAX (odlad; fettfenklippt plante-
rad Ostersjolax fran Finland och
Sverige)

LANGA (nét och langrev)

MAKRILL*

RAKA (Nordhavsraka fran Barents
hav; certifierade tropiska rakor)

RODING (odlad)

SARDIN (Atlanten)
SEJ*
SIK (vild fran Ostersjén; odlad)
TONFISK* (selektiva fiskeredskap)
TORSK (den vastra populationen
i Ostersjon, bottentralad fran
Barents hav; odlad)
ORING (odlad)

*Fiskets hallbarhet varierar
kraftigt beroende pa fangst-
metoder och -omraden.
Utférligare information:
wwhi.fi/kalaopas

ANSJOVIS (Medelhavet)

BAS, HAVSABBORRE

BERGTUNGA (bottentralad)

BLACKFISKAR OCH KALMAR
(bottentralad)

EUROPEISK AL

GULDSPARID (tralar och nat; odlad)
HAJAR OCH ROCKOR

HAVSKATT

HAVSKRAFTA (bottentrélad)

HELLEFLUNDRA OCH BLAKVEITE
(bottentralad)

HOKI (bottentralad)

HUMMER (Europa)

KALMAR (bottentralad)

KUNGSFISK/DJUPHAVSRODFISK *

LAX (Ostersjon, naturbestand)

MARULK

MUSSLOR (skrapredskap och botten-
tralar)

NILABBORRE

RAKA (Nordhavsraka fran Nordatlan-
ten; tropiska rakor)

RODSPATTA (bottentralad)

SARDIN (Medelhavet)

SJOTUNGA (bottentralad)

SKRUBBSKADDA (bottentralad)

SVARDFISK OCH MARLIN

TILAPIA

TONFISK (langrev, nat, tralar och
sndrpvadar; odlad)

TORSK (Nordatlanten, bottentralad)

ORING (vild havs- och insjééring)




