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MITA TANAAN ON RUUAKSI?

Tata pohditaan joka paiva miljoonissa kodeissa ympari maailmaa. Ruo-
ka on ihana, henkilokohtainen, globaali ja mutkikas asia. Silla on
valtava merkitys hyvinvoinnillemme, mutta usein se jaa kiireisen arjen
rattaisiin, ja ehdimme suoda sille harmillisen vahan aikaa ja arvostusta.

Arkinen kysymys "Mita tandan on ruuaksi?” tarkoittaa eri puolil-
la maailmaa erilaisia asioita. Me mietimme, mik& olisi terveellista
ja ymparistoystavallista tai mita ehtisimme ja osaisimme valmistaa.
Kehitysmaissa taas saatetaan pohtia, mista ruoka saadaan tai saa-
daanko sita lainkaan. Meidan valintamme vaikuttavat paitsi omaan
hyvinvointiimme ja lahiymparistéomme my0ds kehitysmaiden kotien
arkeen ja ymparistoon.

Lansimaissa seka kulutetaan ettd hukataan valtavat maarat ruo-
kaa. Osa ruuastamme on perdisin koyhistd valtioista, joissa
kestamattoman tuotannon vaikutukset nakyvat ympariston pilaantu-
misena ja luonnonvarojen ehtymisena. Meidan ruokailu- ja kulutustot-
tumuksemme eivat ole ainoa syy siihen, mutta niilla on suuri vaikutus.

Ruuantuotantoon kaytetaan valtavasti luonnonvaroja. Ruoka myos
vaikuttaa ymparistoon koko elinkaarensa ajan, pellolta ja laitumelta
lautaselle tai roska-astiaan asti, eivatka sen vaikutukset ole yksinker-
taisia. Neuvot ja suositukset tuntuvat usein ristiriitaisilta ja hdmmenta-
viltd. Kun asiantuntijatkin painivat hankalien asioiden kanssa, kuinka
tavallinen ihminen osaisi tehda valintoja, jotka ovat seka omalle
terveydelle ettéd ymparistolle hyvia? Terveellisyys kun ei valttamatta
tarkoita sita, etta ruoka olisi hyvaksi myés maapallolle. Ja jos maapal-
lo ei ole terve, ei ihminenkaan loppujen lopuksi voi hyvin.

Hyva uutinen on se, ettd maapalloa saastava ruoka on hyvaksi
myos ihmisille. Ruuan hankintaan, aterioiden suunnitteluun ja val-
mistamiseen seka ruuasta nauttimiseen hyvassa seurassa kannattaa
kayttaa aikaa. Ruoka on liian kallisarvoista hutaisten, ajattelematta ja
nauttimatta hotkittavaksi.

Maailmaa voi muuttaa syomalla, eika kaikkia ruokailutottumuk-
sia tarvitse uudistaa kerralla. Oikeudenmukaisuus ja ympariston-
suojelu alkavat pienista valinnoista, meidan lautasiltamme.

Toimitus: Anu Jussila, Hanna Seimola, Tarkeimmét ldhteet
Antti Haavisto

Ulkoasu: Alexandra Antell

Paino: Libris Oy TEOS, Porvoo.

Kansikuva: Pauliina Heinanen

Kala Luonnon monimuotoisuus

Jofa/‘jr e/ / a /'/7/)1/5&/ /

& on o
Plliaaseen vetoen o Hss

e //Z‘Z(QVQQ/? retofaan

Kestémddsn rusartustato uhkaa

Jeonnon Monimaoz‘ozsuafz‘a.

'y ao(@/d///mo///a on viiliG!

* FAO (2011). Energy-Smart Food for People and Climate.
« Kaskinen ja kumpp. (2011). Kausiruokaa herkuttelijoille ja iimastonystaville.

« Aterioiden ja asumisen valinnat kulutuksen ymparistévaikutusten ytimessa.
Suomen ymparistd 14/2011, Ymparistéministerio.

» Wise T. & Murphy, S. (2012). Resolving the Food Crisis. Global Development
and Environment Institute and Institute for Agriculture and Trade Policy.

Paperi: 150 g MultiArt Silk (kansi), - UNEP (2012). Avoiding Future Famines.
115 g MultiArt Silk,
FSC-merkitty paperi
« WWF (2012). Living Planet Report.
wwi.fi/ruoka *« WWF Suomi (2012). Kalaopas.

« Liséksi: IRLI, MTT, Reilun kaupan edistamisyhdistys, SYKE, waterfootprint.org

© WWF Suomi 2012

Materiaalin tuottamiseen on saatu
ulkoasianministerion kehityskasvatustukea.

(tarkemmat lahdetiedot: wwf.fi/ruoka)
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Seuraavilla aukeamilla
esitelladn yhden paivan ateriat,
jotka ovat hyvaksi seka sinulle

ettd maapallolle.
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PELLOILTA RUTTAISI RUOKAA KAIKILLE

Oikeastaan asia on yksinkertainen: kun maapallon vaki-
luku kasvaa ja elintapamme muuttuvat, ruokaa tarvitaan
enemman. Ruoka ei lansimaissa ole enaa pelkastaan
tarve vaan my0s ajanviete, ja monet kasvavat Aasian ja
Etela-Amerikan maat seuraavat tassa lansimaista mal-
lia. Tarvitaan siis lisda peltoja ruokakasvien seka elain-
ten ruuan eli rehun viljelyyn ja tarvitaan lisda laidunmaa-

ta elaimille. Uusien peltojen tieltd jouduttaisiin kuitenkin

hakkaamaan metsia. Voisimmeko kayttaa nykyisia pel-

toja paremmin ja saada niiltd enemman ravintoa?

Kylla voisimme. Elainperaisten ruoka-aineiden tuo-
tanto vaatii paljon enemman maa-alaa kuin viljan ja
kasvisten tuotanto, silla lehmien, sikojen ja kanojen ravinto kasvaa } v
paaosin pelloilla, joilla voitaisiin tuottaa myds ihmisravintoa. Yhden sianlihakilon tuotta-
miseen tarvitaan yli nelja kiloa viljaa, jolla voitaisiin ruokkia ihmisia. Nykyisilla ruokailu-
tottumuksilla ruokaa ei riita kaikille.

Taysipainoinen ruokavalio ei kuitenkaan vaadi lihaa ja maitotuotteita, ja ainakin
niiden osuutta voi helposti vahentaa. Jos niiden tuotantoon kaytettavalla vilielymaalla
alettaisiin tuottaa kasvisravintoa suoraan ihmisille, riittdisi maailman lapsille ja aikuisil-
le enemman ruokaa ja uhanalaisille lajeille aristoja. Lihan ja maitotuotteiden
kulutus on kuitenkin kasvanut. Lisaksi teollistun at ovat alkane aa viljelys-
maata omaan kayttdonsa kehitysmaista, mika lisa atasa-arvoa @hétéé.

Ruuantuotanto kilpailee maa-alasta myos biopolttoainﬁn raak iden tuotan-
non kanssa. Esimerkiksi maissista, 6ljypalmusta ja sokerifi®'osta valmistetaan biopolt-
toaineita, vaikka niita voitaisiin kdyttda myos ihmisravinnoksi. Loppujen lopuksi on kyse
oikeudenmukaisuudesta. Pitaako toisten nahda nalkaa, jotta toiset voivat ajaa autolla?

?ién/maoz‘oinen per/‘)e\///‘je/y

s 2 ko/ogl'sz‘a.

Retetant et oy o vie pajion
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Kasvisravinnolla voidaan ruokkia
suurempi ihmismadrd kuin lihalla
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Kuinka paljon maa-alaa tarvitaan hampurilais-
aterian ja kasvispastan tuottamiseen? ®

(LAHDE: WWF SAKSA 2011)

3,61 m? 0,46 m?

Helppo

Hampurilainen Spagetti i :
(100 g:n naudanlihapihvi), tomaatti- hilloresepti:
ranskalaiset ja salaatti kastikkeella ' '

wwf.fi/ruoka
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Kalsiumia kasvikunnasta ja kalasta U u ” U u u U u U u

Jos et kayta maitotuotteita, saat luustolle tar-

keaa kalsiumia lehtivihanneksista, kuten pi- .. . = -

naatista, nokkosesta, raparperista ja tuorees- Aamlamen pellnlta Ja metsaSta

ta basilikasta. Myos kala — erityisesti silakka

— on hyva kalsiumin lahde. ltse poimituista marjoista tehdyt mehut ja

h.illl.ot Inaistuvat makoisilta ja ovat erittain ym-
panstoystévéllisié. Aloita tutuista mustikoista,
vadelmista, mansikoista ja puolukoista.

Jps jogurtti on korvaamaton osa aamiaista-
, si, niin paras vaihtoehto on kaura- tai soija-
Jpgurtti, seuraavaksi paras on luomujogurt-
ti. "Mité enemmaéan kasvisperaistd ravintoa
syomme, sitd paremmin ruokaa riittd3 koko
maailman vaestolle.

Puuro kunniaan! Joskus perinneruoka on
parempi kuin kassillinen uusia. Viljatuotteet
ovat edelleen oivallinen ruokavalion perusta.

S LN e T

Herkuttele luonnollisesti

Luomuruoka on puhdasta ravintoa. Luo-
mutuotannossa ei kayteta kemiallisia tor-
junta-aineita, jotka aiheuttavat maaperan
ja vesistojen pilaantumista ja myrkyttavat
muitakin kuin kohteena olevia lajeja. Luo-
mutuotanto on ymparistélle tehotuotantoa
parempi vaihtoehto, koska se hyddyntaa
luonnon omaa lannoitetta — lantaa — seka
vilielymenetelmia, jotka vahentavat lan-
noitteiden ja torjunta-aineiden tarvetta.
Siksi se vahentaa luontoon ja vesistéihin
joutuvien ravinteiden maaraa.

Suomessa on kaytéssa useita luomu-
merkkeja. Tutustu muihin netissa:
kuluttajavirasto.fi/fi-Fl/eko-ostaja

JMM / NINYNIZH YNIITNYd ©
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ILMASTONYSTAVAN HERKUT TULEVAT KASVIMAALTA

Ruoka muodostaa noin 20 % ihmisen aiheuttamista hiilidioksidipaastoista, ja suurin
osa tasta syntyy ruuan alkutuotannossa. limastonmuutoksen kannalta on ratkai-
sevaa, kuinka paljon eldainkunnasta peraisin olevaa ruokaa sydémme, silla liha- ja
maitotuotteiden tuotanto aiheuttaa suurimmat kasvihuonekaasupaastét. Niiden
tuotantoon tarvitaan myds eniten maa-alaa (lue lisaa sivulta 4).

Porkkana, peruna, nauris ja lanttu kunniaan! Juurekset kuormittavat ilmastoa
kaikista elintarvikkeista vahiten. limastoa voi saastaa paitsi vahentamalla elain-
peraisten elintarvikkeiden kayttéa ja suosimalla juureksia myos suosimalla kasvi-
huonekasvisten sijasta kausiruokaa (lue lisaa takakannesta) ja valttamalla ruuan
heittamista roskiin.

Esimerkiksi Suomessa talvella viljellystd kasvihuonekurkusta aiheutuu lahes 40
kertaa suuremmat hiilidioksidipaastot kuin kesalla kasvimaalla kasvatetusta avo-
maankurkusta.

limastonmuutosta kiihdyttavia hiilidioksidipaastéja syntyy ruuantuotannon lisaksi

my0s ruuan kuljetuksista, jalostuksesta, pakkauksesta, sailyttamisesta ja valmistami-

sesta. Ruuanvalmistuksen hiilidioksidipaastoja voit vahentaa merkittavasti kayttamal-
13 sahkolieden sijasta mikroaaltouunia silloin, kun se on mahdollista.

Rakasta ruokaa, arvosta ateriaa

Ole luova! Suunnittele, osta vain sen verran ruokaa
kuin tarvitset ja tee sopivan kokoinen annos. Kay-
td vanhimmat elintarvikkeet ensin alaka heita pois
kayttokelpoista ruokaa. Jos tiedat kayttavasi elintar-
vikkeen heti, ala kaiva kaupan hyllysta alimmaista
tuotetta, jolla on pisin kayttdaika.

Loihdi edellispdivan tahteista maittava ateria.
Esimerkiksi pastakastikkeisiin, pitsoihin ja piirakoi-
hin voi helposti kayttaa sellaista, mika muuten van-
henisi pian.

Kaatopaikalle paatyva ruoka on pois kaikesta

‘ B:@dfﬁeeSeen \/amdaiez‘z‘a,
e ruokaal

paastoja, jotka kiihdyttavat ilmastonmuutosta paljon
voimakkaammin kuin hiilidioksidi.

Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen
arvion mukaan Suomessa hukataan paivassa yli

miljoona kiloa ruokaa. Ajattele: joka viides kaupasta

ostettu ruokakassillinen menee roskiin! Vahenta-
malla ruokahukkaa voit pienentaa ymparistovaiku-
tustasi tuntuvasti.

Kuinka suomalaisten kuluttaman ruuan
ilmastopddstot jakautuvat?
(Tuotanto ja tuonti)

(LAHDE: MTT 2012)

Kaupan Kuljetukset
aiheuttamat 5%

Alkutuotanto

paastot
5% maatilalla '
60 %
Ruuan
jalostus,
pakkaus ja
sailytys
30%

Kaapam@ basvimaaksi?
Todustu kaupunkiviljelpn:
dodo.org/ ryhmad/ Kavpunkiviljely

tuotetusta ruuasta, ja liséksi se aiheuttaa metaani- *
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Kasvata itse!

Todellinen lahiruoka kasvaa '\ ]|
omalla parvekkeellasi tai pi-

hamaallasi. Kotipuutarhuri [
kasvattaa tomaatit, chilit, yr- Wi

tit, salaatit, mansikat, idut ja |
monet muut iimastoystaval-
liset herkut omaan poytaan-
sa. Pienelldkin maakaistalla
voi kasvattaa syksyn peru-
nat. Varo, tdhan voi jaada
koukkuun!
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Liha

Epareilu ilmastonmuutos

i ihmisia ja kansoja tasapuolises-
nmuutos ei kohtele |hm|s!a j : 3=
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Lounaaksi hyvii ihmiselle ja ilmastolle

Pavut ja muut palkokasvit ovat maukkaita ja
siséltavét runsaasti proteiinia. Ne ovat oivalli-
sia lihan korvaaijia, sill3 niiden kasvatus tuottaa
huomattavastj lihantuotantoa véhemman kas-
vihuonekaasupééstéjé. Pavuista on moneen:
ne sopivat niin eilisten lettujen taytteeksi ja

salaatteihin kuin aasialaisiin, meksikolaisiin ja
tex-mex-ruokiin.

limastonmuutoksen kannalta paras salaatti syn-
tyy kauden kasviksista eli niist4, jotka juuri sillg
hetkelld kasvavat ulkona. Ulkomaisiakaan kas.-
viksia ei tarvitse hylata, sill3 valtaosa niista liik-
kuu suurina ering laivoilla ja kuljetusten ymparis-
| tovaikutukset ovat melko pienet, Lammitetyiss
ja keinovalaistuissa kasvihuoneissa kasvatettu-

[ jen kasvisten imastovaikutukset Sen sijaan ovat
Suuret. Milloin sitten on vaikkapa appelsiinien
satokausi? Vertaile hintaa eri vuodenaikoina:
luontaisen satokauden aikaan se on alimmillaan,

YNIINYd ©
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VASTUULLISUUDELLA ON VALIA

Me sydmme joka paiva eri puolilta maailmaa tuotua
ruokaa, jonka tuotanto voi vaikuttaa alkupérémaan
ymparistoon ja paikallisvéeston elamaén myontei-
sesti tai kielteisesti. Pelkastaan kotimaista ruokaa
ei tarvitse ostaa, silla ruuantuotanto antaa toimeen-
tulon monille kdyhien maiden ihmisille.

Kun ostat kehitysmaissa — tai missa vain — tuo-
tettuja elintarvikkeita, yrita selvittaa, millaisissa
olosuhteissa ne on tuotettu. Niin meilla kuin kehi-
tysmaiden viljelij6illa ja suurtilojen tyontekijoilla on
oikeus tulla toimeen omalla tyéllamme, tydskennel-
|2 inhimillisissa olosuhteissa ja paattaa itse omasta
ja perheemme tulevaisuudesta.

Ruuantuotannon kestavyyden ja oikeudenmu-
kaisuuden takaamiseksi on kehitetty kansainvali-
sia jarjestelmia, muun muassa Rainforest Alliance,
UTZ ja Reilu kauppa. WWF:n vertailussa Reilun
kaupan luomutuotteet osoittautuivat naista seka
ihmisten ettéd ympariston kannalta parhaaksi vaih-
toehdoksi. Vastuullisesti tuotetuilla palmudljy-, soi-
ja- ja kalatuotteilla on omat merkkinsa, ja niitakin
nakee yha enemman suomalaisissa kaupoissa.

Certified

Better farming
Better future

®

Q

FAIRTRADE

Suosi naita ja tutustu muihin ympéristémerkkeihi?l
netissa: kuluttajavirasto.fi/fi-Fl/eko-ostaja

Mistd suomalaisen vesijalanjalki
(yli 1700 litraa pdivdssa) koostuu?

(LAHDE: WATER FOOTPRINT NETWORK 2012)

Koti-
Teollisuus- talousvesi Teollisuus-

tuotteet 3% tuotteet
maailmalta Suomesta
13% 12 %

Maatal
tu
e Maatalous-
tuotteet
Suomesta
44 % =
-
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Vilipalaksi maukasta ja oikeudenmukaista

n kuluttaa noin 35 litraa maa-

I

vYhden teekupillisen tu_otta.m.ine
iiman vesivaroja, kahvukupllhse.n \;
nalta paras juoma on.hanaveSL.
symys oikeudenmukalsuudggta. rrl1
tuotanto saattaa kuluttaa ku1.V|en alu
Toistaiseksi kuluttajan on vaikeaa te
kannalta parhaita va
5 on tarjolla vain va :
?e(i)lrt]m k]e\upan juomutuotteita.

Suosi kotimaisten hedelmien
hedelmia. Niiden tuotanto on |
den tyoolot 0 nn Lent
pilaantuvia ulkomaisia marjoja ja

ta, kannattaa

Pahkinailla on hyv'é\_ ra
neilla voit korvata esimer

Jos rakastat suklaata, su
Kaakaon ja sokerin
hinnan, joka kattaa
myoskaan salllita
patukassasi ei o
kuinka se takaa tuott

Fiksua vedenkayttda Nepalissa

Koshi-joki Nepalissa tuo veden
miljoonille ihmisille. WWF Suo-
mi on yhdessa WWF Nepalin ja
paikallisten asukkaiden kanssa
ryhtynyt tehostamaan alueen ve-
denhankintaa ja -kayttoa. |
Nyt asukkaille riittdd koti- | =
talousveden lisaksi kasteluvetta, ?
jonka turvin he kasvattavat esi- |
merkiksi luomutomaatteja ja -sa- ,
laattia. Viljelijat saavat tuotteis- |
taan hyvan hinnan, ja kateinen
raha auttaa heitéd varautumaan
huonon riisisadon tuomiin niu-
kan toimeentulon kausiin tai
esimerkiksi  ilmastonmuutok-
sen aiheuttamiin tulviin tai kui-
vuuskausiin.

lintoja, silla tuotek 5
han tietoa. Jos juot teeta tal

_Lentokoneilla kul a, |
e hedelmia, kuten viiniry

40 litraa. Ympariston kan-
esivarojen kaytossa on Kky-
eidan nautintoaineidemme
eiden niukkoja vesivaroja-.
hda maailman vesivarojen
ohtaisista vesijalanjaljis-

ohella Reilun kaupan |UOI‘I1.l‘J.-
uonnonmukaista, ja tyontekijol-
jetettavia, helposti
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Riittaako vetta kaikille?

Maatalous on suurin makean veden kuluttaja maailmassa, ja lihantuotanto vaatii enemman
vetta kuin kasvisravinnon tuotanto. Me suomalaiset kulutamme muiden maiden vesivaroja
kayttdessamme niissa tuotettuja elintarvikkeita ja muita hyddykkeitd. Se on ongelma, jos
alkuperamaassa kaytetaan liikaa vetta. Erityistd syyta huoleen on silloin, jos vedenkayt- [ !
t6 ylittda jokien, jarvien tai pohjavesiesiintymien luontaisen uusiutumiskyvyn tai aiheuttaa
veden laadun heikkenemista. Paitsi ihmisille vetta pitaisi riittda myos elaimille ja kasveille.

Niukoista vesivaroista karsivat alueet ovat usein koyhia, eika niita tulisi rankaista

ostoboikoteilla. Kysy siis valmistajalta, missa tuotteen raaka-aineet on kasvatettu ja t
onko vesivarojen kayttd alueella kestavaa ja oikeudenmukaista. . -
Mieti myds, voisitko korvata riisin kayttda perunalla ja ohralla (lue lisaa riisintuo- .
\ Vosi on kakkialla maailmassa tannosta sivulta 20). Enta voisitko vahentaa kahvin tai teen juontia seka korvata lihan .

elinetito ja ilon lahde- syontia papu- ja soijaruuilla? Riisin, kahvin, teen ja lihan tuotanto kuluttaa paljon vetta. - .

Esimerkiksi yhden pihvilihakilon tuottamiseen tarvitaan yli 15 000 litraa vetta.

e,
5 %] JOCNGS/ep faf\/am/
°aq Aasiassy e/dies g
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MISSA KAIKKI KALAT OVAT?

Suosi suomalaista kalaa, silla se on monilta osin alihyddynnettya! Meil-
13 heitetédan pois tonneittain syotaviksi kelpaavia sarkikaloja, ja samaan
aikaan Suomeen tuodaan paljon kalaa ulkomailta. Suomessa ammatti-
kalastus on pienimuotoista, eika silla ole suuria haitallisia vaikutuksia
vesiluontoon. Tutustu haukeen ja maista lahnaa — saatat yllattya. Sa-
vustuspussin avulla valmistat herkullista savukalaa kotiuunissa.
Meidan lautasillemme paatyy joko
luonnonkalaa maailman merista ja jarvista
tai kasvatettua kalaa. Kalan suosion myo-
td monia maailman kalakantoja ylikalaste-
taan, ja ne ovat alkaneet huveta. Erityisen
suuressa vaarassa ovat muiden muassa
suuret tonnikalalajit. Ylikalastuksen lisak-
si ongelmana ovat tuhoisat kalastusme-
netelmat, kuten pohjatroolaus ja pitka-
siimakalastus. Niiden mukana meresta
nousee valtavat maarat niin sanottua si-
vusaalista eli ei-toivottua saalista. Sivu-
saalis paatyy kuolleena mereen, vaikka
sita voitaisiin kayttda myos ravinnoksi.

i, Glé whandlasia lgjeja’s Onneksi kestamat-

N WWF on rafertancd jo reilet
: @ kosteibboa, Ja /iséic on Cekeilli.
—

Sy w o B SERTIFIOITU
i stuttaa silakka. tomasti  pyydetylle MEREIEEE
kalalle on vaihtoehto. ||’ &
MSC-merkki kertoo, Shdeussd

ettda Suomeen tuotu kalatuote on kestavasti pyydetty. Suomen kaupois-
sa ja ravintoloissa myydaan jo lahes 300:aa MSC-kalatuotetta.
Kasvatetuissa kaloissa on omat ongelmansa. Niiden ravinnoksi kay-
tetaan pikkukalaa, jota kalastetaan myos kehitysmaiden vesiltd. Nain
kala paatyy koyhista maista rikkaiden lansimaiden ihmisten lautasille.
Kehitysmaissa kalastus on kuitenkin lahes 30 miljoonan ihmisen elin-
keino ja kala I&hes miljardin ihmisen tarkein proteiininlahde. WWF on
mukana kehittdmassa kestavan kalankasvatuksen sertifikaattia.
Itdmeressa kasvatettu kirjolohi on aiempaa ymparistoystavallisempaa,
silla kaloille sydtettavan rehun kayttéa on tehostettu. Kirjolohenkasvatus
rehevdittda vesistdja nykyaan noin viidenneksen vahemman kuin kym-
menen vuotta sitten. Kasvatus kuormittaisi ymparistda vield vahemman,
jos kirjolohien rehukala pyydettaisiin ltdmeresta eika tuotaisi ulkomailta,
silla tuontikala kuormittaa ja rehevoittda merta lisaa — tarpeettomasti.

" Kirkkaita vesia

Talla hetkella vesistdihin paasee lilkkaa
ravinteita esimerkiksi lannoitteista. Ne
saavat vesikasvit ja levat kasvamaan
liian tehokkaasti, mitd kutsutaan rehe-
voitymiseksi. Rehevdityminen nakyy
merten ja jarvien veden sameutena,
rantojen umpeenkasvuna ja myrkyllisten
sinilevakukintojen lisdantymisena.
WWEF tyoskentelee rehevoitymista
vastaan perustamalla kosteikkoja. Kos-
teikko on kuin pesusieni, joka suodattaa
ravinteita, vahentaa niiden valumista ve-
sistOihin ja parantaa siten vesien tilaa.
Valitsemalla lautasellesi luomutuottei-

ta voit vaikuttaa jarvien, jokien ja Itdmeren
seka niissa elavien lajien tilaan, silla luo-
mumaataloudessa ei kayteta kemiallisia
lannoitteita tai torjunta-aineita.
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Nyt on aika toimia!

(LAHDE: SCIENCE MAGAZINE, NOV. 3, 2006)

Jos suojelua ei tehosteta, 50 vuoden
kuluttua maapallolla ei ole

enaa elinvoimaisia
kalapopulaatioita.
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gisin vesistoihin saattaa tuntua itsestaan selvaltd. Ne ovat
a prosesseja, jotka saattavat vaarantua maapallon luon-
]a-kt')yhtyessé

viamlnen, joka usein johtuu maatalouden levittaytymisesta. Kun peltojen
tielté raivataan sademetsia ja muita monimuotoisia elinymparistéja, luon-
to kdyhtyy, eroosio lisdantyy ja lajeja uhkaa sukupuutto.

Tavanomaisella pellolla kasvatetaan yksipuolista kasvilajistoa, jateho- | 7.5 ,.._,..,.... i ey
tuotettu ravinto on geeniperimaltdan kéyhaa. Noin 90 prosenttia kaikesta feperdistansat firsivir <2
maailman maatalouden tuottamasta ravinnosta on peraisin reilusta 40 L___ CNSI MM SING.
lajista. Nykyista ruuantuotantoa ei siis voi sanoa kovin monimuotoiseksi.

Perinteinen pienviljely sen sijaan tarjoaa elinympariston monille kasvi- ja
elainlajeille.

Luontoa lahimpéana elavéat alkuperaiskansat ja pienviljelijat karsivat
luonnon muutoksista ensimmaisina. Heidan elintapansa, esimerkiksi ke-
railykulttuuri, kalastaminen ja paimentolaiselama, ovat tiukasti sidoksissa
luonnon kiertokulkuun.

E3|merk|k3| nom puolet kdyhan intialaisen toimeentulosta on suoraan
opuvainen monimuotoisesta luonnosta. Luonto on maa-
talouden ja kalastuksen edellytys, mutta luonnon omat
2 Os tulvia ja saatelevat ravinteiden kiertoa. Jokai- /‘

onnon monimuotoisuuteen kuluttamansa ruuan ja . .
r W A S
T y

L]
¥ g s

Maallman luonnon monimuotoisuus hupenee nopeasti

(LAHDE: WWF LIVING PLANET REPORT 2012)

1970 2010
100 % 70 %

Sipsejd ja orankeja _. — =

Uhanalaiset orangit elavat Kaakkois-Aasiassa, Borneon ja Sumatran saarten
sademetsissa. Samoilla seuduilla vilielldan runsaasti 6ljypalmua, josta saadaan
palmudljya leivonnaisiin, jaatel6én, kosmetiikkaan, biopolttoaineisiin ja moniin
muihin tuotteisiin. Valtavien éljypalmuplantaasien tieltéd kaadetaan sademetsia.

Kun 6ljypalmua aletaan kasvattaa entuudestaan koskemattomalla alueel-
la, joudutaan rakentamaan teitd, jotka tuovat mukanaan asutusta ja lisapai-
netta metsien kayttéon. Sademetsien mukana katoavat orangit ja tuhannet
muut eldin- ja kasvilajit.

WWEF on ollut mukana kehittdmassa vastuullisesti tuotetun palmudljyn
RSPO-sertifikaattia, mutta kuluttajan on edelleen harmillisen vaikeaa saada
tietoa palmudljyn alkuperéasta. Oljypalmun kasvatusta ei kannata lopettaa ko-
konaan, silld palmudljy on maailman kaytetyin kasvidljy ja satoisa éljypalmu L
vaatii esimerkiksi rypsié véhemman viljelypinta-alaa. Oljypalmu on myés tar- Oranfien kot metsis 7
kea tulonlahde monille kehitysmaiden asukkaille. Suosi siis tuotteita, joissa Eypalmctifjelmien tielts,
on kaytetty kestavasti tuotettua RSPO-palmudljya.
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VAHEMMAN JA PAREMPAA

Maapallon vaesto kuluttaa yha enemman lihaa. Lihakarjan rehun tuottamiseen t:rvitaan valtavat
maarat peltoalaa ja vetta. Lisaksi lihantuotanto aiheuttaa hiilidioksidipaastoja, vesistdjen pilaantu-
_ mista ja luonnon monimuotoisuuden hupenemista.

. . Lihantuotanto on kuitenkin 100 miljoonan kehitysmaissa elavan
ihmisen paaasiallinen elinkeino. Suuri osa heista on maaseudulla
elavia naisia, jotka saavat elantonsa esimerkiksi muutamasta leh-
masta, kanasta ja vuohesta. Teollisuusmaissa taas syddaan liikaa
lihaa. Kun ravintoa ei maailmassa riitd kaikille, on lihansyénnin ko-
konaismaaraa syyta pienentda. Me voimme tehda osamme siirty-
malla kasvispainotteiseen ruokavalioon. Voisitko sina ajatella, etta
lihaa ei syotaisi joka paiva?

Naudanliha - Naudan ja muidep marehtijdiden liha on ilmasto-
paastdjen kannalta huonoin vaiht@ehto. Jos kuitenkin sy6t naudan-
: lihaa, suosi kotimaista luomua. Mikali Iahikaupastasi ei
Alkeperdisluontoa ravataan sita viela saa, pyyda kauppiasta ottamaan sita valikoi-
reheniljelmien ieltd. miin. Etela-Amerikassa tuotettu naudanliha on huono
vaihtoehto, silla sielld karjanlaitumien ja rehuviljelmien
tieltd tuhotaan arvokkaita savanneja ja sademetsia.

WWF on parhaillaan maarittelemassa kestavan lihantuotannon kriteereja. Yksi tehotuo-
tetun lihan vaihtoehto voi Iahitulevaisuudessa olla luonnonlaitumilla laiduntavan karjan liha
eli luonnonlaidunliha, jota esimerkiksi Ruotsissa on voinut ostaa jo pitkaan. Luonnonlaidun-
liha on siité poikkeuksellinen elintarvike, etta sen tuotanto lisda luonnon monimuotoisuutta,
silla laiduntavaa karjaa tarvitaan niittyjen ja suomalaisen kansallismaiseman hoitoon. Ja
mitapa olisi maaseutu ilman metsalaitumilla kayskentelevia lehmia?

Broileri, kananmunat ja pursaanliha « Tehotuotettua broileria ja porsaanlihaa kannat-
taa valttaa. Sioille ja kanoille syotetaan rehuksi soijaa, jonka kestamaton viljely tuhoaa
sademetsia ja kdyhdyttad maaperaa (lue lisda soijasta sivulta 22). Siat ja broilerit eivat
myoskaan hoida ymparistéa laiduntamalla, ja niiden lanta rehevdittda vesistdja. Kehota
lihantuottajia siirtymaan vastuullisen soijarehun kayttoon, silla se on paras keino vahentaa
tuotannon ymparistévaikutuksia.

Luomukanoilla on parhaat oltavat, joten suosi luomukananmunia. Jos pihapiiriisi sopii, ota muu-
tama kana sinne kuopsuttelemaan. Pienessa mittakaavassa possut ja kanat ovat hyvia kotielaimia,
silla niille voi esimerkiksi sy6ttaa ruuantahteet.

saavad elwitonsa botieldimiSté.

\ Mifjoondt ketitysmiiden riset

Riista - Riista on hyva tehotuotetun lihan vaihtoehto. Riistaelédimet elavat luonnollisen elaméan eivatka
kasva tuotantolaitoksessa. Vastuullinen, elinvoimaisiin riistaelainkantoihin kohdistuva metsastys tasa-
painottaa niitd — esimerkiksi Suomen hirvi- ja valkohantékauriskannat kestavat hyvin metsastyksen.
Riistan ja luomulihan proteiini- ja rasvahappokoostumus on parempi kuin teollisesti tuotetun lihan.

Poronliha - Poroniiha ei ole riistaa eika luomulihaa, mutta poro
kuluu suomalaiseen luontoon ja hankkii ravintonsa paaosin luon-
nossa laiduntamalla. Nykyisin porojen kasvatukseen liittyy kuiten-
kin luonnonsuojeluongelmia, kuten elinymparistéjen kulumista ja
suurpetojen vainoa.

Mlta t||a||e7 ° Lihansygjid huolettaa usein kasvisruuan ravit-
sevuus: saanko tarpeeksi proteiinia, jos vahennan lihansyontia?
Lihaa voi oivallisesti korvata pavuilla ja muilla palkokasveilla, to-
fulla, soijarouheella, kestavasti pyydetylla kalalla ja vaikkapa pah-
kindilla. Lisaksi Suomen metsissa muhii joka kesa ja syksy valtava
proteiinipommi: sienet. Ota kori ja sienikirja mukaan ja Iahde met-
S ha (' / A saan! Luonnosta saat samalla pikakuurin stressia vastaan. Sienet
B toalueella? sopivat moniin ruokiin, salaateista pastoihin ja sienipihveihin.

/aoronhof
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WWF

Mika tofu?

Tofu on valkoinen, pehmea ruoka-
aine, joka valmistetaan juoksetta-
malla soijamaidosta. Sita kayte-
taan yleisesti aasialaisissa ruuissa,
mutta se sopii proteiininlahteeksi
monenlaisiin aterioihin. Tofu sisal-
téa proteiinin lisaksi runsaasti kal-
siumia, rautaa ja sinkkia.

Mika soija?

Soijapapu on yksivuotinen herne-
kasvi ja yksi maailman viljellyimmis-
ta kasveista. Valtaosa maailman
soljasadosta kaytetaan eldinten re-
huksi. Soijapavut ja -rouhe antavat
hyvan ja proteiinipitoisen lisan kas-
vissyojan ruokavalioon.

15
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ALOITA NAISTA!

Taulukkoon on koottu joitakin ruoka-aineita ja ruokaan liittyvia tot-
tumuksia, joita kannattaisi vahentaa tai joista kannattaisi luopua
kokonaan. Oikeassa sarakkeessa on esimerkkeja ja ehdotuksia nii-
den korvaamiseksi. Ylimpana ovat sellaiset asiat, jotka vaikuttavat
ympariston hyvinvointiin eniten.

Kasvissyes; D)

Korvaa esimerkiksi ndilla

Nopeimmin pilaantuvien
elintarvikkeiden kayttdminen ensin, uusien
ruokalajien kehittely edellispaivan tahteista

Mieti, voisitko vahentaa tai luopua ndistd

Ruuan heittdminen roskiin

Sienet, pavut ym. palkokasvit, pahkinat, tofu,
soijarouhe, luomukananmunat, kestavasti
pyydetty kala, luomuliha, tulevaisuudessa
luonnonlaidunliha (lue lisaa sivulta 14)

Tehotuotettu naudan-, broilerin- ja
porsaanliha

Maitotuotteet Luomumaito, kaura- ja soijavalmisteet

Juusto Soija, tofu, pahkina- ja kasvislevitteet

(esim. hummus ja oliivitahnat), luomujuusto

Silakka, muikku, ahven, hauki, lahna,
MSC-merkityt kalatuotteet

Itameren villi lohi, tuore tonnikala, syvan-
meren lajit (esim. merikrotti, puna-ahven,
pallaskalat), trooppiset katkaravut

Talvella kasvihuoneessa kasvatettu
tomaatti, kurkku ja salaatti

Juurekset, kaalit, itse kasvatetut idut ja versot,
sailétyt marjat, luomusitrushedelmat, kuivatut

ja tolkkihedelmat, sailétyt tomaatit
Riisi Peruna, ohra
Valmiskeksit ja -leivonnaiset Itse leivotut leivonnaiset
Pakastepitsa Tuore pitsa kotiuunista tai lahipitseriasta

Itse tehty hampurilainen kala- tai kasvispihvilla
ja luomusampylalla, MSC-kalahampurilainen

Lihahampurilainen

Autolla kauppaan ostamaan paljon kerralla Jos mahdollista, kavellen tai pyoralla
lahikauppaan ostamaan vahan kerralla,

jolloin ruokaa ei ehdi pilaantua
Lammittdminen mikroaaltouunissa

Lammittaminen liedella

Pihvit vaihtuivat papupastaan
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"Vaikeinta tulee varmasti olemaan se, etta
on tottunut sydmaan niin paljon lihaa”,
tuumivat radiokanava YleX:n aamujuonta-
jat lle Uusivuori ja Matti YIonen vuoden
2012 alussa.

He ovat juuri tarttuneet WWF:n Earth
Hour -haasteeseen ja sitoutuneet pienen-
tdmaan omaa hiilijalanjalkedan. Lihasta
pitdva kaksikko on paattanyt tehda sen
vahentdmalld naudanlihan kulutuksen-
sa puoleen. Tehtava nayttda aluksi lahes
mahdottomalta, mutta se olisi heilta iso

aiheuttaa kaikista ruokaraaka-aineista eni-
ten kasvihuonekaasupaastoja.

"Minua ei ilmastonmuutoksessa huo-
lestuta niinkaan se, etta joudunko itse siita
karsimaan, vaan se, mitd meidan jalkeen
tapahtuu. Tuskin olemme viimeinen suku-
polvi, enka halua olla vaikeuttamassa tule-
vien elamaa”, Matti pohtii.

Puoli vuotta myéhemmin lle ja Matti ker-
tovat naudanlihan kaytdn vahentamisen
olleen yllattavan helppoa.

"Aluksi kasvisruokia oli vaikea l6ytaa,

"Mdgz;\/‘a Wi, ilmastoteko. Naudanlihan tuottaminen ja pidan liharuuista, joten sekin vaikeutti
\ Ztarttuiva kasviksiin: eldinten laiduntamisineen, maankaytén asiaa. Naudanlihan vahentadminen onnistui
muuttumisineen ja metaanipaastdineen kuitenkin yllattavan helposti. Esimerkiksi
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Ymparistovastuullinen lautasmalli

(LAHDE: EKOCENTRIA, 2010 JA WWF)

Nain kokoat vastuullisen ja

MAITO, PIIMA terveellisen aterian.
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leikkeleet ovat havinneet elamastani koko-
naan”, lle kertoo muutoksesta.

Kyse on pysyvasta elintapojen muu-
toksesta. Uusia ruokaelamyksia lle ja
Matti ovat saaneet marjoista, luomu- ja
pientuottajilta ostetusta lihasta, kestavasti
pyydetyistd kotimaisista kaloista ja luo-
mukanasta.

"Kun kuuntelee omaa kehoaan, huo-
maa, etta esimerkiksi marjoja syomalla
pysyy virkeana ja tulee paljon parempi olo
kuin syomalla joka paiva lihaa. Nykyaan

© LAURA R
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JUURET SYVALLA MULLASSA

Viela muutamia vuosikymmenia sitten Kenian
Naivasha-jarven rannoilla tuntui olevan loputtomasti
tilaa, ja jarvi naytti tarjoavan rajattomasti puhdasta vet-
ta kaikille. Alueen yritykset laajensivat, ja maatiloista
rakennettiin yha suurempia.

Samaan aikaan jarven ymparille muutti yha enem-
man asukkaita. Polttopuuta ja rakennustarpeita tar-
vitsevat kylaldiset suuntasivat jarved ymparGiviin
|3himetsiin. Kun metsid hakattiin, sadevesi ei enaa
imeytynyt maahan vaan huuhtoi metsien ja peltojen
mullan mukanaan lopulta Naivasha-jarveen asti. Jar-
viveden laatu romahti, ja puhtaan veden hinta nousi.

Alueen metsat, vesistot ja pienviljelijdiden elinkeino
olivat tuhoutumassa. Kuuden hehtaarin maatilaa vil-
jeleva Margaret Wanjiru Mundiat muistaa vuoden,
jolloin hanen koko perunasatonsa huuhtoutui rankka-
sateessa. WWF kokosi jarven ymparilla toimivat yri-
tykset, maatilalliset ja kylélaiset yhteen. Suunnanmuu-
tokseen tarvittiin kaikkia.

Margaret on yksi suunnanmuuttajista. Han on ollut
maanviljelija koko ikansa, kuten miljoonat kaltaisen-
sa kehitysmaiden naiset. Margaretin vuosikymmenia
kayttamat vilielymenetelmat vaihtuivat uusiin, jotka
eivat pelkastdan tuota enemman satoa vaan myos
saastavat luontoa, rahaa ja vaivaa. Nyt Margaretin vil- ; :
jelmat myétailevat kukkulan muotoja, joten maa-aines P s =01 CANON
pysyy paremmin paikallaan. Lisaksi viljelysten valissa ff;”’;"‘o,/’Se(Z‘a Viljel milts sacdacn
on puita ja ruohokaistaleita, jotka estavat maata huuh- ko itprselle ja kotieldimille.
toutumasta sadeveden mukana.

Puut ja ruohot viljelysten valissé eivat ole tilan
haaskaamista. Ruohosta saa rehua, jota Margaretin
seitseman lehmaa syovat mielelladn. Nyt ne tuotta-
vat enemman maitoa kuin aikaissmmin. Margaretin
ei enaa tarvitse hakea rehua metsésta, vaan han saa
sité lahempaa viljelyksiltdan. Puista Margaret saa he-
delmia, jotka piti ennen ostaa kaupasta.

Vilielymenetelmien muutos on kohentanut Margare-
tin taloutta. Maidon myynnistéd saamillaan tuloilla han
aikoo kustantaa poikansa tietotekniikkaopinnot lukios-
sa. Margaret puhuu innokkaasti uusista viljelytavoista
ja aikoo jakaa oppimaansa muille vilielijgille. Hanen
kokemuksensa ovat arvokkaita erityisesti alueen nai- Rl .
sille, jotka useimmiten vastaavat lastenhoidon ja mui- Vieraat evat aina Zer LR
den arkisten askareiden lisaksi my6s maanviljelysta. Margaretin keiddiosr.
Kehitysmaiden naisten on harvoin mahdollista omistaa
maata tai paasta viljelemaan arvokkaita kasveja, joita
voisi Margaretin tapaan myyda paikallisilla markkinoilla.




GOURMET-HERKKUJA
HAAVIN TAYDELTA

Vuonna"2OQQ i_r_]koolaisen kalastaja Klaus Berglundin
verkot tayttyivat arvottomista sérkikaloista ja lahnois-
’[a... Saadak_seen kymmenen kiloa arvokasta ahventa
pltl kalastajan.nostaa verkoillaan satoja kiloja lahnaa
jota kukaan ei halunnut ostaa. Lahnasaalista ei kan-
nar:takngt r;atalan hinnan vuoksi kuljettaa edes minkin-
rehuksi. Kalat paatyivat luodoille merikotkien i -
kien nokittaviksi. N
K.Iausmalkoi.pohtia lahnan kayttdmahdollisuuksia.
Ensimmaéiseksi syntyivat uudet pyyntivélineet, joiden
av'ylla Iahnaa pystyttiin kalastamaan entista enem-
man. Ulu3|.en menetelmien avulla suojelua tarvitsevat
ja glamlttalse.t kalat pystyttiin nyt vapauttamaan vahin-
glo!ttum?tt.c').mlna takaisin mereen. Seuraava tavoite oli
Jaﬂistaa jattihanke ja tuottaa lahnasta pihveja, mu-
rekkeita ja muita tuotteita muun muassa ,
keittidihin. PR
Uusign herk_l_<_L'1jen luomisen lisaksi hankkeen tavoit-
teena oli elvyttaa heikossa kunnossa olevan Itdmeren

RAKKAUTTA JA LUOMURUQKAA

Lehtijuttua varten tehty haastattelu muutti Kristin
Kimballin eldman. New Yorkissa varttunut Kristin
haastatteli vuonna 2002 maanviljelija Mark Kimballia.
Pari rakastui, ja Kristin Kimball paatti tehda valtavan
eldamanmuutoksen — muuttaa New Yorkin kuhinasta
maaseudulle tekemaan raskasta fyysista tyota. Pa-
riskunta 10ysi aikansa etsittyddn Essexin tilan, jonka
toiminta kaynnistyi vuonna 2004.

Nyt Essexin maatilan pihamaalla juoksentelee ka-
noja ja rakennuksia ympardivilla laitumilla laiduntaa
lihakarjaa, lehmia ja possuja. Traktoreita ei juuri nay,
mutta vankkureita vetavat hevoset ovat valtavan suu-
ria ja vahvoja.-

Kristin ja Mark Kimballin tila sijaitsee New Yorkin
osavaltiossa, l8hella Kanadan rajaa. Se tuottaa luo-
muruokaa yli 200 ihmiselle, jotka ovat liittyneet tilan ja-
seniksi. Valikoimaan kuuluvat vilja ja jauhot, hedelmat,
yli 50 vihanneslajia, maito, munat, kanan-, naudan- ja
possunliha, yrtit, vaahterasiirappi seka saippua. Elai-
met teurastetaan itse tilalla ja maidosta valmistetaan
jogurttia ja voita. Valikoima vaihtelee vuodenajan mu-
kaan ja on siis todellista kausiruokaa.

Essexin tilan jasenyys maksaa 3 300 dollaria vuo-
dessa ja sisaltda kaiken tarvittavan ruuan. Lasten
vuosimaksu maaraytyy idn mukaan: 4-vuotiaan ruu-

. » | '|i.
R Bl

tilaa. Jokainen kalastetty
lahna vahentda meren re- I
hevoitymists ja antaa elin- |
tilaa ahdinkoon joutuneille
kalalajeille. Hanke onnistui,
ja valtio sitoutui maksa-
maan jokaisesta ruoka-
kayttéon kalastetusta lah-
nafta kalastajille ympaéristépalkkiota.

'Nyt osa lahnoista myydaan Helsingin hienoimpiin
ravintoloihin gourmet-ruuaksi sérjen ja hauen tapaan
Lahna on savustettuna niin maukas kala, etta jokai-'
nen kalastamamme yksils viedaan talld hetkelld ka-
sista”, Klaus kertoo.

) Kalastaja on huomannut, etts ravintoloiden ruoka-
listojen valloituksen liséksi lahnanpyynti on onnistunut
lkoftletntamaa? Itdmeren tilaa. Siella, missa lahnaa ka-
astetaan paljon, esiin a 0 i

kalalajeja_p j tyy nyt enemman myos muita

e
V' EMEST iy,
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elenime ovart /)ehéé el

“Yya 2dnng.

Th

at maksavat 400 dollaria ja
7-vuotiaan 700 dollaria vuo-
dessa. Jasenet noutavat ruo-
kansa kerran viikossa.
Kimballit haluavat Essexin
olevan taloudellisesti, ekolo-
gisesti ja sosiaalisesti kes-
tdva maatalousyhteisd. Tyot
hoituvat yhdeksan tydhevo-
sen, kymmenen kokopaivai-
sen tydntekijan ja kolmen
traktorin voimin. Tila tuottaa
tarvitsemansa sahkén 15
aurinkopaneelilla. Viljelyssa
ei kaytetd keinolannoitteita i
eika kemiallisia torjunta-aineita. Eldimet syévat 4 1 4
tilalla tai sen lahialueella kasvatettua luomurehua. I ’
Essexin tilan tavoitteena on tuottaa laadukasta ruokaa T‘.
ja tukea samalla maatilan, viljelijdiden, jasenten ja yhteison
elinvoimaisuutta. Paljon on poikinut yhdesta haastattelusta.
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KUIVAN MAAN RIISINVILJELIJA ]

Naapurit pitivat rouva Damayanthi Deviélh(’_ilmgng, j
kun tama alkoi istuttaa yksittaisia hentoja rusmt.almla ﬁ
harvakseltaan kuivalle maalle ja kastella niitd valn"tar-'
vittaessa. Olihan sulaa hulluutta hylata vanha, hyvgkgl
koettu riisinviljelymenetelm&, jossa paksut' r_iismtalml-
pehkot istutetaan veden peittoon lahelle t_0|5|aan.

Damayanthi ja muutama muu Intian Himachal Pra- R s
deshin osavaltiossa asuva perhe oli lahtenyt er_mak— A% VoidaaneaEstas
koluulottomasti mukaan WWF:n hankkeeseen, jossa e iy el el

haluttin kehittdd uudenlaisia riisinviljelymenet?l_r.ni?. man  makeanveden ! gl
Tavoitteena oli selvittdd, onko mahdolli§ta kélyttae.z rii- varantoja ja pienentsa | [ fru
sinviljelyyn vdhemman vetta, jyvia, ker.r.nkaaleja, aikaa riisinvilielyn _valtavan e f
ja tydvoimaa mutta saada silti enemman satoa.. 1 suuria kasvihuone- ' r-

Alueella yleisten viljelykasvien — riisin, puuv1_|_|a_n ja kaasupaastoja — kun- {1 .
sokeriruo’on — viljelyyn kaytetaan valtavasti.vetta, joka han menetelmét vain l B :-
johdetaan joista viljelyksille. Kuivquden.v.glvgamassa saadaan laajalti kayt- S — / | |
Intiassa kasteluvetta tarvitaan paljon, silla yli 60 prlg: t56n. Lisaksi ne anta- T e { JI. i ,’
senttia vaestdsta saa elantonsa maataloudesta. Joki vat maaseudun nai- Skt varts, o 2w, Ay

vetta pitaisi riittdd myos kasvavan vaeston ja tgollisgu- LN hdolisattan
den kayttdon seka tietysti arvokkaille metsille ja muille parempaan elaméan, .
Iuonnonympét:istéille- it ioutuivat pydrtamaan pu kuten Damayanthin perheen muuttunut. arl::igizgigza.ja
BapcyaninIn B 2 xs "Saamme edellisvuosia runsaammin riiSISatos
oelss: Uud_e |l§__njepete|malla Iy __!(gf,telugn ::tti elaimille syotettavia riisinvarsig. Ruo.k.aa riittad aiem-
pienempi veSIt:naara, Jo'tenabk?:r?:::ztliﬂlslfv\;sel?:mgn paa enemman, ja pienerr:tynlflcienDv1|1<;|;/:ztsr:iari1|r;ﬁz§en
ja tarvittiin harvemmin | ] e o hunkine Dam /
?autjwaa. Ivanfekigidon eumgt véheniv?t, kun-tuho'- iinssgﬁzitaperfhhea:n Jtyttéire’c ehtivat nyt esimerkiksi har?kk.ia
iesignja rikkaruohojelr: t_orjuntaantl;?ﬁgttun Kemikaalh koulutuksen, kun kylvétyét sujuvat ynden naisen voimin.
en sijasta luonnonmukaisia mene L
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KASVIMAA SAI PYORAT ALLEEN 4

Helsingin Kapylan peruskoulun 8—9-luokkalaiset haa-
rivat puisen laatikon ymparilla. Laatikosta sojottavat
salaatinlehdet, basilikat, tomaatit ja chilit saavat reilus-
ti vettd ja oppilaiden hellad huolenpitoa. Istutuslaati-
kon kasvit ovat oppilaiden istuttamia, ja itse laatikkokin
syntyi kierratysmateriaaleista.
”Laatikon seinat on tehty koulun vanhoista kirjahyl-
lyista, ja pohjassa on muutamia reikia, jotta ylimaarai-
nen vesi paasee valumaan pois. Taalla alla on vanhas- ”Istutuslaatikon  kasvien
ta tuolista irrotetut py6rét, joiden avulla istutuslaatikon  hoitaminen on hauskaa, ja
voi tyontad kesén ajaksi kaverin kotipihaan hoidetta-  ruokaa oppii arvostamaan,
vaksi”, esittelee ysiluokkalainen Aleksi Sahin. kun sen on itse kasvattanut
Istutettavat kasvit voi valita omien tarpeiden ja alusta asti. On mukava tietaa,
mieltymysten mukaan. Kapylan peruskoulussa yrtit  ett3 sita ei ole tarvinnut tuoda
kuivataan ja kasviksista valmistetaan todellista lahi-  ylkomailta asti. ltse kasvatet-
ruokaa kotitaloustunneilla. Osasta kasveista otetaan  tua ruokaa ei mydskaan tee
myo6s siemenet talteen seuraavaa satokautta varten.  mieli heittda lautaselta bio-
Talvet istutuslaatikko kasveineen majailee koulun astiaan vaan kaikki tulee sy6-
sisatiloissa ja matkustaa tasaisin valiajoin biologian- tya”, kertoo ysiluokkalainen
luokkaan tarkasteltavaksi. Minka Tornivuori.

270%//3/5(45\//»744 ,éa/,éee
esd//g Ao:t@'a/tcz Zorse/fe .




REILU KAUPPA KANNATTAA

"Meille sanottiin, etta olette koyhia,
olette hulluja. Ette ikin saa myytya ja
vietya sokerianne suoraan, saati sitten
rakennettua .omaa sokerimyllya”, ker-
too Andrés Gonzilez Aguilera.

Han on Manduviran kyldssd Paraguayssa sijait-
sevan osuuskunnan toimitusjohtaja. Tana paivana
osuuskunta on kasvanut maailman johtavaksi Reilun
kaupan luomusokerin tuottajaksi ja viejaksi. Menes-
tyksen salaisuus nayttaa olevan taydellinen yhdistel-
ma perinteisia ja luonnonmukaisia vilielymenetelmia,
yhteisollisyytts ja Reilua kauppaa.

Reilussa kaupassa tuotteesta maksetaan viljeli-
jalle vahintaan takuuhinta, joka kattaa ympariston ja
ihmisten kannalta kestivan tuotannon kustannukset.
Takuuhinnan ohella maksetaan liséd, joka on tarkoi-
tettu koko yhteisén hyviksi. Joka vuosi Manduviran
osuuskunnassa puolet Reilun kaupan lisésta jaetaan
osuuskunnan j&senille ja toisen puolen kayttamisesta
jasenet paattavat yhdessa. Osuuskunta on rakentanut
néilla rahoilla muun muassa terveyskeskuksen, jossa
on |&akari, hammaslaakari seka laboratorio. Terveys-
keskus on tarkoitettu sek3 osuuskunnan j4senille ett3
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koko yhteisélle ja on ainoa
laatuaan alueella.

Reilun kaupan ansiosta
osuuskunnan jasenilld on
mahdollisuus  s&&stéihin
ja lainoihin, terveys- ja
maanviljelyneuvontaan
seka taide-, musiikki- ja tietokonekursseihin.
Lis&ksi kdyhien perheiden lapset saavat lah-
joituksena koulupuvut sek3 koulumateriaalit,

Vuodesta 2004 Ishtien osuuskunta on
kayttanyt sadan kilometrin paassa sijaitse-
vaa sokerimyllyéd. Kuljetus- ja myllynvuokra-
kustannusten takia sokerituotannosta on tullut
kallista, ja rahat valuvat yhteis6sta poispain.
Oma sokerimylly on jo rakenteilla, ja osuus-
kunta padsee nauttimaan sen jauhamasta so-
kerista luultavasti huhtikuussa 2013.

( e//é(h
o elapney, foko ,éy/d//e.

* Aloita pienesti. Ota selvaa kunkin kasvin vaatimgksista jo
lopputalvesta, niin olet ajoissa ja onnistut varmemmin. JoFkut
kasvit vaativat nimittain pitkan esikasvatusajap, kun t.aas tglset
kylvetéaan ulos. Kevaalla voit myds ostaa hyétykasvien pikku-
taimia taimitarhalta.

* Aloittelijan helpot kasvit ovat salaatti, retiisi, tomaat@i, kesékur'-
pitsa, avomaankurkku, pensas- tai salkopapu, herneet ja tomaatti.

rikkaroida /e/ﬁ%aaseﬁa'__l * Valitse mahdollisimman suuret kasvualustat jq puhdas njulta,.
niin padaset helpommalla. Puhtaassa mullassa ei ole .tauteja tql
rikkaruohoja, ja suurta multatilaa ei tarvitse ka.stellaljatkuyastl.
Rautakaupan laastipaljut tai kasvatuskassit sopivat erinomaises-
ti seké parvekkeelle ettd avomaalle. Jos kasyatqslaatlkko ei 0!‘.:7
sateelta suojassa, muista porata reiat sen SIYUI!Ie, pari sen.ttla?
pohjasta. Nain liika vesi valuu pois, mutta kaikki kasteluvesi ei

valu suoraan lapi.

 Tarkeintd on, ettd kasvit saavat riittivasti aurinkoa ja“vett"éi .ja
etta et istuta astiaa liian tayteen! Jos kasvustosta tulee liian tiivis,

alttiimpi taudeille ja tuholaisille.

* Potager tarkoittaa esteettista keittiopuutarhaa. Sekpita hy_étykas-
vien joukkoon kukkia ja luo niista natteja asetelmia. Hyétytarha

voi my6s olla kaunis!

fmpan Soferin etotants

Aloittelevan kotipuutarhurin helpot vinkit
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Onko l3hiruoka
ymparistoystavallisin vaihtoehto?

Lahiruoka on ruokaa, joka on kasvatettu, tuotet-
tu ja jalostettu kuluttajan lahialueella. Lahiruoka
ei ole automaattisesti ymparistoystavallisin vaih-
toehto, koska useiden ruokien kohdalla kuljetuk-
sen osuus ymparistokuormituksesta on pieni.
Tarkeampaa on valita ruokia, jotka on
tuotettu ymparistéda mahdollisimman vahan
kuormittaen, kuten luomutuotteet. Jos haluat
todella ymparistoystavallistd |ahiruokaa, poi-
mi lahimetsasta sienia, villiyrtteja ja marjoja ja
kasvata itse palstalla, pihalla tai parvekkeella
luomukasviksia ja -yrtteja.

eat eli villielaint O
lzéxjsrc;rrri]tté\in tarked .ravinnonlahde
huonoina satokausl
elata eika ruokaa O
metsastamalla — ep
metsastamalla jopa u

Kun ruuantuotanto ay
si, villielainten metsastami
ikutukset muu
i?\nt;r?(l(l:éé, etta ruokaa tuotetaan
hitysmaissa ja etta ruuantuotanto

denmukaista.

stoivoisessa fi

o o .s e . . .. .o 00 ?
Miksi uhanalaisia eliinlajeja sydddan!
en lihaon kehitysmais-

na. Jos oma elinkeino ei
le, on ravinto hankittava

hanalaisia lajeja.

kay epévarmemmalf-
nen lisééntyy. ja
ttuvat tuhoisiksi. Siksi

varsinkin

b maiden nalkaisia.
lanteessa

o
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Voiko soijatuotteita sydda hyvalld omallatunnolla?

Soijatuotteiden syomisesta ei tarvitse potea huonoa omaatun-
toa, silla valtaosa kaikesta soijasta kaytetédan eldinten ravinnok-
si. Kasvissydjan soija ei ole soijan kokonaistuotannossa mer-
kittava tekija. Voit ehkaistd sademetsien raivaamista ja muita
soijantuotannon ongelmia parhaiten vahentamalla lihansyontia.

Yhteensa 30 prosenttia maailman vilielysmaasta kaytetdan
soijan ja muun eldinrehun tuotantoon. Jos kaikki soija kaytettai-
siin ihmisravinnoksi, silla saataisiin ruokittua miljoonia kehitys-

WIWF on mukana Kehittémisse
vastuul/istq Soyjantuctapton.

(LAHDE: FAO 2010, 2012)
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SOWAVILJELMIEN PINTA-ALA

Varmista, ettei lautaselles:
paddy whanalaista
Sini— tai feltaevidonnikalaa.

WWF:n tavoitteena 5
X I8 ) .
uoteen 2020 menness?ysaytta.a metsékato maailmassa

rehuksi paatyvan soiji )
Amerikassa mets yminen ndkyy Etela-

misena.
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Onko halpa ruoka hyva asia?

Meilld lansimaissa valtiot tukevat maataloustuotantoa
osallistumalla tuottajiensa kustannuksiin. Silloin ruuan-
tuotanto tulee viljelijdille ja lihantuottajille todellisia kus-
tannuksia halvemmaksi ja he voivat myés myyda ruuan
todellisia kustannuksia halvemmalla.

Maataloustukien ongelmana on se, ettd lansimaissa
tuotettua ruokaa voidaan myyda halvemmalla kuin kehi-
tysmaissa tuotettua. Lansimaista saatetaan vieda viljaa
kehitysmaihin niin halvalla, ettei paikallisesti tuotettu vilja
enaa kay kaupaksi. Silloin kehitysmaiden maanviljelijat
joutuvat etsimaan uusia elinkeinoja ja muuttamaan tyon
perassa kaupunkien laitamille, mistd yleensad seuraa

kerdi /y[a/ owden edellytys-

Voidaanko luomuruokaa tuottaa
riittavasti koko maapallon vaestille?

Luonnonmukaisesti tuotettua ruokaa riittaa kai-
kille, jos vdhenndmme lihan ja maitotuotteiden
kulutusta. Luomutuotannolla ylldpidetdan maan
elinvoimaa ja rakennetta, kun taas tehotuotan-
nossa huolehditaan vain viljelykasvien hyvin-
voinnista maaperan vahitellen kdyhtyessa.

Itse asiassa maailmassa tuotetaan jo nyt tar-
peeksi ruokaa, mutta se ei jakaannu tasaisesti.
Osa maapallon vaesta syo liikaa, osa saa liian
vahan. Ruoka ei saavuta maailman nalkaisia,
koska sita ei saada tuotettua nalkaalueilla tar-
peeksi eikd muualla tuotettua ruokaa pystyta
kuljettamaan ja sailyttamaan tarpeeksi tehok-
kaasti.

Lisaksi kehitysmaat saattavat joutua myy-
maan omaa ruokatuotantoaan ulkomaille laino-
jen ja niiden korkojen hoitamiseksi, mika taas
saattaa pakottaa niitd ruoka-avun varaan. Suuri
osa ruuasta paatyy siis lansimaihin eika sinne,
missa sité tarvittaisiin kipeammin.

i/ 7 el Kasletld
Laomaw(/e/yssa er .éa}/ie
1 A1 g 'é &, Oz‘éa
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kaupunkien kasvua ja slummiutumista.

Paikallisen ruuantuotannon romahtaessa maa tulee
riippuvaiseksi muiden maiden ruuantuotannosta ja hin-
noista. Kehitysmaiden ihmiset kayttavat ruokaan leijo-
nanosan tuloistaan, kun meilld siihen riittdd vain kym-
menesosa tuloista. Ruuan hinnalla on siksi suurempi
merkitys kehitysmaiden ihmisille.

Halpa ruoka ei siis ole pelkastaan hyva asia. Ruuan
pitéisi maksaa lansimaissa enemman, jotta sitéd kannat-
taisi tuottaa my0s kehitysmaissa.

Kuinka ruokaa
pitdisi tuottaa?

Huonot Vviljelymenetel-
mat aiheuttavat eniten
haittaa  ymparistdlle.
Yhden ruoka-aineen
tehoviljely laajoilla alueilla kemiallisten lannoitteiden ja
torjunta-aineiden avulla pilaa maaperda ja vesistdja,
kiihdyttaa ilmastonmuutosta ja kuluttaa hurjasti fossiilisia
polttoaineita, kuten 6ljya.

Ruokaa voidaan tuottaa kestavasti ja riittavasti lisaa-
malld uusiutuvan energian kayttéa, pienentamalld huk-
kaan joutuvan ruuan maaraa ja tukemalla pienimuotoista
"yhdistelmamaataloutta”, jossa ymparistd otetaan jopa
perinteistd luomutuotantoa paremmin huomioon.

Kun samalla tilalla viljelldan useita viljelykasveja ja
kasvatetaan lisdksi eldimid, maa-ala tuottaa enemman
kuin tehoviljelyssa ja maapera pysyy kunnossa. Téllainen
tuotanto on hyvéaksi seké ympéristolle etta inmisille, silla
se saastaa vettd, energiaa ja kemikaaleja. Lisaksi se kes-
taa vaihtelevia sadoloja ja on mahdollista muuallakin kuin
kaikkein parhaalla ja tuottavimmalla maatalousmaalla.

MeZ‘Sd/a/AZ‘L(M/'//Q /a/c/unl‘ﬁ/d % d{_‘/‘d
e/vyz‘fdd /etontoa.




UUSI VUODENAIKA,
UUDET RERKUT

Ruoka muodostaa noin viidennek- mallg sellaista ruokaa, joka juuri nyt
sen meidan koko ilmastovaikutuk- kasvaa luonnollisesti taivaan alla eika
sestamme. Voit kantaa oman kortesi  keinolammitetyissd ja -valaistuissa
kekoon ja hillitd ilmastonmuutosta kasvihuoneissa. Alla on muutamia
muun muassa vahentamalla liha- ja esimerkkeja kausiruuasta, joka hellii
maitotuotteiden kayttéa seké syo- paitsi makunystyrditd myds luontoa.

SYdOvXONY - MM

Syksy Talvi

sienet peruna ja muut

vihannekset juurekset

viinirypéaleet kaalit
peruna ja muut juurekset kuivatut tai sailétyt sienet
silakka ja hauki

kotimainen riista

sitrushedelmat

itse kasvatetut idut
kotimaiset marjat ja hedelmat made
kuivatut pavut, herneet ja linssit

Kesa Kevit
marjat kuivatut pavut,

herneet ja linssit

nokkonen, voikukka ja muut
luonnon villivihannekset

uuden sadon perunat
kesakurpitsat

retiisit .

raparperi

kotimaiset tomaatit, | silakka

kurkut ja salaatit
ahven

Miksi meita tarvitaan?
WWEF:n tavoitteena on pysayttda luonnon kéyhtyminen ja rakentaa
tulevaisuus, jossa ihmiset ja luonto eldvat sopusoinnussa.
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