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Talla hetkella lainsaadanto ja kansainvaliset sopi-
mukset eivit takaa kalavarojen ekologisesti kes-
tavaa kayttoa. Yli puolta maailman kalakannoista
kalastetaan suurimmalla mahdollisella paineella.
Kalakannoista jo kolmannes on joko ylikalastet-
tuja, romahtaneita tai elpymassa romahduksesta.

Mittavan ylikalastuksen takia kaupallisesti
tarkeimpien kalakantojen on ennustettu romah-
tavan jo meidan elinaikanamme. Toteutuessaan
kalakantojen romahdus olisi yksi suurimmista
ymparistokatastrofeista ihmiskunnan historiassa.

Kalakantojen sdilymiseen on mahdollista
vaikuttaa. Muutokset kuluttajien asenteissa ja

Kalaoppaan lajit edustavat Suomessa yleisesti
tarjolla olevia ruokakaloja. Ymparistoystavalli-
seen kuluttamiseen opastetaan liikennevaloin:

suas

VALTA

olematonta.

OSTA HARKITEN

Kalakannat saattavat olla heikkoja ja ylikalastettuja tai
kalastus- ja kasvatusmenetelmit ymparistolle haitallisia.
Kalastuksen ja vesiviljelyn hallinto ja seuranta voi olla
puutteellista tai niiden tehokkuudesta ei ole tietoa.

kulutustottumuksissa ovat vaikuttaneet paat-
tdjien ja kalastussektorin haluun korjata kalas-
tuksen kestavyytta. Esimerkiksi monet tonni-
kala- ja turskakannat ovat paisseet elpymain,
kun kalastusta on rajoitettu tutkijoiden suosit-
telemalle tasolle.

WWF:n kalaopas pyrkii ohjaamaan kulutus-
tottumuksia ekologisesti parhaisiin vaihtoehtoi-
hin ja samalla vauhdittamaan uhanalaisten ja
ehtyneiden kalakantojen palautumista. WWF:n
tavoitteena on, ettd tulevaisuudessa kaikki kala-
lajit saavat kalaoppaan vihreén valon ekologises-
ti kestdvana valintana.

vihrea (suosi), keltainen (osta harkiten) ja pu-
nainen (valtd).

Paras valinta. Kalakannat ovat elinvoimaisia ja pyynti ei
aiheuta ymparistohaittoja. Kalakantojen tilaa seurataan
saannollisesti ja kalastuksen saitely turvaa kalakantojen
elinvoimaisuuden. Vesiviljely on vastuullista.

Kalakannat ovat heikkoja tai ylikalastettuja tai pyyntiin
kaytetaan haitallisia kalastusmenetelmii. Lajin kasva-
tuksella on merkittavia ymparistovaikutuksia. Kalastuk-
sen ja vesiviljelyn hallinto ja seuranta on puutteellista tai
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Kalaoppaan suositukset perustuvat WWF:n ti-
laamiin taustaselvityksiin, joissa tarkastellaan
kalakannan tilaa, kalastuksen vaikutuksia muu-
hun meriluontoon seki kalastushallinnon toi-
mivuutta. Kasvatetun kalan osalta taustaselvi-
tyksessda huomioidaan tuotannon vaikutukset
kohdealueen ekosysteemiin, rehuksi kaytettavan
kalan ja kasvisraaka-aineen maara, alkuperi ja
ekologinen kestavyys seka hallinnon toimivuus.

Taustaselvityksissd kalastuksen ekologinen
kestavyys on pisteytetty WWF:n ja muiden kan-
sainvilisten ymparistojarjestojen yhdessa laati-
man metodologian mukaan. Selvityksessa saatu
pistemdidra maarittda suosituksen “liikenneva-
lon”. Taustaselvitykset kootaan WWF:n kansain-
vilisen verkoston yhteiseen tietopankkiin, josta
jokainen WWF:n maatoimisto laatii alueensa ka-
lavalikoimaa vastaavan oppaan.

Ulkomaisten lajien arvioinneissa kaytetyt
tiedot perustuvat mm. Kansainvilisen meren-
tutkimusneuvoston (ICES) virallisiin arvioihin
kalakantojen tilasta ja kalastuksen kestavyydes-
ta. Kotimaisten paikallisten kalakantojen osalta

tausta-aineistona kiytetddn padasiassa Riista- ja
kalatalouden tutkimuslaitoksen seurantatietoja
ja tutkimuksia. Taustaselvitykset tekee kolmas,
riippumaton osapuoli, mutta jokaisella WWF-
toimistolla on velvollisuus tarkistaa, ettd suosi-
tukset vastaavat kunkin alueen erityispiirteita.

Kalaoppaan taustaselvitykset tehdain koo-
tusti tietylle alueelle ja pyynti- tai kasvatusmene-
telmalle. Kalakantojen tila ja kalastuskaytannot
voivat kuitenkin vaihdella tutkittavan alueen si-
salla, joten suositukset eivit aina tarjoa tyhjen-
tdvaa tietoa esimerkiksi yksittdisten kalastajien
toimintatavoista tai paikallisista kalastuksen
saately- ja hoitotoimenpiteista.

Koska mukana on myos paikallisia kalakanto-
ja, voi Suomessa vihrein luokituksen saanut pai-
kallisesti elinvoimainen laji saada muualla maa-
ilmassa esimerkiksi punaisen valon. Suositukset
muuttuvat kalakantojen kehityksen ja uusimpi-
en tutkimustulosten myota.

Lisatietoja kalastuksesta ja kalakannoista: www.
fao.org/fishery.



1. Kalakannan tila

Téssa osassa selvitetddn, mika on kalakannan tila ja
miten arvioinnin kohteena oleva kalastus vaikuttaa
kalakantaan. Parhaat pisteet saavat elinvoimaiset
lajit, joita pyydetdan varovaisuusperiaatteen mu-
kaisesti heikentdméttd kalakannan tuottavuutta.
Huonoimmat pisteet taas saa kalakanta, joka on
heikentynyt tai jopa uhanalainen ja jota kalastetaan
lilkaa suhteessa kalakannan kestokykyyn.

2, Kalastuksen ekosysteemivaikutukset

Tasséd osassa tarkastellaan, miten kalastus vaikut-
taa meriymparistoon ja esimerkiksi lajien valisiin
runsaussuhteisiin. Keskeisid selvitettivid asioita
ovat kalastuksen vaikutukset merten ravintoket-
juihin seki ei-toivotun sivusaaliin, kuten alamit-
taisten kalojen, merilintujen tai merinisakkaiden,
osuus saaliissa. Lisdksi selvitetdan, miten kalastus
vaikuttaa fyysiseen meriymparistoon, kuten me-
renpohjaan ja koralliriuttoihin. Parhaat pisteet saa
sellainen kalastus, 1) joka ei horjuta lajien valisia
runsaussuhteita, 2) jossa ei-toivottua sivusaalista
saadaan mahdollisimman vahan ja 3) jossa kay-
tetyt kalastusmenetelmat eivat vaurioita meriym-
paristod. Huonoimmat pisteet taas saa kalastus, 1)
joka kohdistuu liian voimakkaana esimerkiksi suu-
riin petokaloihin, 2) jossa kuolleena pois-heitetta-
van sivusaaliin osuus on suuri ja 3) jossa kalastus-
menetelma tuhoaa esimerkiksi koralliriuttoja.

3. Kalastuksen siiitely ja hallinto

Tassa osassa selvitetaan, onko kalastuksen saately
ja kalastushallinto riittavaa 1) sdilyttimaan koh-
teena olevan ja sivusaaliiksi saatavien saalislajien
kannat elinvoimaisia ja 2) varmistamaan, ettei
kalastus aiheita haittaa muulle meriluonnolle. Pa-
ras tilanne on silloin, kun kalakannalla on selkea
ja varovaisuusperiaatteen mukainen kaytto- ja
hoitosuunnitelma ja kalakannan tilaa seurataan
saannollisesti. Huonoimmat pisteet taas tulevat
niissid tapauksissa, joissa kalastuksen ohjaus ei
ota huomioon kalakannan tilasta kertovaa tietoa
tai kalakantaa hoidetaan kyseenalaisin toimenpi-
tein, kuten harkitsemattomilla kalan istutuksilla.
Monessa tapauksessa myoOs kaupallisesti tarkeit
kalakannat ovat tiysin puutteellisesti hallinnoitu-
ja, eika kalakannan tilasta tai kalastuksesta kerata
riittavia tietoja.

1. Tuotantotapa

Tassd osassa selvitetddan, miten tuotantotapa vai-
kuttaa paikalliseen luonnonymparistoon, ekosys-
teemeihin ja vesivarantoihin seka selvitetdin,
levittaako kasvatus kalatauteja ja loisia luonnon-
kalakantoihin.

2. Rehu

Rehu on olennainen osa vesiviljelyn kestavyytta.
TéAssd osassa selvitetddn kalankasvatuksen rehu-
tehokkuus seka rehuun kaytettavien raaka-ainei-
den jaljitettavyys ja vastuullisuus. Eri kalalajien
vililla on suuria eroja tarvittavan rehun maaras-
sd, koostumuksessa ja alkuperassi. Esimerkiksi
karppikalojen ja muiden kaikkiruokaisten lajien
kasvatuksessa rehun kalaraaka-aineen tarve on
huomattavasti pienempi kuin petokalojen, kuten
lohen kasvatuksessa. On olennaista varmistaa,
ettd rehukalan kalastus ei vaurioita kalakantoja
eikd esimerkiksi soijan kasvatus tuhoa sademetsia.

3. Tuotannon ekologiset vaikutukset

Tassa osassa selvitetdan, leviaako kasvatuslaitok-
silta ymparistoon vierasaineita, kuten ladkkeita
tai muita kemikaaleja. Lisdksi selvitetdan kasva-
tuksessa kaytettavien kalanpoikasten alkupera
ja voiko ymparistoon levitd kasvatuksen kautta
vierasta alkuperai olevia kalakantoja, jotka vai-
kuttaisivat haitallisesti paikallisiin eliolajeihin.
Ylipaansa tamin osion tavoitteena on selvittaa,
mitka ovat tuotannon ekologiset vaikutukset ym-
paroivaan luontoon

4. Hallinto

Tassa osassa selvitetaan tuotantoa ohjaavan hal-
linnon laajuutta ja toimivuutta. Tarkastelussa
huomioidaan muun muassa, ohjataanko tuo-
tantoa ekologisesti sopivimmille alueille ja onko
ravinnekuormitukseen, vierasaineisiin, eldinten
hyvinvointiin seki karkulaisten, loisien ja tautien
ehkaisyyn riittavat ja ennaltaehkaiset hallinnolli-
set toimenpiteet.

Yleisesti ottaen parhaat pisteet saa sellainen
kalankasvatus, jota ohjaa varovaisuusperiaatteen
mukainen ymparistohallinto, ja jonka vaikutukset
ekosysteemiin esimerkiksi vierasaineiden, ravin-
teiden seka tautien ja loisien osalta on minimoitu.
Pisteitd nostaa myo6s mahdollisimman pieni re-
hukalan maara ja se, ettda rehun raaka-aineet ovat
jaljitettavissa ja tuotettu kestavilla tavalla.
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Erilaiset ymparistomerkit ovat pohjimmiltaan
seurausta siitd, ettd globalisaation my6ta kuilu
kuluttajan ja tuottajan valilla on kasvanut. Ku-
luttajan on yha vaikeampaa tietda, miten ruoan
tuotanto vaikuttaa ymparistoon. Valveutunein-
kaan kuluttaja ei aina voi olla varma kalatuottei-
den vastuullisuudesta, silld alkuperaan ja pyyn-
timenetelméaan viittaavat merkinnét ovat usein
puutteellisia. Ymparistomerkit tarjoavat kulutta-
jille ja kaupalle hyvian tyokalun varmistua tuot-
teen alkuperasti ja tuotannon vastuullisuudesta.

Vertailevissa tutkimuksissa luotettavimmak-
si pyydetyn kalan ymparistomerkiksi on osoit-
tautunut MSC-sertifikaatti (Marine Stewardship
Council). MSC-sertifikaatista tehdyt tutkimuk-
set osoittavat, etta sertifikaatilla on positiivinen
vaikutus kalakantoihin ja meriluontoon ja etta
MSC-merkki vilittdd kuluttajalle luotettavaa
tietoa kalakannan hyvasta tilasta.

Kasvatetun kalan osalta markkinoilla on jo
pidempain ollut muun muassa luomumerkit-
tya kalaa. Vuonna 2012 markkinoille tulivat

SERTIFIOITU
VASTUULLISESTI
PYYDETTY

MSC

www.msc.org

myos ensimmadiset ASC-sertifioidut (Aquacul-
ture Stewardship Council) kalatuotteet. ASC-
sertifikaatin tavoitteena on minimoida suuren
mittakaavan vesiviljelytuotannon, kuten lohen,
haimonnin ja trooppisten katkarapujen kasva-
tuksen haitalliset ymparistovaikutukset. WWF
toivoo ASC-sertifikaatista tehokasta tyokalua
vesiviljelyn vastuullisuuden parantamiseen
maailmanlaajuisesti. Lajikohtaiset ASC-kritee-
rit ovat valmistuneet vasta muutamille lajeille.
Niiden lajien osalta ASC-sertifikaatti on suosi-
teltava vaihtoehto.

WWF suosittelee MSC- ja ASC-sertifioituja
kala- ja ayriaistuotteita.

Lisatietoa ymparistomerkeista: www.msc.org ja
wwuw.asc-aqua.org.
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Suosi lahivesien elinvoimaisia kalalajeja!
Kalastuspainetta valtamerissd voidaan las-
kea korvaamalla kulutuksessa tuontika-
laa paikallisilla saaliilla. Kotimaisen kalan
pyynnin ymparistovaikutuksista meilld on
myoOs usein parempi tietous.

Syo ravintoketjussa alaspiin! Jatd suuret
petokalat rauhaan ja sy0 enemman pienia,
nyt padosin eldinten rehuksi paatyvia lajeja,
kuten silakkaa ja kilohailia. Vihenna samal-
la lihansyontia. Ostamalla voit vaikuttaa.

Kysy tuontilajien osalta MSC- ja ASC-ym-
paristomerkittyja kalatuotteita! Maailman-
markkinoilla on myynnissid jo yli 14 000
MSC-merkittya kalatuotetta. Eri maissa
saatavilla olevat tuotteet 10ydit osoittees-
ta www.msc.org/where-to-buy. Suomessa
MSC-sertifioitujen kalatuotteiden osuus on
hyvassa kasvussa. Ensimmaiset kasvatetun
lohen tuottajat saivat ASC-sertifikaatin al-
kuvuodesta 2014.

Ali osta tai pyydi alamittaisia kaloja. Kala-
kannan sidilymiselle on tirkead, ettd kalat
ehtiviat kasvaa kyllin suuriksi lisdantyak-
seen edes kerran ennen kuin ne pyydetian.
Varmista, ettd ostamasi kalat ovat suurem-
pia kuin niiden virallinen alamitta. Kalojen
alamitat koskevat luonnonvesista pyydetty-

ja, ei-viljeltyja kaloja ja ne on maaratty kalas-
tusasetuksella. Monella tavallisella kauppa-
kalalla ei ole alamittaa lainkaan.

Osta vaihtelevasti! Pyri ostamaan myo6s va-
jaasti hyodynnettyja lajeja kuten sarkikalo-
ja, jolloin suosituimpiin lajeihin kohdistuvat
pyyntipaineet pienenevat.

Vailta ostamasta syvanmerenlajeja, koska ne
ovat erityisen herkkii liikakalastukselle. Sy-
vanmerenkalastus on edelleen suurilta osin
rajoittamatonta. Syvinmerenlajeja voi olla
seka kalatiskeissa ettd pakastetuissa kala-
tuotteissa (esim. pallaskalat, merikrotti, pu-
na-ahven).

Al osta kaloja tai dyridisii, jotka ovat uhan-
alaisia. Listat uhanalaisista kaloista: kan-
sainvilinen: wwuw.redlist.org, Itameri:
www.helcom.fi/Pages/Red-List.aspx,
kotimaiset lajit:
www.ymparisto.fi/punainenlista.

Uskalla kysya! Ald lannistu, vaikka et aina
saisikaan vastausta. Monet, jotka myyvit
kalaa ja ayridisia, eivit valttimittd tunne
kalojen biologiaa tai kalastuksen ymparisto-
vaikutuksia. Kysymalla vaikutat myonteisesti
tiedon ja vastuullisuuden lisdantymiseen eri
kalakaupan portaissa.




AHVEN

(Perca fluviatilis)
R: Abborre
E: Perch

- SUOSI: Suomen rannikolta ja
sisavesistd pyydetty ahven

Osta kotimaista ahventa. Suomen ahvenkannat
ovat elinvoimaisia, eika nykyinen kalastus hei-
kenni ahvenkantojen tilaa. Ahvenen kalastus
Suomen rannikolla on tyypillista sekalajikalas-
tusta verkoilla ja rysilla, jossa tavoitellaan sa-
manaikaisesti useampia eri lajeja. Ahvenverk-
koihin tarttuu myo6s diarimmaiisen uhanalaisia
meritaimenia ja erittdin uhanalaisia vaellussii-
koja, mika on johtanut verkkokalastuksen sdite-
Iytarpeeseen merialueella. Kaupallisen ahvenen-
kalastuksen vaikutus taimen- ja siikakantoihin
lienee kuitenkin niin vahaisti, ettd sen vuoksi
ahventa ei kannata viltella.

Tiesitko, etta:

4 Ahven valittiin Suomen kansalliskalaksi vuonna
1994 Kalatalouden Keskusliiton jarjestamassa
danestyksessa.

Ahven lienee jokaisen onkimiehen tuntema rai-
tapaita. Ahven on mainio ruokakala, jota on
pidetty arvossa jo tuhansia vuosia. Ahven on
suomalaisittain niin yleinen, ettei tule helpos-
ti ajatelleeksi sen olevan yksi arvostetuimmista
herkuista monessa Euroopan maassa.

Ahven voi saavuttaa jopa yli kahden kilon
painon, mutta niin suuria kormyniskoja tapaa

harvoin. Paikoittain isot ahvenet voivat kantaa
mukanaan merkittavad myrkkykuormaa, jolloin
niita ei kannata syoda usein. Suuret ahvenet ovat
parhaita lisddntyjid ja siten tdrkeitd kalakannan
yllapitimiseksi. Ahvenen sanotaan tarttuvan
kaikkiin pyydyksiin, ja siksi se onkin ollut pit-
kidan suosittu ruokakala ja urheilukalastuksen
kohde. Ahvenen ammattikalastus merialueilla
on ollut kasvussa, ja vuonna 2012 ahvensaalis
kasvoi yli miljoonaan kiloon.

Levinneisyys

Ahven on Suomen yleisin kala. Sita esiintyy koko
Suomessa pohjoisinta kasivarren Lappia lukuun
ottamatta. Ahven on sisivesilaji, joka elda myos
meren rannikolla.

Kalastusmenetelmat
Verkot, rysat, koukut, katiskat ja vapakalastus.

Nykyinen kalakanta

Ahven on elinvoimainen ja kannat ovat pitkdan
olleet runsaat Saaristomerelld, Selkiamerella ja
Suomenlahdella. Myos saaliit ovat olleet kasvus-
sa. Ahvenen on todettu hyotyvan vesien lampene-
misestd ja lievistd rehevoitymisestd, mutta pitkal-
le edennyt rehevoityminen, happamoituminen ja
vesien samentuminen ovat ahvenelle haitallisia.



ALASKANSEITI

(Theragra chalcogramma)
R: Alaska pollock

E: Alaska pollock

) OSTA HARKITEN: Pohjoisen
Tyynenmeren alaskanseiti s

' VALTA: Pohjatroolattu Okhotskin meren
R-/' alaskanseiti

Alaskanseiti on noussut viime vuosikymmeni-
en aikana erittdin tirkedksi talouskalaksi ja sen
suuria populaatioita pidetddan maailman merkit-
tavimpana ruokakalavarantona. Alaskanseitid
pyydetdaan lihinna Pohjoiselta Tyyneltamerelta.
Itdisilla pyyntialueilla (FAO 67) alaskanseitin ka-
lastus on MSC-sertifioitua. Erityisesti venalaisten
laivastojen kalastamat Okhotskin meren alaskan-
seitikannat ovat alle tavoitetason, eikad kalastus-
kuolevuudesta ole viime vuosilta tarkkoja tietoja.
Kannattaa siis valita MSC-sertifioitu vaihtoehto,
silla sertifikaatti edellyttaa tarkkaa seurantaa.

Alaskanseiti kuuluu turskakalojen lahkoon
ja se muistuttaakin ulkonaoltaan huomattavasti
turskaa. Se on kylméassa vedessa viihtyva petoka-
la, joka saalistaa kaloja ja dyridisia. Alaskanseiti
viihtyy paiasiassa pohja- ja vilivedessi, mutta
kutuaikaan keviailla se nousee suurissa parvissa
rannan tuntumaan lisaantymaan.

Alaskanseitia kaytetaan satojen elintarvikkei-
den raaka-aineena Euroopassa, Pohjois-Ame-
rikassa ja Japanissa. Erityisesti kalapakasteet,
kuten kalapuikot ja surimi, on hyvin usein val-
mistettu alaskanseitistd. MyoOs sen matia kayte-
tdan paljon elintarvikkeiden valmistuksessa.

Levinneisyys

Alaskanseitin elinaluetta on Pohjoinen Tyynime-
ri. Suuria populaatioita eldd muun muassa Alas-
kan rannikolla ja Beringinmerella.

Kalastusmenetelmat
Troolaus ja nuottaus.

Nykyinen kanta

Kannat ovat suhteellisen vakaita ja alaskanseiti
on Pohjoisen Tyynenmeren yleisimpia kalalaje-
ja. Okhotskin meren kanta on alle tavoitetason ja
todennikoisesti ylikalastettu.



ANKERIAS

(Anguilla anguilla)
R: Europeisk al
E: Eel

-) VALTA: Villi ja kasvatettu ankerias

Ankerias on Suomen uhanalaisuusluokituksen
(2010) mukaan erittdin uhanalainen laji. Suo-
men sisdvesistd pyydetyt ankeriaat ovat padosin
sinne istutettuja. Ankeriasistutuksiin Suomes-
sa kaytetyt lasiankeriaat on pyydetty kesken
merivaelluksen  Brittein-saarilta.  Istutukset
Jarvi-Suomeen eivit tue lajin sdilymista, kos-
ka vesirakentaminen estda sukukypsien kalojen
laajamittaisen paluun Sargassomereen lisdanty-
main. Suomessa tapahtuva pyynti vastaavasti
viahentaa kudulle pyrkivien ankeriaiden maaraa.
Vailta myos ulkomailta tuodun ankeriaan ja lasi-
ankeriaiden ostamista.

Kasvatettu ankerias ei ole villid parempi
vaihtoehto, silld ankeriaan poikaset pyydetdan
luonnonvesista ja siirretaan viljelylaitoksiin kas-
vamaan. Niin ollen my6s ankeriaan kasvatus
pienentaa luontaista ankeriaskantaa.

Ankeriaalla on kiehtova elinkaari, jota ei viela-
kdan tunneta taysin. Ndma kddrmemaiset otuk-
set ovat pitkiikaisia kaloja ja vaeltavat yli 6 000
kilometria lisaantyakseen.

Uskotaan, ettd kaikki ankeriaat lisdantyvat
Atlantin luoteisosassa, Sargassomeressa. Vasta-
kuoriutuneet ankeriaan poikaset aloittavat pitkan
vaelluksensa merivirtojen mukana kohti Euroopan

makeita vesid. Euroopan rannikolle saapuessaan
ankeriaat ovat noin kuusivuotiaita. Sisavesiemme
ankeriaskannat ovat nykyaan istutusten varassa,
koska sinne johtavat joet on padottu.

Levinneisyys

Pohjois-Atlantti, Pohjanmeri, Itdmeri ja Vali-
meri, joista ne vaeltavat edelleen sisdvesiin kas-
vamaan.

Kalastusmenetelmat
Rysat, pitkisiima ja katiskat.

Nykyinen kalakanta

Luontaiset ankeriaskannat ovat uhattuina. An-
keriaan lapindkyvit poikaset, lasiankeriaat, ovat
olleet voimakkaan pyynnin kohteena ja vidhen-
tyneet merkittavasti. Ankerias lisdttiin uhan-
alaisten eldin- ja kasvilajien kauppaa saitelevan
kansainvilisen CITES-sopimuksen liitteeseen II
kesiakuussa 2007. Uhanalaisuusluokitus astui voi-
maan maaliskuussa 2009, minka jidlkeen ankeri-
aan kansainvilinen kauppa on ollut sopimusval-
tioissa erityisluvanvaraista. Suomessa ankeriaalle
on laadittu hoitosuunnitelma. Hoitosuunnitelma
perustuu lahinna siirtoistutuksiin, eika edesauta
kutevan ankeriaskannan elpymista.
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ANJOVIS

(Engraulis encrasicolus)
R: Anjovis
E: Anchovy

' SUOSI: Kilohaili s s. 28 ja
Biskajanlahden sardelli rso27, ces v

) OSTA HARKITEN: Atlantilta a0 27a34)ja
A Mustaltamereltd pyydetty sardelli¢ao37.4

A
./) VALTA:Vilimeren sardelli a0 37

Sardelli on karsinyt liikakalastuksesta erityises-
ti Valimerelld. Portugalin rannikolla kannan tila
on vakaa ja Biskajanlahdella sardellikannan ar-
vioidaan olevan vahva. Kalastushallinnossa on
monin paikoin puutteita. Suomalaisten kannat-
taa suosia MSC-sertifioitua tai Itdimeren kilohai-
lista valmistettua anjovista.

Euroopassa myydain anjovis-nimella useita sil-
likalojen heimoon kuuluvia kaloja. Sardelli (En-
graulis encrasicolus) on timéan 6ljyyn sailotyn
kalasiilykkeen yleisin raaka-aine. Sardelli on
Euroopan rannikon tuntumassa suurissa parvis-
sa elava sillikala. Se kayttaa ravinnokseen plank-
tonia ja ravinnon perassa parvet usein muuttavat
kesdisin pohjoisemmaksi ja hakeutuvat pinnan
tuntumaan. Sardellit muodostavat erittdin suu-
ria kalaparvia, jotka toimivat ravintona monille
eldinlajeille. Sardellien ja muiden pienten silli-

kalojen vaheneminen johtaa usein negatiivisiin
muutoksiin ravintoketjuissa.

Levinneisyys
Sardellin elinalueita ovat Vialimeri, Mustameri
seka Pohjois-Atlantin itdrannikko.

Kalastusmenetelmat
Troolaus ja nuottaus.

Nykyinen kalakanta

Sardelli on karsinyt liikakalastuksesta erityisesti
Valimerella. Valimeren sardellikanta on liahte-
nyt elpymidan, mutta paikoin liikakalastusta ta-
pahtuu edelleen. Mustanmeren sardellikanta on
palautunut 1980-luvun romahduksesta, mutta
liikakalastusta arvellaan tapahtuvan edelleen.
Portugalin rannikolla ja Biskajanlahdella sardel-
likannat ovat kestivammalla tasolla.
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GRONLANNINPALLAS eli sinipallas

(Reinhardtius hippoglossoides)
R: Liten halleflundra/Blékveite
E: Greenland Halibut

OSTA HARKITEN: Pitkdsiimalla ja ver-
' koilla pyydetty gronlanninpallas Gron-

lannin rannikolta 21, naro 12, Norjasta
ja Barentsinmerelta a0 27, ces e

—

. VALTA: Pohjatroolattu granlanninpallas
sekd Tyyneltamereltd e ja Luoteis-

Atlantilta eao21) pyydetty gronlanninpallas

Gronlanninpallas on pitkdikdinen ja hidaskas-
vuinen pohjakala ja ndin ollen herkka liikakalas-
tukselle. Norjan merialueilla ja Barentsinmerella
kalastuksenhallinta toimii hyvin ja kalakanta on
kasvamassa useiden heikkojen vuosien jilkeen.
Koillis-Atlantin troolikalastuksessa saalis on ylit-
tanyt tutkijoiden suositukset. Kalastus vaikuttaa
monin paikoin negatiivisesti muuhun meriluon-
toon ja erityisesti pohjatroolit voivat vaurioittaa
merenpohjaa ja kylman veden koralleja.

Levinneisyys

Gronlanninpallas eldd Pohjois-Atlantin ja poh-
joisen Tyynenmeren arktisilla ja kylmilld meri-
alueilla. Gronlanninpallas suosii syvia (500—
800 metria) vesia.

Kalastusmenetelmat

Pohjatroolit, pitkidsiima ja verkot. Barentsinme-
rella ja Norjan merialueilla Gronlannin pallasta
pyydetadan vain pitkasiimalla ja verkoilla.

Nykyinen kalakanta

Barentsinmeren ja Norjan merialueiden pal-
laskannat ovat olleet pitkdan alhaisella tasolla,
mutta kalastusrajoitusten myota kanta on pit-
kista aikaa kasvamassa. Muualla Koillis-Atlan-
tilla kannan tilasta ei ole tarkkaa tietoa. Luoteis-
Atlantilla kantojen tilassa on suurta vaihtelua ja
kanta-arviot ovat puutteellisia. Tyynellamerella
kannat ovat vakaat, mutta kalastuksen arvioi-
daan aiheuttavan haittaa uhanalaiselle meri-
eliostolle.
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HAIMONNI eli pangasius

(Pangasius hypophthalmus)
R: Hajmal
E: Pangasius

B4/ Saatavana ASC-sertifioitunal

Haimonnin tuotannossa on vield tillad hetkella
paljon ongelmia. Verkkoaltaiden ja lammikoi-
den aiheuttamaa ravinne- ja lddkeainekuormi-
tusta ei sdadella riittdvasti. Rajusti kasvavan
kysynnian vuoksi uusia altaita raivataan moni-
muotoisuudeltaan arvokkaille kosteikkoalueille.
Rehun hankinnan vastuullisuudessa on myos
paljon kehitettavaa.

Haimonnin vastuullisuus riippuu myo6s ka-
lan tarkemmasta alkuperdsti. Vietnam on
suurimpia haimonnin tuottajamaita ja se on
valtiona sitoutunut sertifioimaan tuotantoaan
kestavyyskriteerien mukaisesti. Talla hetkella
noin 20 prosenttia kasvatetusta haimonnista on
ASC-sertifikoitua. Vietnamin tavoitteena on ol-
lut, ettd vuoden 2015 loppuun mennessa puolet
maan ulkomaan viennista on ASC-sertifioitua.
Osta vain sertifioitua haimonnia.

Haimonni on makean veden kala ja kotoisin Aasi-
asta. Haimonnia myydaan myos nimelld pangasius,
joka on sen tieteellinen sukunimi. Aikuinen kala on
tasaisen harmaa ja normaali myyntikoko on alle
kaksi kiloa.

Parhaimmillaan haimonnin kasvatus voi olla
ekologisesti kestava eldainproteiinin tuotantomuo-
to, silld haimonni on kaikkiruokainen ja vaatii
vihemman villid kalaa ravinnokseen kuin esimer-
kiksi lohikalat. Haimonnilla uskotaan olevan tule-
vaisuudessa merkittava rooli kasvavan ihmisvaes-
ton ruokaturvassa.

Levinneisyys

Eldi luonnonvaraisena Mekong-joen vesistoalueel-
la. Nykyisin haimonnia tuotetaan laitoskasvatuk-
sella jokiin rakennetuissa kassikasvatuslaitoksissa
jalammikoissa lahinna Thaimaassa ja Vietnamissa.
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HAIT ja RAUSKUT

(Selachimorpha, Batoidea)
R: Hajar och rockor
E: Sharks and rays

 VALTA: Kaikki haista ja
7/ rauskuista tehdyt tuotteet

Al4 osta haita tai rauskuja. Suurin osa lajeista on
voimakkaasti liikakalastettuja ja monet lajeista
ovat uhanalaisia. Arvioiden mukaan jopa sata mil-
joonaa haita ja rauskua jaa joka vuosi sivusaaliik-
si, kun muita lajeja kalastetaan mm. pitkasiimoil-
la. Elintarvikkeiksi kaytetaan monesti vain haiden
evat ja rauskujen siivet. Loppuosa kalasta heite-
taan takaisin mereen. Haiden ja rauskujen eri osia
kaytetdan myos esimerkiksi luontaistuotteisiin.

Tiesitko, etta:

Useimpien haiden on uitava koko ajan
kyetiakseen hengittamaan: uidessa vesi
virtaa kidusten lapi.

Hait ja rauskut ovat rustokaloja, joilla on saa-
listajina suuri merkitys meriekosysteemin toi-
minnalle ja rakenteelle. Lajeista suurin osa elaa
valtamerialueilla, mutta joitakin lajeja tavataan
myOs makeissa vesissd kuten, Mississipissa
Amerikassa ja Amazonjoessa Brasiliassa.
Useimmat lajit elavit suhteellisen pitkaikai-
siksi ja lisdantyviat hitaasti. Ne tuottavat vain
muutaman jilkeldisen vuosittain. Siksi sddnnel-

tykin kalastus vaikuttaa haitallisesti hai- ja raus-
kulajeihin ja monet lajeista ovat uhanalaisia esi-
merkiksi Pohjanmeressa.

Hait syovit kaloja, merikilpikonnia, hylkeita
ja jopa pienid valaita. Maailman suurin kala on
valashai. Tama 15 metrin pituiseksi kasvava jat-
tilainen sy0 monista sukulaisistaan poiketen pel-
kastaan planktonia.

Suurelta osalta haita puuttuu virallinen uhan-
alaisuusluokitus pddosin kalastuspoliittisista
syista. Myos sillihai (Lamna nasus, kuvassa) an-
saitsisi tulla virallisesti suojelluksi. Sillihain liha
on kuitenkin arvostettu ruoka-aine ja varsinkin
keitoksi laitettavista, mauttomiksi luonnehditta-
vista evistd maksetaan paljon. Sen pyynti EU:n
alueella on lopetettu 2010.

Rauskulajeja on maapallolla yli 500 ja suurin
osa niistd eldd merenpohjalla saalistaen pohja-
elaimia, kuten rapuja ja simpukoita. Usein raus-
kut ovat kalastuksen sivusaalista ja rauskuista
hyodynnetaan ihmisravinnoksi yleensa vain evit
ja pyrsto. Suomessakin valitettavasti kaupataan
mm. tuoreita rauskunsiipid. Rauskuista esimer-
kiksi silorausku on vihentynyt dramaattisesti
kalastuksen seurauksena.
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HAUKI

(Esox lucius)
R: Gidda

E: Pike

» SUOSI: Suomen rannikolta ja
sisavesistd pyydetty hauki

Hauki on Suomen vesissid elinvoimainen laji,
mutta ammattimaisessa kalastuksessa hauki on
lahinna muun kalastuksen ohessa saatavaa sivu-
saalista. Nykyinen kaupallinen kalastus ei vaa-
ranna haukikantojamme ja haukea tulisikin suo-
sia ruokakalana nykyistd enemman.

Tiesitkd, ettd:

Korppoolaiset ovat lahjoittaneet Tasavallan pre-
sidentille jouluhauen jo Kekkosen ajoista ldhti-
en. Valitettavasti Korppoossa ei ole enda ainoa-
takaan ammattikalastajaa, joten jouluhauki
pyydetaan nykyisin talkoovoimin.

Hauki on petokala, joka saalistaa toisia kaloja,
jopa omia lajikumppaneitaan. Silld on tdrked
rooli ekosysteemissa, silld hauet pitavit esimer-
kiksi sarkikalakantoja kurissa. Hauki on suuri-
kokoisimpia kalojamme ja varsin yleinen seka si-
sdvesissa ettd rannikkoalueilla. Hauen arvostus
ruokakalana on nayttinyt elpymisen merkkeja
pitkddn jatkuneen taantuman jilkeen, mutta
ammattikalastuksessa hauki on edelleen padosin
muun kalan pyynnissa saatavaa sivusaalista.

Levinneisyys

Maailmanlaajuisesti hauki on laajimmalle levin-
nyt sisavesilaji. Suomessa hauki elaa koko maan
laajuisesti jarvissa, joissa ja meren rannikolla.

Kalastusmenetelmét
Verkot, rysat, katiskat, koukut ja vapapyydykset.

Nykyinen kalakanta

Hauki on elinvoimainen laji ja kannat ovat suh-
teellisen vakaat, erityisesti sisdvesissi. Vuonna
2012 haukea pyydettiin vesistimme noin 7 000
tonnia. Haukisaaliista noin 95 prosenttia on va-
paa-ajan kalastajien saalista. Thmistoiminnan
aiheuttamat ymparistomuutokset ovat paikoin
heikentidneet haukikantoja sisdvesissd ja joki-
suistoissa. Haukikantojen on havaittu paikoin
heikentyneen myos rannikkoalueella, ulkosaaris-
tossa ja Ahvenanmaalla. Taantumisen syyt ovat
monissa tapauksissa episelvii, mutta todenni-
koisesti ilmio johtuu ympariston muutoksista.
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HOKIKALA

(Macruronus novaezelandiae)
R: Hoki
E: Hoki, Blue Grenadier

@2 Loytyy MSC-merkittynal

' SUOSI: Vilivesitroolilla pyydetty
hokikala

Q VALTA: Pohjatroolattu hokikala

Hokikala on haluttu saalis ja se on ollut liian
voimakkaan kalastuksen kohteena. Kalastusra-
joitusten myota kanta on toipunut ja on nykyi-
sin kestavilla tasolla. Kun haluat varmistaa, etta
ostamasi hokikala on vastuullisesti pyydettya,
vaadi kauppiaaltasi MSC- merkittya hokia. Uusi-
seelantilaista MSC-sertifioitua hokikalaa on ollut
markkinoilla saatavana jo vuodesta 2001 lahtien.

Hokikala on pitkulainen ja sylinterimiinen sy-
vanmeren kala, joka voi kasvaa seitsenkiloiseksi.
Se eldd 400-1000 metrin syvyydessa ja saalistaa
ravinnokseen lyhtykaloja, ayridisia ja kalmarei-
ta. Hokikala on varsin nopeakasvuinen laji, joka
saavuttaa sukukypsyyden kolmen vuoden iassa.
Hokikala on vaalealihainen pakastealtaiden
ja lounasravintoloiden tuoreempi tuttavuus.

Hokikalaa tarjoillaan muun muassa pikaruoka-
laketjujen aterioissa ja se on my0s suosittu su-
rimin raaka-aine. Se on terveellinen ja rasvai-
nen kala.

Hokikalaa kalastetaan suurilla kalastusaluk-
silla, joilla suoritetaan myos kalan jatkokasittely.

Levinneisyys
Uuden-Seelannin ja eteldisen Australian vesi-
alueet.

Kalastusmenetelmit
Pyydetaan pasosin vilivesi- ja pohjatrooleilla.

Nykyinen kalakanta
Kalastusrajoitusten myota kanta on kasvanut ja
on nykyisin kestavalla tasolla.
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HUMMERI

Euroopanhummeri
(Homarus gammarus)
R: Europeisk hummer
E: European lobster

Amerikanhummeri
(Homarus americanus)
R: Amerikansk hummer
E: American lobster

=) Liytyy MSC-merkittyna!

. OSTA HARKITEN:
| Amerikanhummeri e 2nja
ruotsalainen Euroopanhummeri

' VALTA: Euroopanhummeri Norjasta

at\_/' ja Pohjanmereltd ro27)

Ruotsalainen hummeri on tilld hetkelld kesta-
va valinta ymparistoystavillisen pyyntitapansa
vuoksi, mutta kanta-arvioon liittyy epadvarmuut-
ta. Pohjois-Amerikasta pyydetty amerikanhum-
meri on parempi valinta kuin Norjan rannikolta
tai Euroopan vesilti pyydetty euroopanhumme-
ri. Erityisesti Norjan rannikolla esiintyy pyynti-
rajoituksista huolimatta huomattavaa laitonta
kalastusta ja tirkeimmat pyyntialueet ovat voi-
makkaasti ylikalastettuja.

Hummeri on roteva, sinisenmusta dyridinen, jos-
ta tulee keitettdessa kirkkaanpunainen. Euroo-
panhummeri voi kasvaa kymmenen kilon pai-
noiseksi korilaaksi ja elda jopa yli satavuotiaaksi.
Sen sukulainen, amerikanhummeri, on painavin
meridyridinen ja voi painaa jopa 20 kiloa.

Hummerit voivat olla oikea- tai vasenkatisia.
Ne elavit kivisilla merenpohjilla, joista ne voivat
loytaa kivenkoloja paivaaikaiseen lymyilyyn ja
ravinnokseen muun muassa simpukoita. Hum-
meri on kotimaisen rapumme tapaan yoelain.

Levinneisyys

Hummeria tavataan Euroopan rannikolla, ei kui-
tenkaan Itdmerella tai Islannin ymparilla. Suo-
messa on myynnissd my0s amerikanhumme-
ria, jota tuodaan usein kypsana ja pakastettuna
muun muassa Kanadasta.

Pyyntimenetelmiit

Hummeria pyydetdian useimmiten merroilla,
joka on ympiristolle hellavarainen pyyntimene-
telma. Hummeria voidaan pyytda myos sukel-
tamalla ja poimimalla suoraan pohjasta, mutta
tdma menetelma on kuitenkin kielletty liian te-
hokkaana mm. Ruotsin kalastusalueella.

Nykyinen hummerikanta

Hummerikannat ovat heikolla tasolla eri puolilla
Eurooppaa, eikd merkkeja kannan palautumi-
sesta ole nahtavissa. Pohjois-Amerikan humme-
rikannat ovat pidosin kestavalla tasolla.
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KALLIOANTURA eli pikkup&dkampela

(Microstomus kitt)
R: Bergtunga
E: Lemon sole

) OSTA HARKITEN: Nuotalla pyydetty
kallioantura

| VALTA: Pohjatroolattu kallioantura sekd
\_/' Islannista pyydetty kallioantura 027, ices va)
Kallioanturalle ei ole perusteellista kanta-arvio-
ta, mutta monilla pyyntialueilla tutkijat ovat suo-
sitelleet vihentdmaan kalastusta. Suosituksia ei
kuitenkaan ole kuunneltu. Pohjatroolauksessa

kertyy paljon sivusaalista ja pyyntimenetelma on
haitallinen muulle meriluonnolle.

Kallioantura kuuluu kampelakaloihin ja lajista
kaytetddn myos nimea pikkupaikampela. Kalli-
oantura elda kivikkoisilla pohjilla ja sitd pyyde-
tdan Britteinsaarten, Islannin ja Pohjanmeren
vesiltd usein pohjatrooleilla.

Levinneisyys
Koillis-Atlantti Biskajanlahdelta Islantiin ja Vie-
nanmerelle.

Pyyntimenetelmit
Pohjatroolit, nuotat ja verkot.

Nykyinen kalakanta

Kallioanturalle ei ole perusteellista kanta-arvi-
oita ja tiedot lajin elintavoista ja esiintymises-
td ovat osin puutteellisia. Pohjanmerelld kalli-
oantura lienee jopa runsastunut viime vuosina,
mutta esimerkiksi Britteinsaarten ymparistossa
kanta on ollut laskusuunnassa jo pitkaan.

18



KALMARI
(Teuthida)
R: Kalmar
E: Squid

“' OSTA HARKITEN: Kasisiimoilla ja
) vapavalinein pyydetty kalmari

-

» \

Tarkkoja tietoja eri kalmarilajien kantojen koos-
ta ja kalastuksen sietokyvysta on vaikea kerata,
silla kalmarit ovat lyhytikiisia ja kantojen koossa
on paljon luontaista vaihtelua. Kalmarit eivit ole
valvotun kalastuksenhoidon alaisuudessa. Kal-
mareiden kuitenkin oletetaan kestavan kalastus-
painetta suhteellisen hyvin, silld ne saavuttavat
sukukypsyyden varhain ja tuottavat paljon jal-
keldisia. Kysy tarvittaessa tarkempia alueellisia
tietoja WWF:n asiantuntijoilta.

| VALTA: Pohjatroolattu kalmari

Kalmarit ovat paijalkaisten lahkoon kuuluvia,
sulavarakenteisia mustekaloja. Ne ovat petoja,
jotka pyydystavat pyyntilonkeroillaan kaloja ja
ayriaisia. Kalmarit viihtyvat usein valivedessa,
mutta suuret lajit, kuten jattilaiskalmari, voivat
elaa jopa kahden kilometrin syvyydessa. Monet
merinisakkait ja petokalat ovat riippuvaisia kal-
maripopulaatioista. On yllattavaa, ettd nainkin
merkittavista eldimistd tiedetddn varsin vahan.

Elinkierto kalmareilla on muiden mustekalojen
tapaan lyhyt ja usein ne kuolevat pian lisdanty-
misen jalkeen.

Levinneisyys
Kalmareita 16ytyy lahes kaikilta maailman meri-
alueilta.

Kalastusmenetelmit

Troolaus seka siimakalastus syoteilla ja pilkeilla.
Kalmareiden on huomattu reagoivan kirkkaisiin
valoihin ja Vilimerelld kalmareiden kalastuk-
sessa kaytetaankin apuna kirkkaita valoja, jotka
houkuttelevat kalmareita pyyntietdisyydelle.

Nykyinen kanta

Monet kalmarilajit ovat elinalueillaan yleisia.
Kalmarikannan luontaiseen sykliin kuuluvat
huomattavat vaihtelut, mutta kalastaminen voi
vaikuttaa populaatioihin negatiivisesti.
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KAMPASIMPUKAT
(Pectinidae)

R: Kammuslor

E: Scallops

VALTA: Pohjaharailla ja -trooleilla
pyydetyt kampasimpukat

Mekaaninen pyynti pohjatrooleilla ja -haroilla
vahingoittaa merkittavasti merenpohjan ekosys-
teemid. Suosi simpukoita, jotka on kasvatettu tai
keratty kasin merenpohjasta.

Tiesitkd, etta:

Kampasimpukat voivat hairittdessa pyrahtaa
lyhyitd uintimatkoja avaamalla ja sulkemalla
kuortaan.

Kampasimpukat ovat laheistd sukua osterille,
joka on toinen perinteinen herkkusuiden valin-
ta merellisten nilvidisten joukosta. Kampasim-
pukoiden heimoon (Pectinidae) kuuluu noin 30
lajia, joista useat ovat kaupallisesti tarkeita lajeja
maailman eri merialueilla. Ne esiintyvit yleensa
hiekkapohjilla, matalilta alueilta aina sadan met-
rin syvyyteen asti. Tavallisesti kampasimpukoita
esiintyy 10—15 metrin syvyydessa.

Pyynnin lisdksi simpukoita kasvatetaan viljel-
missd. Viljelmaét eivit ole ymparistolle haitallisia,
silld simpukat hankkivat ravintonsa suodattamalla
vettd ja ndin itse asiassa parantavat vedenlaatua.

Suomen markkinoilla kampasimpukat olivat
aikaisemmin vihilukuinen erikoisuus, mutta ny-
kyaan se on useiden ravintoloiden ruokalistoilla
ja kauppojen kalatiskeilla esiintyva nilvidinen.

Levinneisyys
Kampasimpukoita tavataan kaikilla maailman
merialueilla.

Kalastusmenetelmit
Pohjatrooli, pohjahara ja kiasin keradaminen.

Nykyinen kanta

Kampasimpukat karsivit ylikalastuksesta Vali-
merelld ja Pohjois-Amerikan rannikolla. Ylika-
lastusongelmat liittyviat tehokkaaseen pyyntiin
pohjaharoilla ja -trooleilla. Norjan rannikolla
kampasimpukkakannat voivat hyvin ja ovat elin-
voimaisia.
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KAMPELAT

Kampela
(Platichthys flesus)
R: Skrubbskéadda
E: Flounder

" SUOSI: Suomen rannikolta rysalla
tai verkoilla pyydetty kampela

| OSTA HARKITEN: Pohjatroolattu
kampela ltdmereltd ¢ 27, ices 2232

)| VALT: Pohjatroolattu
Pohjanmeren kampela (27, ices )

Suosi Suomen rannikolta pyydettyd kampelaa
mieluummin kuin sen ulkomaisia serkkuja, jot-
ka ovat tehokkaan kaupallisen kalastuksen koh-
teena. Osta mahdollisimman suuria kampeloita
(>25 cm), jotta ne olisivat ehtineet lisdantya.

) Tiesitkd, etta:

. Kampelan poikaset eivit heti eroa ulkonaoltaan
muista kalanpoikasista. Vasta noin senttimetrin
pituisten poikasten silmat siirtyvat toiselle puo-
lelle ruumista ja kala saa litistyneen muodon.

Suomen rannikolla eldd vakituisesti vain kak-
si kampelalajia: kampela (Platichthys flesus) ja
selvasti vahalukuisempi piikkikampela (Psetta
maxima, ks seuraava sivu). Maailmalla kampelat
ovat arvostetuimpia talouskaloja ja ne ovat laa-
jasti kaupallisen kalastuksen piirissa. Suomen

______

kalatiskeilla kampelat eivat kuitenkaan ole saa-
vuttaneet suurtakaan suosiota, ehkapa vahaisen
tarjonnan vuoksi.

Kampelalla on suomalaisessa kalastukses-
sa taloudellisesti vahdinen merkitys ja sitd saa-
daan padasiassa sivusaaliina. Saaristolaiset tosin
osaavat arvostaa tatad meren herkkua ja myyvat
sitd kesdaikana matkailijoillekin savustettuna,
jolloin se on lahiruokaa parhaimmillaan.

Levinneisyys
Koko Itameri.

Kalastusmenetelmat
Verkot, pohjatrooli, isorysa ja pitkdsiima.

Nykyinen kalakanta

Itdimeren kampelakantojen arvioidaan kasva-
neen suurimmassa osassa Itamerta. Eteldisella
Itdmeren padaltaalla (ICES 26) ja Riianlahdella
(ICES 28) kampelakannat ovat kuitenkin arvi-
oiden mukaan ylikalastettuja. Suomen rannikon
kampelakantojen arvioidaan kestavan nykyisen
pyynnin, vaikka kannat eivit ole kovin vahvoja.
Itameren rehevoitymisestd johtuva hiekkapoh-
jien limoittuminen voi pienentdd rannikkomme
kampelakantoja edelleen. Meriveden suolai-
suuden ajoittainen lisddntyminen ja varsinkin
Itimeren tilan pysyvampi parantuminen pa-
lauttaisivat kampelan todennikdéisesti monilu-
kuisempana takaisin Suomen rannikolle.
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Hietakampela

(Limanda limanda)
R: Sandskadda
E: Dab

OSTA HARKITEN: Itdmeren hietakampela
| (w2 sekd verkoilla ja nuotalla pyydet-

ty Pohjanmeren, Kattegatin ja Skagerra-
kin hietakampela cesas vy

. VALTA: Pohjatroolattu hietakampela
g) Pohjanmereltd, Kattegatista ja
| Skagerrakista acesiajam)

Piikkikampela
(Psetta maxima)
R: Piggvar

E: Turbot

« SUOSI: Eurooppalainen
allaskasvatettu piikkikampela

| VALTA: Pohjatroolattu pikkikampela

Hietakampelaa saadaan 1dhinna muun kalas-
tuksen sivusaaliina. Pohjanmerella hietakam-
pelakannat ovat saalistilastoinnin perusteella
kohtalaisen vakaat ja Itdmeren hietakampela-
kannat ovat osoittaneet kasvun merkkeja.

Piikkikampela on taloudellisesti merkittava sivu-
saalislaji punakampelan ja merianturan kalastuk-
sessa. Piikkikampela on muiden kampelakalojen
tapaan karsinyt liian voimakkaasta kalastuksesta
ja kannat ovat edelleen heikolla tasolla. Pohjan-
meren piikkikampelasaalis on kuitenkin pysynyt
suhteellisen vakaana jo pari vuosikymmenta ja
viime vuosina kutukannan on arvioitu kasvaneen.
Itdmerelld saaliit ovat pienentyneet tuntuvasti
1990-luvulta ja tutkijoiden mukaan piikkikampe-
lan kalastusta tulisi edelleen vahentaa Itdmerella.

Euroopassa piikkikampelan allaskasvatus on
tiukasti sdadeltya ja valvottua. Yleisesti ottaen
piikkikampela ei kuitenkaan ole kasvatetuista
kaloista paras vaihtoehto, silld sen kasvatuksessa
kuluu huomattavia maaria rehua.
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Punakampela

(Pleuronectes platessa)
R: Rodspatta
E: European plaice

Loytyy MSC-merkittyn!

~ SUOSI: Verkoilla ja nuotalla
| pyydetty punakampela
* Pohjanmereltd a0 27, 1ces )

OSTA HARKITEN: ltameresta pyydetty
punakampela qces21-32, nuottapyydetty
Ol punakampela Islannista qcesva)
— seka troolattu (Otter trawl, pulse trawl)
punakampela Pohjanmerelta cesw)

’) VALTA: Pohjatroolattu punakampela

Puna- Hieta- ja Piikkikampelan levinneisyys

Punakampela on Euroopan suosituin kampelakala
ja monet punakampelakannat ovat olleet pitkdan
liian voimakkaan pyynnin kohteena. Pohjanme-
ren punakampelakannat ovat kuitenkin palautu-
neet ilahduttavasti viimeisen kymmenen vuoden
kuluessa ja ovat nyt turvallisten rajojen sisapuolel-
la. Edelleen ldhes 60 prosenttia Pohjanmeren pu-
nakampelasaaliista saadaan meriluonnon kannal-
ta haitallisella puomitroolilla (beam trawl), mutta
ympariston kannalta paremmat troolausmenetel-
mat (otter trawl, pulse trawl) ovat yleistymassa.
Myos Itamerelld, Tanskan salmissa ja Kattega-
tissa punakampelan kalastus on kestavissa rajois-
sa ja punakampelaa on Itimeressa huomattavasti
runsaammin kuin 2000-luvun alussa. Skagerra-
kissa kalastuspaine on pienentynyt, mutta puna-
kampelakannan vahvistumisesta ei ole varmuutta.
Islannin vesilla punakampelakanta on todennakoi-
sesti kaukana huipputasosta, mutta viime vuosina
myos Islannin vesien kannat ovat vahvistuneet.

Punakampela on pohjakala, jota tavataan Marokosta Barentsinmerelle seka Vilimerelld, Mustallame-
relld ja eteldiselld Itimerelld. Hietakampelaa tavataan Biskajanlahdelta Barentsinmerelle ja eteldiselle
Itdmerelle. Satunnaisesti molempia on loydetty Suomenkin aluevesilta. Aikuiset punakampelat elavat
yleensd 10—50 metrin syvyydessd, hietakampela hieman matalammassa. Piikkikampela kuuluu Suo-
men kalalajistoon, mutta on selvisti varsinaista kampelaamme (Platichthys flesus, ks. edellinen sivu)

harvinaisempi laji.

Kalastusmenetelmit

Pohjatroolilla ja -verkoilla ja kurenuotalla. My0s urheilukalastuksen kohteena.
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KARPPI

(Cyprinus carpio)
E: Carp
R: Karp
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SUOSI: Suomen vesistd pyydetty ja
kasvatettu karppi

Suomen vesissd karppia esiintyy ainoastaan is-
tutettuna. Karppia pidetdan hyviana ruokakala-
na ja sitd viljelldan ympari maailman. Karpin
kasvatus ei aiheuta ongelmia ymparistolle, silla
karppien kasvatusaltaisiin ei yleensa lisidta re-
hua, vaan karpit hyodyntavat lampien luontais-
ta ravintovarantoa.

Karppi on alun perin Aasiasta kotoisin oleva jyke-
va sarkikala. Se viihtyy hyvin rehevissa vesistois-
sd ja kdyttaa ravinnokseen pohjaeldimii ja jonkin
verran myos vesikasveja. Rehevissa vesistoissa se
pystyy syrjayttimain rehevoitymista aiheuttavia
pienempia kalalajeja ja siten silla voi olla veden-
laatua parantava vaikutus. Karppi voi elda jopa
30-vuotiaaksi ja saavuttaa 20 kilon painon. Suo-

men vedet ovat liian kylmia karpin poikasille, jo-
ten se ei ole pystynyt muodostamaan lisdantyvaa
kantaa vesistoissimme. Suomen karppikanta on
siis taysin istutusten varassa.

Levinneisyys

Karppia on istutettu moniin Eteli- ja Keski-Suo-
men vesistoihin ja sita tavataan myos merenlah-
dista ja jokisuista.

Kalastusmenetelmit
Onki, verkot.

Nykyinen kanta
Karppi on Suomessa tulokaslaji, eiki sille tehda
kanta- tai uhanalaisuusarviointia.
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KATKARAVUT

R: Réaka
E: Shrimp

Pohjankatkarapu

(Pandalus borealis)

) Loytyy MSC-merkittyna!

_ OSTA HARKITEN:
| Barentsinmereltd ja Huippuvuorten
alueelta pyydetty katkarapu oz, ices s

—

Q VALTA: Pohjois-Atlantin katkarapu

Monet kylmien merialueiden katkarapukannat
ovat taantuneet kovan kalastuspaineen vuoksi.
Niin on muuan muassa Gronlannin lansiranni-
kolla ja Kanadassa sekd monin paikoin Koillis-At-
lantilla. Pohjatroolit voivat vaurioittaa merenpoh-
jaajatrooleilla kalastettaessa saadaan myos paljon
sivusaalista, jonka maara on kuitenkin kehittyvien
kalastusmenetelmien myo6td viheneméssa. Par-
haat katkarapukannat ovat Barentsinmerelld ja
Huippuvuorten vesilld. Osta kuitenkin mieluiten
katkarapuja, jotka ovat MSC-sertifioituja.

Pohjankatkarapu (Pandalus borealis) on Poh-
joismaissa yleisimmin ruoanlaitossa kaytetty
kylmien merialueiden katkarapu. Pohjankatka-
ravut elavat meren pehmeilla sedimenttipojilla
50—-500 metrin syvyydessa. Paivisin katkara-
vut pysyttelevat pohjan ldaheisyydessd, mutta
hadmairan tullen ne uivat pintavesiin syomain
pienelioiti. Pohjanmeren katkaravut ovat her-
mafrodiitteja. Ne kuoriutuvat matimunista koi-

raina ja muuttuvat sukupuoleltaan naaraiksi
2—4 vuoden i4ssa.

Levinneisyys
Pohjankatkaravun elinaluetta ovat kylmit me-
rialueet Atlantin ja Tyynenmeren pohjoisosissa.

Pyyntimenetelmit

Troolit. Sivusaaliit ovat usein suuria, mutta ka-
lastusvilineiden kehittyminen on pienentanyt
sivusaaliin méarad merkittavasti.

Nykyiset katkarapukannat

Luoteis-Atlantin katkarapukannat ovat taan-
tuneet liikakalastuksen vuoksi ja paikoin kat-
karapujen troolaus on jouduttu keskeyttimaan
kokonaan. Barentsinmeren ja Huippuvuorten
alueen kanta on kuitenkin edelleen vahva, eika
nykyinen kalastus vaaranna kantaa. Katkarapu-
jen elamankierto on suhteellisen lyhyt, joten yk-
silomaarat voivat lisddantyd nopeastikin.
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Trooppiset katkaravut

%

Loytyy
MSC-merkittynd!

=Y

Saatavana
ASC-sertifioituna!

SUOSI: Luomumerkitty kasvatettu

| katkarapu

o
OSTA HARKITEN: Australian vesilta
7\ pyydetty katkarapu eso715157; autaia te2),
O' kasvatettu katkarapu Madagaskarilta
7 ek ACC- ja kasvatettu katkarapu

. VALTA: Kasvatettu sertifioimaton katka-
| rapu seké trooppisista vesisti pyydetty
katkarapu

Valta kaikkia trooppisista meristi pyydet-
tyja tai kasvatettuja katkarapuja, mikili et
tieda niiden tarkkaa alkuperai. Trooppisten
katkarapujen kalastuksella ja kasvatuksella on
lukuisia kielteisia ymparistovaikutuksia. Lihes
kaikki maailman trooppiset katkarapukannat
ovat ylikalastettuja ja vaarassa ehtya hallinnon
tehottomuuden tai puutteen vuoksi. Australian
vesilla katkarapukannat ovat yleisesti ottaen pa-
remmassa kunnossa ja kalastushallinto toimii hy-
vin. Katkarapujen troolaus vaurioittaa koralleja
seka vahingoittaa sivusaaliiksi joutuvia elaimia.

Katkarapujen viljely tuhoaa mangrovemetsia
ja muita herkkia rantaekosysteemeja, jotka pi-
tavat ylla monimuotoisuutta, suojaavat myrsky-
tuhoilta ja ovat lisdksi paikallisvaestolle tarkeita
kalastus- ja metsastysalueita. Kasvatusaltaista
levidd ymparistoon eloperdista jatetta sekid ke-
mikaaleja, antibiootteja ja suolavetta, jotka pa-
himmillaan pilaavat alueen pohjavesivarannot ja
muut makean veden ldhteet.

Suomessa trooppisia katkarapulajeja myy-
daan monilla eri nimikkeilld, kuten tiikerirapu,
scampi, kuningaskatkarapu ja jattildiskatkara-
pu. Trooppisten katkarapujen tuonti Suomeen
on periti nelinkertaistunut viimeisen kymme-
nen vuoden aikana.

Trooppisilta alueilta tuotujen katkarapujen
pakkausmerkinnat tai tiedot siitd, miten ne on
tuotettu, ovat usein puutteelliset tai puuttu-
vat kokonaan. Ensimmaiset ASC-sertifioidut
trooppiset katkaravut tulivat Euroopan mark-
kinoille joulukuussa 2014.
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KEISARIHUMMERI eli merirapu

(Nephrops norvegicus)
R: Havskréfta
E: Norway Lobster, Langoustine —

2 Loytyy MSC-merkittyna!

- SUOSI: merroilla
pyydetty keisarihummeri

VALTA: pohjatroolattu keisarihummeri

Merroilla tapahtuvassa pyynnissd sivusaaliin
maird on vahdinen ja takaisinlaskettavilla ala-
mittaisilla yksiloilld on hyvit selviytymismah-
dollisuudet. Lisidksi keisarihummerit sailyvit
mertapyynnissd paremmassa kunnossa, jolloin
niistd saatava tuotto on parempi kuin trooli-
pyynnissi. Keisarihummerin pohjatroolauksella
on merkittdvid ymparistovaikutuksia. Saaliista
jopa kolmannes on kuolleena takaisin mereen
heitettdavid muita lajeja.

Keisarihummeri eldé syvilla merenpohjassa. Se
on euroopanhummeria pienempi ja hentoraken-
teisempi.

Levinneisyys
Keisarihummeri elda Pohjois-Atlantin itdran-
nikolla. Sitd pyydetddn runsaasti muun muassa

Pohjanmerestid ja tuodaan myos Suomeen, la-
hinni pakasteena.

Pyyntimenetelmdt

Syvissd pohjissa eldvda keisarihummeria pyy-
detddn usein pohjatroolaamalla. Sen pyynnis-
sd syntyy paljon sivusaalista, josta kaupallisesti
merkitykseton osa heitetdan kuolleena takaisin
mereen. Keisarihummerin, kuten monen muun-
kin pohjalla eldvan lajin, pyynnilla voi siis usein
olla merkittdvid ymparistovaikutuksia, vaikka
sen omat kannat kestaisivitkin pyynnin.

Nykyinen hummerikanta

Keisarihummerikantojen tilasta ei ole kaikilta
pyyntialueilta tarkkoja tietoja. Ruotsin rannikol-
la, Skagerrakissa ja Kattegatissa keisarihumme-
rikannan arvioidaan pysyneen vakaana ja pyynti
on kestavilla tasolla. Pohjanmerelld ja Biskajan-
lahdella keisarihummeria pyydetdan liikaa kan-
nan tilaan nahden, joskin Biskajanlahdella kanta
nayttiisi pysyvan suhteellisen vakaana.
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KILOHAILI

(Sprattus sprattus)
R: Skarpsill
E: Sprat

S

_

Loytyy MSC-merkittyna!

0 SUOSI: Itdmeresta ja Pohjanmerelta qces
S pyydetty kilohaili

ﬁ"‘" VALTA: Kattegatista ja Skagerrakista
Y s pyydetty kilohaili

Itdmeren kilohailikannat ovat turvallisella tasol-
la, mutta kalastuskiintio on talla hetkella tutki-
joiden suosittelemaa tasoa suurempi. Kilohailin
kalastusta tulisikin rajoittaa erityisesti etelai-
selld Itamerelld. Kilohaili on Itdmeren turskan
tarkein ravinnonldhde ja kilohailin kalastuksen
rajoittaminen turskan tarkeimmilld esiintymis-
alueilla voisi edesauttaa myos turskakantojen
elpymista. Suurin osa kilohailista saadaan pin-
ta- ja valivesitrooleilla, joilla ei ole merkittavaa
vaikutusta muuhun meriluontoon. Ruokakala-
na kilohaili on edelleen suositeltava valinta ja
kilohailisaalis tulisi silakan tapaan kéayttaa ensi-
sijaisesti ihmisravinnoksi eika rehuksi.

g anp, o L oa®

Pieni silakan nidkoinen kilohaili viihtyy meren
ulappavesilla vapaassa vedessa. Kilohaili on me-
reisempi kalalaji kuin silakka ja sen esiintymista
rannikollamme sditelee lampotilan ohella veden
suolapitoisuus.

Kilohaili on kotimaiselle sailykekalateolli-
suudelle tarked raaka-aine. Kuluttaja loytaa ki-
lohailia kaupoista fileoituna maustekalana, jota
myydaan muun muassa anjovis-nimella. Silakan
tavoin kilohailia kiytetdaan myos rehuteollisuu-
den raaka-aineena.

Levinneisyys
Itameri, Atlantti, Valimeri, Mustameri.

Kalastusmenetelmit
Pinta- ja valivesitrooli.

Nykyinen kalakanta

Itameren kilohailikanta on kestavialla tasolla,
mutta kalastuskiintié on tutkijoiden suositte-
lemaa tasoa korkeampi. Kilohaili on Itdmeren
turskan tirkein ravinnonldhde ja turskakantojen
vaihtelu vaikuttaa myos kilohailin runsauteen.
Kattegatin ja Skagerrakin kilohailikantojen tila
on heikentynyt ja kalastuskuolevuus ylittda tun-
tuvasti tutkijoiden suositukset.
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KIRJOLOHI

(Oncorhynchus mykiss)
R: Regnbagsforell
E: Rainbow trout

=4/ Saatavana ASC-sertifioituna!

. SUOSI: Kiertovesikasvatettu
| kirjolohi seka suomalainen
verkkoallaskasvatettu kirjolohi

| OSTA HARKITEN: Euroopassa ja
Turkissa kasvatettu kirjolohi

)| VALTA: Eteld-Amerikassa kasvatettu
kirjolohi

Suomalainen kasvatettu kirjolohi eroaa muusta
Pohjois-Euroopasta erityisesti tiukan ymparis-
tolainsdddannon ja -lupajirjestelman vuoksi.
Kirjolohen kasvatuksen ymparistovaikutuksia
onkin onnistuttu vahentamaan tuntuvasti. Ka-
lankasvatus on ainoa sektori, joka on saavutta-
nut Suomen Itdmeren suojeluohjelman (2002)
asettamat tavoitteet ravinnekuormituksen va-
hentamiseksi.

Kalankasvatuksen rehevoittavaa vaikutusta
on vihentdnyt ruokintatekniikoiden ja rehun
koostumuksen kehittyminen sekd tuotannon
pienentyminen. Viime vuosina kalaraaka-aineen
kayttoa kirjolohen rehussa on pystytty vahenta-
maan tuntuvasti lisidmalla kasviperaisen raaka-
aineen, kuten soijan, harkdpavun ja rypsioljyn,
kayttod. Suomalaisten kasvattajien kayttimian
rehun raaka-aineet ovat myos jiljitettavissa ja
raaka-aineiden vastuullisuuteen on Kkiinnitetty
enemman huomiota. Suomessa kasvatettujen
kalojen hyvinvointiin liittyvia tekijoita ohjataan
lainsdddannolla ja seurataan tarkasti. Kirjo-

lohen kasvatuksessa karkulaiset eiviat muo-
dosta mittavaa ekologista riskia, silla kirjolohi
on vieraslaji eika lisdanny vesissimme. Kirjo-
lohen kasvatuksen ei ole havaittu levittavan
tauteja tai loisia luonnon kaloihin.
Kirjolohenkasvatuksella on edelleen nega-
tiivisia paikallisia vaikutuksia esimerkiksi ve-
den ja pohjan laatuun. Tulevaisuudessa kalan-
kasvatusta pyritddn ohjaamaan pois herkilta
alueilta erityisella sijainninohjaussuunnitel-
malla. Rehussa tulisi kdyttda enemmaén Ita-
meren alueelta periisin olevia raaka-aineita.
ASC-kriteeristo on toistaiseksi olemassa vain
makeassa vedessi kasvatetulle kirjolohelle.

Kirjolohi on tiarkein Suomessa kasvatettu ka-
lalaji ja se on yksi suomalaisten suosikkika-
loista ruoanvalmistuksessa. Alkujaan kirjolohi
on kotoisin Pohjois-Amerikasta, Tyyneltame-
reltd. Kirjolohesta on kiytetty my0s nimia
sateenkaarirautu, kirjotaimen, forellilohi ja
meriforelli.

Kasvatusmenetelmit

Viljelldan verkkoaltaissa ja maa-altaissa muun
muassa Suomessa, Ruotsissa ja Tanskassa.
Tanskassa kirjolohen tuotanto on siirretty
padosin kiertovesijarjestelmiin, jotka kuormit-
tavat vihemman ymparist6d. Myos Suomessa
kirjolohta kasvatetaan jonkin verran kiertove-
sijarjestelmissd. EU:ssa tuotetaan virallisesti
myos luomumerkinnin saavaa kirjolohta la-
hinni Saksassa Saksan markkinoille. Suomes-
sa ei vield kasvateta luomukirjolohta.
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KISSAKALA eli merikissa

(Anarhichas lupus)
R: Havskatt
E: Atlantic wolfish

VALTA: Kaikki kissakala

Kissakala on lantisissd naapurimaissamme maa-
ritelty uhanalaiseksi. Se on kovan kalastuspai-
neen alla ja usein se joutuu myos sivusaaliiksi
muita pohjakaloja kalastettaessa. Lisdksi sen
elinymparistod tuhoutuu pohjatroolauksessa.

Kissakala on pelottavan nakoinen ja pahamainei-
nen saalistaja. Se on erikoistunut saalistamaan
kovakuorisia selkarangattomia, kuten rapuja ja
merisiileja, joita se murskaa massiivisilla leuoil-
laan. Se viihtyy kylméassa vedessi jopa 500 met-
rin syvyydessd, merenpohjan tuntumassa ja suo-
sii kivikkoisia elinymparistgja. Kissakalan rooli
ravintoketjussa on erittiin tirked — se saalistaa
muille pedoille kelpaamattomia merenpohjan
selkarangattomia.

Kissakalan lihaa myydaan seka tuoreena etta
pakastettuna ja sen suurimpia saaliita kalastavat
Venaija seka Islanti.

Kissakala on valitettavasti myos monen ur-
heilukalastajan toivesaalis, silld sen voimat ja
ulkoniko tekevit siitd kovan ja kunnioitusta he-
rattavan vastuksen.

Levinneisyys
Pohjois-Atlantin rannikkoalueet.

Kalastusmenetelmat
Trooli, pitkdsiima ja vapakalastus.

Nykyinen kalakanta

Kissakala on monilla elinalueillaan vahentynyt
huomattavasti liikakalastuksen ja elinymparis-
ton heikentymisen vuoksi.
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KOLJA

(Melanogrammus aeglefinus)
R: Kolja
E: Haddock

) Loytyy MSC-merkittyna!

£\ SIMAPYYDETTY POHJANMEREN, SKAGER-
./ RAKIN JA KATTEGATIN KOLJA (a0 27, ces wemmy

OSTA HARKITEN: Siimoilla ja verkailla pyy-
' detty kolja Skotlannin lansipuolelta (cesvi),
pohjatroolattu kolja Pohjanmereltd qceswaia)
sekd Barentsinmereltd qcesien ja Islannista
(cesva) pyydetty kolja

\ . VALTA: Pohjois-Amerikan rannikko ¢ 2n, Fir-
W \_/' saaret qces vy seka pohjatroolattu kolja Brittein
saarten eteld- ja lansipuolelta cesvis vy

Koljakannat ovat kirsineet monin paikoin liikaka-
lastuksesta. Erityisesti Pohjois-Amerikassa saalis-
madrat ovat vihentyneet rajusti viime vuosikym-
menina. Pohjanmeren kanta on kuitenkin toipunut
ja on tdlla hetkelld vakaa. Turvallisinta on valita
MSC-sertifioitua kalaa.

Kolja on turskakala, joka eldd merenpohjan
tuntumassa ja kayttaa ravinnokseen meritahtia,
nilvidisia ja dyridisid. Kolja voi kasvaa metrin
pituiseksi ja painaa jopa 14 kiloa. Kasvuvauhti
vaihtelee paljon alueittain, mutta esimerkiksi
Pohjanmeressa kolja saavuttaa sukukypsyyden
3—4 vuoden idssi, jolloin se on 30—40 cm mit-
tainen. Kolja on Euroopassa ja Pohjois-Ameri-
kassa merkittava ruokakala, jota myyddin muun
muassa fileena, savustettuna ja pakastettuna.

Levinneisyys

Koljaa tavataan Pohjois-Atlantin molemmin
puolin. Tarkeimmat elinalueet ovat Pohjanme-
relld, Barentsinmerelld ja Islannin ymparilla.

Kalastusmenetelmat
Pohjatrooli, nuotta, verkko ja pitkasiima.

Nykyinen kanta

Pohjanmerelld, Barentsin merelld ja Islannin
vesilld kannat ovat vakaat, mutta Farsaarten
alueella koljakanta voi heikommin ja sitd kalas-
tetaan litkaa. Pohjois-Amerikan rannikolla kolja-
kannat ovat heikossa tilassa, mink& vuoksi nithin
ei myoskaan kohdistu nykyisin paljoa kalastusta.
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KUHA

(Sander lucioperca)
R: Gos
E: Pikeperch

2 Loytyy MSC-merkittyna!

. SUOSI: Suomen rannikolta ja sisd-
vesista pyydetty kuha sekd kierto-
vesijarjestelmassa kasvatettu kuha

OSTA HARKITEN: Pohjois- ja Lansi-
Euroopan sisivedet

Sisavesiemme kuhasaaliit ovat kasvaneet voi-
makkaasti vuosituhannen vaihteen jalkeen, mut-
ta rannikolla kuhasaalis on ollut vaihteleva ja
kokonaisuudessaan pienentynyt vuosituhannen
vaihteesta. Syitd kuhasaaliiden pienenemiseen
lienee useita. Kalastajien mukaan on ollut vaikea
loytaa kaloja, jotka hylkeita viistdessaan parvei-
levat perinteisten pyyntialueiden ulkopuolella.
Toisaalta lilan monessa tapauksessa kuhat ka-
lastetaan keskenkasvuisina tiheilld verkoilla. Il1-
man verkkokalastuksen tehokkaampaa saitelya
erityisesti merialueidemme kuhan kalastuksen
kestivyys on vaarassa pitkalld aikavalilla.

Baltian maiden kuhakannoista on saatavilla
vain vahan ja ristiriitaista tietoa. Suomessa myy-
tava virolainen kuha tulee padosin Peipsijarves-
t4, jossa kuhakannan katsotaan uusimpien tutki-
musten mukaan olevan ylikalastettu kalastuksen
sadtelytoimista huolimatta.

Osta ja pyydd mahdollisimman suuria (>45
cm) kuhia, jotka ovat jo ehtineet kutea.

Tiesitkd, ettd:

Useimmat alkukesilla uistimeen tarraavat ku-
hat ovat koiraita. Mitid vartioiva kuhakoiras
hyokkaa kaiken lahelle tulevan kimppuun. Jos
mati jaa vartiotta, se lahes poikkeuksetta tuhou-
tuu ja paatyy muiden kalojen suihin. Kuhakoi-
ras ei ainoastaan vartioi matia, vaan pitaa sen
myo0s puhtaana ja mitia ymparoivan veden ha-
pekkaana l6yhyttelemalld evidan. Tamén vuoksi
kuhat olisikin syyta jattda rauhaan kutuaikana.

Kuha on rannikon ja sisdvesiemme ammattika-
lastuksen tarkeimpii kalalajeja ja loistava ruo-
kakala, jonka merkitys on koko ajan kasvussa.
Kuha onkin ollut viime aikoina yksi kalatiskien
arvokkaimmista kotimaisista kalalajeista. Kuha
on petokala, jolla on erinomainen hamarana-
kokyky ja siksi se viihtyykin sameissa vesissa.
Kuha voi kasvaa suureksi, yli metrin mittaiseksi
ja 15 kilon painoiseksi.
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Levinneisyys

Kuhaa tavataan sisdvesissd aina napapiirille asti.
Rannikkovesistd kuhaa kalastetaan padosin Suo-
menlahdelta, Saaristomereltd ja Selkamerelta.
Kuha esiintyy maassamme levinneisyysalueensa
pohjoisilla dirirajoilla. Riista- ja kalatalouden
tutkimuslaitoksen (RKTL) mukaan ihminen on
istuttanut kalat kolmasosaan kuhajirvistimme.
Kuha tulee todennékdisesti hyotyméén ilmaston-
muutoksesta. Kun ilmasto lampenee, laji siirtyy
koko ajan pohjoisemmaksi ja kasvaa paremmin.

Kalastusmenetelmit

Verkot, rysit, pitkdsiima ja vapakalastusvalineet.
Kuhan verkkokalastuksessa saadaan sivusaalii-
na myos darimmaisen uhanalaisia meritaimenia
seki erittdin uhanalaisia vaellussiikoja. Niin ol-
len myds taimen ja siika hyotyisivat kuhaverkko-
jen silmékoon kasvattamisesta.

Nykyinen kalakanta

Etenkin 1960—70-luvuilla maamme kuhakannat
vahenivit ja monin paikoin hévisivat kokonaan.
Vesien puhdistuminen, mittavat istutukset seka
etenkin useiden lampimien kesien aikaansaamat
voimakkaat kuhavuosiluokat ovat kohentaneet
kuhakantoja monin paikoin. Saaristomerelld
kuhia on kalastettu tehokkaasti tiheasilmaisilla
verkoilla. Kuhat eivét siksi ehdi kasvaa tarpeeksi
suuriksi, ja ne ovatkin nykyaan keskiméaarin pie-
nempid kuin ennen. Verkkokalastuksen saitely
tulisi kasvattamaan kuhasaalista pitkalla aikava-
lilla, mutta kuhan lisidntymiseen se ei RKTL:n
mukaan juurikaan vaikuttaisi. Koska kuha on
pohjoisessa levinneisyytensa aarirajoilla, kan-
nan vaihtelu voi olla rajuakin.

.*I
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KULTAQTSA-AHVEN

(Sparus aurata)
R: Guldsparid
E: Gilthead Seabream, Dorada

. OSTA HARKITEN: Vapavalinein,
kasisiimalla ja rysalla pyydetty
kultaotsa-ahven

VALTA: Trooleilla ja verkoilla pyydetty

N seka kasvatettu kultaotsa-ahven

Kultaotsa-ahven on ollut paikoin voimakkaasti
ylikalastettu ja kannan toipuminen on hidasta.
Troolauksessa saadaan paljon sivusaalista. V-
limeren alueella kultaotsa-ahventa myos kas-
vatetaan verkkoaltaissa ja sen tuotannosta vas-
taavissa maissa kasvatus aiheuttaa merkittavia
haittoja ymparistolle. Laji on petokala, jonka

kasvatuksessa kuluu huomattavia maaria kalasta
valmistettua rehua.

Kultaotsa-ahven kuuluu ahvenkalojen lahkoon.
Se eldd luonnossa joko yksindin tai muodostaa
pieniad parvia, jotka etsiviat ravinnokseen sim-
pukoita ja muita nilvidisid. Kultaotsa-ahventa
on perinteisesti viljelty suolavesilammikoissa
ja laguuneissa. Laajamittainen kultaotsa-ahve-
nen verkkoallasviljely kaynnistyi 1980-luvulla,

kun kala saatiin lisadntymaian keinotekoises-
ti. Lajia kasvatetaan etenkin Vilimeren maissa
ja tarkeimpia markkina-alueita ovat Espanja ja
Turkki. Lajin kysyntd on kasvamassa myos Poh-
joismaissa ja sita voi jo l0ytda suomalaiseltakin
kalatiskilta.

Levinneisyys

Kultaotsa-ahvenen tarkein elin- ja tuotantoalue
on Vilimeri, mutta sitd tavataan myos Pohjois-
Atlantin itarannikolla.

Kalastusmenetelmit
Troolit, verkot, vapakalastus ja kédsisiimat.

Kasvatusmenetelmdt
Kassikasvatus ja suolavesilammikot.

Nykyinen kalakanta

Vilimerella kultaotsa-ahven on ollut paikoin voi-
makkaasti ylikalastettu, mutta nykyisesta kan-
nantilasta ei ole tayttd varmuutta. Liikakalas-
tusta pidetdan edelleen uhkana monilla alueilla.
Pohjois-Atlantin itdrannikon kannan koosta ja
sen kalastuksesta ei ole tarkkoja tietoja.
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KUNINGASRAPU

(Paralithodes camtschaticus)
R: Kungskrabba
E: The Red King Crab

| SUOSI: Norjalainen o 27 cesn ja
Alaskasta o1 pyydetty kuningasrapu

| OSTA HARKITEN: Venéldinen
kuningasrapu Barentsinmereltd a2, cesy

VALTA: Kamt3atkan alueelta
pyydetty kuningasrapu saosr

Norjassa ja Alaskassa kuningasravun pyynti on
kestavilla pohjalla. Alaskan kuningasrapukannan
tila on hyva. Alueella pyydetdan vain alamitan
tdyttdvia koirasrapuja ja pyyntid valvotaan tar-
kasti. Kamtsatkan kuningasrapukanta lantisella
Beringinmerelld on sen sijaan ehtynyt ja tilan-
netta pahentaa hallinnon puute ja laiton kalastus.
Barentsinmerelld Norjan ja Vendjan merialueilla
kuningasrapu on istutettu vieraslaji, joka leviaa
runsaana. Norjassa kuningasrapukantaa yrite-
tdan pitaa kurissa riittdvan voimakkaalla pyynnil-
14, kun taas Vendjan puolella hallinnolla pyritdan
vahvistamaan kuningasrapukantaa. Kuningas-
ravun liiallinen lisddntyminen voi olla haitallista
muulle meriluonnolle ja alkuperiiselle lajistolle.

Kuningasrapu on yksi suurimmista niveljalkai-
sista. Se voi painaa 15 kg ja jalkojen karkivili voi
olla jopa 1,8 m. Tama pohjoisen Tyynenmeren jat-

tildinen elda jopa 350 metrin syvyydessa ja kayt-
taa ravinnokseen erilaisia merenpohjan eldimia,
kuten meritidhtia, merisiileja ja sienieldimii. Ku-
ningasravulla on vahan luontaisia vihollisia ja sen
lisidntymisvauhti on suotuisissa olosuhteissa hy-
vin nopea. Kuningasrapua istutettiin kalastuselin-
keinon tehostamiseksi Neuvostoliiton toimesta
Barentsinmerelle Kuolanvuonoon 1960-luvulla.
Istutukset onnistuivat odotettua paremmin ja nyt
tulokaslaji valtaa uutta elintilaa pitkin Norjan ran-
nikkoa. Kuningasrapu on tuonut uuden tulonlih-
teen moniin norjalaisiin kalastajakyliin, mutta sa-
malla se on uhka meriekosysteemin alkuperiiselle
lajistolle ja sen pyynti on siksi suotavaa.

Levinneisyys

Kuningasravun alkuperaiisté elinaluetta ovat poh-
joisen Tyynenmeren rannikkoalueet. Istutettuna
sitd esiintyy Barentsinmerella.

Kalastusmenetelmat
Rapukatiska tai -merta.

Nykyinen rapukanta

Kuningasrapukanta on ollut alkuperiisilla elin-
alueillaan Alaskassa ylikalastettu, mutta nyky-
aan kalastusta rajoitetaan ja kanta on kestavilla
tasolla. KamtSatkan kuningasrapukanta on sen
sijaan ehtynyt, eika tilanteeseen ndy parannusta
lahitulevaisuudessa.
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KUORE

(Osmerus eperlanus)
R: Nors
E: Smelt

" SUOSI: Suomen rannikolta ja
sisavesistd pyydetty kuore

Kuorekanta on Suomessa elinvoimainen ja sita pi-
detiaan herkullisena kalana. Ei kannata antaa kuo-
reen omalaatuisen tuoksun haitata, silla sen liha
on maultaan erinomaista. Tiedot kuorekantojen
tilasta muualla Itdmeren alueella ovat puutteel-
liset, joten kannattaa suosia kotimaista kuoretta.

Kuore eli norssi on pienikokoinen ja vaatimat-
toman n#koinen kala. Se on Suomen vesistoissa
yleinen, mutta silti monelle suomalaiselle var-
sin tuntematon kalalaji. Todenn&koisesti kuore
on ollut alun perin merikala, mutta jidkauden
jilkeen se on jaanyt elimdin myos sisdvesiim-
me. Pienikokoisena, ulappa-alueilla viihtyviana
parvikalana se muistuttaa elintavoiltaan hyvin
paljon muikkua. Kuore kayttda ravinnokseen
eldinplanktonia, pienid vesihyoOnteisid ja kalan-

poikasia. Kevaisin jaiden lahdon jialkeen kuoreet
kokoontuvat kutemaan suurina parvina rantave-
siin, jokisuihin ja jokiin. Varsinkin Ita-Suomessa
kuoretta pyydetddn kutuaikaan perinteikkdin
menetelmin lippohaaveilla.

Levinneisyys
Kuore eldad koko rannikkoalueella ja sisdvesissa
maanlaajuisesti Lappia lukuun ottamatta.

Kalastusmenetelmat
Verkko, rysi, nuotta, lippohaavi ja pilkki.

Nykyinen kanta

Kuore on Suomen vesissa elinvoimainen ja se
on todennikoisesti hyotynyt vesistojen lievasta
rehevoitymisesta. Jokien patoaminen uhkaa kui-
tenkin paikoitellen kuoreen lisaantymispaikkoja.
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LOHI eli Atlantin lohi
(Salmo salar)

R: Atlantisk lax

E: Atlantic Salmon

Kasvatettu lohi

B3/ Saatavana ASC-sertifioitunal

| SUOSI: Luomumerkitty lohi

OSTA HARKITEN: Norjassa,
| Skotlannissa ja Irlannissa
=" kasvatettu lohi

-/) VALTA: Chilessi kasvatettu lohi

Lohi kuuluu Pohjois-Euroopan luontaiseen
lajistoon ja rannikolla sijaitsevat viljelylaitok-
set voivat levittdaa tauteja ja loisia luonnonka-
loihin. Karkulaiset voivat lisdantya luonnon-
lohien kanssa ja heikentia siten lohikantojen
perimia. Kasvatus aiheuttaa pistekuormitus-
ta vesistoon. Lohen kasvatuksessa rehukalaa
kuluu edelleen enemmaén kuin mita itse viljely
tuottaa, mutta rehukalan kulutusta on onnis-
tuttu vihentdmaan tuntuvasti lisaamalla kas-
viperaisten raaka-aineiden osuutta ja kehitta-
malla ruokintatekniikoita.

ASC- ja luomumerkitty lohi ovat kasva-
tetusta lohesta parhaita vaihtoehtoja. Luo-

mulohi syo ekologisesti tuotettua rehua, jossa
kiytetdian muun muassa kalateollisuudelta yli-
jaanytta kalaa. Luomulohella on myos enemman
tilaa uida kasvatusaltaissa, eika sen liha sisalla
lisaaineita tai keinotekoisia véariaineita. ASC-
sertifikaatti edellyttia, etti kasvatus lapaisee tiu-
kat kriteerit ekologisesti ja sosiaalisesti kestavan
tuotannon varmistamiseksi lohen laajamittai-
sessa kasvatuksessa.

Chilessa lohen kasvatus aiheuttaa monella
tavalla haittaa ymparistolle. Ymparistolainsaa-
dinto ja tuotannon valvonta ovat edelleen puut-
teellisia. Lohi ei kuulu Chilen rannikon luontai-
seen lajistoon ja tista syystd kasvatuslaitoksilta
karkaavat lohet voivat aiheuttaa ongelmia pai-
kallisessa ekosysteemissd. Ympéristoongelmia
aiheuttavat myos laitoksilta ymparistoon paaty-
vat ravinteet, ldakeaineet sekid kasvatuskaloista
luontoon levidvit taudit.

Tiesitkd, etta:

Lohikalojen kasvatus on ollut maailman no-
peimmin kasvava ruoantuotantomuoto. Taméa
nakyy myos suomalaisten kulutustottumuksissa:
norjalaisen kasvatetun lohen kulutus on yli ne-
linkertaistunut Suomessa 2000-luvun aikana ja
kaikkiaan yli neljinnes Suomessa syodysta ka-
lasta on norjalaista kasvatettua lohta.
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|tdmerestd pyydetty lohi

. OSTA HARKITEN:
| Rasvaevaleikattu istutettu lohi
-7 Suomen ja Ruotsin rannikolta

) VALTA: Luonnonkannoista
- perdisin oleva [tameren lohi

Itameresta pyydettava lohi on periisin noin 30
luonnonvaraisesta lohikannasta. Lisdksi lohia
istutetaan Itamereen ja siihen laskeviin jokiin.
Luonnonvaraiset lohikannat ovat kirsineet huo-
mattavasta ylikalastuksesta, mutta 2000-luvun
aikana monet lohikannat ovat paisseet elpy-
maan. Nousulohimaarat ja poikastuotanto ovat
kasvaneet erityisesti Pohjanlahden suurimmissa
kutujoissa. Vahvimmat lohikannat ovat lahella
kannan sdilymisen varmistavaa vihimmaistasoa,
mutta toistaiseksi ainoastaan kaksi lohikantaa
on saavuttanut turvallisen tason. Heikoimmat
kannat ovat Itimeren paialtaaseen, Suomenlah-
teen ja Ruotsin merenkurkkuun laskevissa pie-
nissa joissa. Suomen lohenkalastuksessa naiden
kantojen lohia saadaan saaliiksi 1ahinnd Ahve-
nanmeren, Selkdmeren ja Merenkurkun rannik-
kokalastuksessa. Merikalastuksen perusongelma
on, ettd se ei erottele voimakkaiden ja heikkojen
lohijokipopulaatioiden kaloja toisistaan.
Itameren lohikannoille ei ole toistaiseksi hoi-
tosuunnitelmaa, vaan kalastusta saadelldan saa-
liskiintiGilla ja kansallisilla toimenpiteilld, kuten
aikarajoituksilla. Kiintiosaatelyn toimivuus on ol-
lut kyseenalaista, silla poliittisesti paatetyt kiintiot
ovat toistuvasti ylittaneet tutkijoiden suositukset.
Viime vuosina lohen kalastuskiintititi on las-
kettu 1ahemmas tutkijoiden suosittelemaa tasoa,
mutta raportoimaton pyynti aiheuttaa edelleen
ongelmia kalastuskiintioista paitettaessa. Viime-
aikaisten arvioiden mukaan Itdmeren pédialtaalla
havaittu raportoimaton pyynti on onneksi saatu
viahenemiin. Lohenkalastuksessa saadaan sivu-
saaliina darimmaisen uhanalaista meritaimenta.

Istutetut lohet merkitaan rasvaevaleikkauk-
sella Suomenlahdella ja Ruotsin rannikolla. Ran-
nikon rysiakalastuksessa voidaan niin ollen vali-
koida saaliiksi istutettuja kaloja ja luonnonlohet
voitaisiin vapauttaa takaisin veteen. Suomen
rannikolla rasvaevileikattujen lohien valikoivaan
pyyntiin ei ole toistaiseksi ohjattu. Lohen laa-
jamittaiset istutukset eivit ole kestdva ratkaisu
lohikantojen hoitoon ja istutukset voivat myo6s
yllapitaa lilan voimakasta kalastusta. Nykyisissa
olosuhteissa istutettujen lohien valikoiva pyynti
voisi kuitenkin auttaa luonnossa lisdantyvia lohi-
kantoja palautumaan. WWF Kkatsoo, ettd esimer-
kiksi Suomenlahdella saaliiksi tulisi pyrkia vali-
koimaan vain istutettuja kaloja.

Tiesitkd, etta:

Maa- ja metsiatalousministerié asetti joulukuussa
2012 tyoryhman, jonka tehtdvana oli valmistella
Suomeen kansallinen lohistrategia. Strategiatyon
kaynnistdmisen taustalla oli huoli Itimeren lohi- ja
meritaimenkantojen tilasta ja tarve parantaa kan-
sallista yhteisymmarrysta Itdmeren lohikannoista.
Tyoryhma sai mietinnon valmiiksi lahes vuoden
mittaisen tyoskentelyn tuloksena ja hallitus hyvak-
syi strategian loppuvuodesta 2014. WWF uskoo,
etta lohistrategia tulee ohjaamaan lohi- ja meritai-
menkantojen hoitoa parempaan suuntaan.

Levinneisyys

Pohjois-Atlantti, Itimeri ja erdit suuret jarvet. Esi-
merkiksi Saimaalla lohi on jadkauden relikti, jonka
populaatiota ylldpidetdan nykydan istutuksin ja se
luokitellaan darimmaisen uhanalaiseksi (2010).
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Kalastusmenetelmit

Rysat, pitkasiima, verkot ja vapakalastus.
Itamerelld rysiakalastus keskittyy Suomen ja
Ruotsin rannikolle, kun taas pitkisiimalla pyy-
detdin lahinna Itimeren pédaaltaalla. Pitkasii-
makalastus on ongelmallista, silla se pyydystaa
valikoimatta myo6s alamittaisia lohia ja muita
mereneldvid. Ruotsi ja Suomi ovat luopuneet
Itameren paaaltaan pitkdsiimapyynnistd koko-
naan. Nykyaikaisilla hylkeenkestavilla rysilla
voidaan vidhentdd harmaahylkeiden aiheutta-
mia vahinkoja.

Nykyinen kalakanta
Suomalaisen lohen tarina on surullinen. Viela
1900-luvun alussa lohi lisddntyi Suomessa ai-
nakin 34:ssd Itameren valuma-alueen joessa.
Olemme kuitenkin tuhonneet patoamalla yli 9o
prosenttia lohijoistamme, mikd onkin kyseen-
alainen maailmanennatys.

Suomen jaljelld olevat lohikannat on luokitel-
tu uhanalaisuusluokkaan vaarantunut (2010).
Alkuperiisia lohikantoja on Suomessa jaljella
ainoastaan Tornion- ja Simojoessa seka Jadme-
reen laskevissa Teno- ja Naatamonjoessa. Lisak-
si Kymijokeen on saatu palautettua luonnossa
lisaantyva lohikanta havinneen alkuperaisen
lohikannan tilalle. Tornionjoessa on Itdmeren

alueen vahvin lohikanta, ja viime vuosina Tor-
nionjokeen on paissyt palaamaan ennatysmaara
emokaloja. Tutkijat ennustavat, ettd Tornionjoki
tullee saavuttamaan kestavan tason lahivuosina.
Simojoessa tilanne ei valitettavasti ole yhta va-
loisa ja Simojoen lohikannan elvyttamiseksi on
edelleen tehtdva paljon toita.

Itdmeren lohikannat ovat karsineet huomat-
tavasti vesistOjen patoamisesta, jokiuomien per-
kauksesta seka ihmistoiminnan aiheuttamasta
kuormituksesta. Haittoja on kompensoitu mit-
tavilla lohen istutuksilla. Istutukset eivit ole toi-
mineet toivotulla tavalla ja nykyisin istutuksista
saatava tuotto on romahtanut. Mittavat istutuk-
set ovat myos yllapitineet liian kovaa kalastus-
painetta, mika osaltaan ajoi luonnonlohikannat
ahtaalle erityisesti 1990-luvulla. Nykyisin lohi-
kantojen hoidossa ollaan siirtyméassa yha enem-
man luonnonlisdantymisen tukemiseen ja tuhot-
tujen lohikantojen palauttamiseen. Vuonna 2012
Suomessa hyviksyttiin kalatiestrategia toteutta-
maan tata tavoitetta.

Itameren lohikantojen elvyttidminen vaatii
toimenpiteitd sekd maalla ettd merelld. Elin-
ymparistojen kunnostaminen ja vaellusreittien
avaaminen on yhtad lailla tarkeda kuin kalastuk-
sen saatdminen kestavalle tasolle.
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MADE

(Lota lota)
R: Lake
E: Burbot

" SUOSI: Suomen rannikolta ja
sisavesista pyydetty made

Monissa maissa madekannat ovat vaarantuneet
ja Lansi-Euroopassa made on paikoin jopa havin-
nyt kokonaan. Suomessa made on edelleen elin-
voimainen laji, eikd kalastus tiettdviasti vaaranna
nykyista madekantaa tai muuta vesiluontoa. Suosi
siis kotimaista madetta.

Made on pohjalla eliavd turskan sukulainen, joka
viihtyy kylmissa vesissid. Made on aktiivinen talvella,
jolloin se my0s kutee. Mateen kalastussesonki on-
kin talvella. Mateen liha on vaaleaa ja viharasvaista.
Monet pitdvit mateen métid suurena herkkuna.

Levinneisyys

Made on Suomen laajimmalle levinnyt kalalaji.
Sitd tavataan pitkin sisdvesid sekd Itdmeren va-
hisuolaisissa rannikkovesissa.

Kalastusmenetelmt
Verkot, koukut, pilkki, rysat ja katiskat.

Nykyinen kalakanta

Madekanta on Suomessa elinvoimainen ja
kestda nykyisen kalastuksen, joskin mateen
elinymparistot ovat huonontuneet vesistojen
lampenemisen ja rehevoitymisen myota. Ita-
meren vedenalaisen meriluonnon kartoituk-
sessa mateen poikasia on kuitenkin 16ydetty
paljon Suomen rannikolta. Mateen vuosit-
taiset saalismaarat vaihtelevat huomattavas-
ti. Tama ei kuitenkaan johdu kannan koon
vaihtelusta vaan pikemminkin kalastusolo-
suhteista. Talvinen kutuaika on mateen pe-
rinteistd pyyntiaikaa ja huono jaitilanne vai-
keuttaa toisinaan pyyntia.
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MAKRILLI

(Scomber scombrus)
R: Makrill

E: Mackerel

. OSTA HARKITEN: Verkoilla pyydetty
| makrilli Koillis-Atlantilta 0 27) seka
—" Luoteis-Atlantin makrilli ¢ro21)

' VALTA: Vilimeren ja
J Keski-Atlantin makrilli o346 3)

Koillis-Atlantin makrillikanta on elinvoimainen
ja kalastus on kestavilla tasolla. Myos sivusaa-
liin mAaraa pidetaan viahaisena, joskin ajoittain
nuorten yksiléiden osuus saaliista voi nousta
suureksi. Koillis-Atlantin makrillin kalastuksen
saatelyn katsotaan nykyisin olevan toimivaa.
Vilimeren ja Keski-Atlantin makrillikannois-
ta edelleen suurta kannanvaihtelua ja kannan
tilasta on ylipddnsd saatavilla huonosti tietoa,
silla kalastuksen raportointi ja seuranta on mo-
nilta osin puutteellista. Vilimerelld makrillin-
kalastukseen liittyy myo0s sivusaalisongelmia.
Pohjois-Amerikan vesissa erityisesti vanhem-
mat makrilli-ikdluokat ovat harvalukuisia ja
kannan arvioidaan olevan ylikalastettu. Kalas-
tuskuolevuus on kannan kokoon nihden liian
voimakasta.

Makrilli on tonnikalojen sukulainen, joka toi-
sinaan vierailee Suomenkin rannikkovesissa.
Makrillit elavat tavallisesti parvissa ulapalla,
jossa ne saalistavat eldinplanktonia ja pikku-
kaloja. Makrilli tulee sukukypsiksi 3—4 vuoden
idssa, jolloin se on noin 30 cm pitka.

Kalastajat ovat huomanneet, ettd suhteel-
lisen pienestd koostaan huolimatta makrillilla
on kovat voimat. TAmén ominaisuuden vuoksi
makrillit ovat my6s suosittuja urheilukalastuk-
sen kohteita.

Levinneisyys
Vilimeri ja Pohjois-Atlantin rannikot.

Kalastusmenetelmit
Troolit, kurenuotat, pitkasiima ja verkot.

Nykyinen kalakanta

Pohjanmeren makrillikannat ovat olleet ylika-
lastettuja, mutta kalastusrajoitukset ovat pur-
reet ja kanta kestda nykyisellddn kalastusta hy-
vin. Vélimerelld kannan vaihtelut ovat edelleen
suuria ja makrilli kirsii liikakalastuksesta. Poh-
jois-Amerikan vesilla makrillikantojen pelataan
olevan ylikalastettuja ja niihin kohdistuu liian
voimakasta pyyntipainetta.
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MERIANTURA

(Solea solea)
R: Sjotunga
E: Common sole

¥2) Loytyy MSC-merkittyna!

OSTA HARKITEN: Verkaoilla ja pulssi-
O troolila (pulse trawl) pyydetty meri-
b antura Pohjanmerelta gcesw)

i

. VALTA: Pohjatroolattu meriantura sek
.) Biskajanlahdelta qcesvin, Kattegatista ja
R Skagerrakista ocesie) pyydetty meriantura

Merianturaa kalastetaan Euroopan rannikolla
Biskajanlahdelta Pohjanmeren pohjoisosiin asti.
Merianturakannat ovat padosin turvallisten bio-
logisten rajojen sisdapuolella. Merianturaa kalas-
tetaan paidasiassa pohjatroolilla, minka vuoksi
lajin kalastus ei usein ole kestdvilla pohjalla. Vii-
me vuosina erityisesti Pohjanmeren meriantu-
ran ja punakampelan kalastukseen on kehitelty
aikaisempaa ymparistoystavallisempia troolaus-
menetelmid, joiden ymparistovaikutukset ovat
saatavilla olevan tiedon perusteella perinteista
puomitroolausta pienemmit.

Meriantura on Koillis-Atlantin arvokas kampe-
lalaji, jota kutsutaan myos kielikampelaksi. Me-
rianturat elavat yksittdin muta- ja hiekkapohjiin
kaivautuneena. Ne liikkuvat 6isin ja syovat me-
renpohjan selkidrangattomia eldimia.

Levinneisyys

Vattimerta Pohjanmeressa pidetddn tarkeim-
pand merianturoitten lisiantymisalueena. Me-
riantura elda Koillis-Atlantin rannikkovesissa
Keski-Norjan ja Luoteis-Afrikan vilisella alu-
eella. Sitd tavataan myos eteldisessd Itdmeres-
sd. Levinneisyys kattaa myos Vilimeren seka
Mustanmeren eteldosan.

Kalastusmenetelmit
Pohjatroolit, verkot ja nuotat.

Nykyinen kalakanta

Merianturakannat ja niiden kalastus ovat hei-
lahdelleet kestavan tason molemmin puolin.
Talla hetkelld kannat ovat padosin turvallisten
rajojen sisalla, eikd nykyisen kalastuksen usko-
ta vaarantavan kantoja. Irlanninmerelld meri-
anturakanta on kuitenkin heikolla tasolla ja lii-
an voimakkaan kalastuksen kohteena.
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MERIBASSI

(Dicentrarchus labrax)
R: Bas, Havsabborre
E: European Seabass

OSTA HARKITEN: Vapavilinein ja kasi-
A siimalla pyydetty meribassi

. VALTA: Troolilla, pitkdsimalla ja verkolla
@Y’ pyydetty meribassi sekd kasvatettu kala

Meribassikantojen tilasta on saatavilla huonosti
tietoa erityisesti Valimerelti ja Keski-Atlantilta ja
kalastuksen sddtely on monilta osin puutteellis-
ta. Koillis-Atlantin kannan arvioidaan pienenty-
neen merkittavisti ja arvioiden mukaan kannan
tila ldhestyy historiallisia pohjalukemia. Kalas-
tuspaine on jopa kaksinkertaistunut 1980-luvul-
ta ja kestavan tason saavuttaminen vaatisi jopa
80 prosentin leikkausta nykyiseen kalastukseen.
Meribassia troolataan paljon paritroolilla, jolla
saadaan sivusaaliista, muun muassa delfiineja.

Viljelty kala kasvatetaan verkkoaltaissa me-
ressd. Tuotannon ravinnepéddstot aiheuttavat
rehevoitymista sekd pahimmillaan jopa happi-
katoa laitosten lahivesissia. Myos lddkeaineet ja
muut tuotannossa laajasti kiytettavat kemikaa-
lit ovat ympéristolle ongelmallisia. Meribassi on
petokala, jonka kasvatuksessa kuluu suuria maa-
rid proteiinipitoista rehua.

Meribassi on ahvenkaloihin kuuluva, hieman
kuhaa ja ahventa muistuttava kala, joka voi
saavuttaa jopa 15 kilon painon. Maailmalla me-
ribassia pidetddn erittdin maukkaana ruokaka-
ana. Suomesta ensimmiinen rannikollemme
eksynyt meribassi saatiin vuonna 1989.

Levinneisyys

Meribassia tavataan Vilimeressd ja Mustas-
sameressa seka pitkin Euroopan lansirannikkoa
aina Tanskan salmia myoten. Itimeressi se on
harvinaisempi vieras.

Kalastusmenetelmat

Meribassia kalastetaan kahden veneen vetamal-
14 paritroolilla, verkoilla ja pitkasiimalla. Kau-
pallisen pyynnin lisdksi meribassi on myos suo-
sittu urheilukalastuskohde.

Nykyinen kanta

Vilimeren ja Keski-Atlantin kantojen tilasta
saatavat tiedot ovat puutteellisia eikd meribas-
sin kalastusta pidetd kestdviani. Koillis-Atlan-
tin meribassikanta on heikossa tilassa ja karsii
ylikalastuksesta.
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MERIKROTTI

(Lophius piscatorius)
R: Marulk
E: Monkfish, Anglerfish

OSTA HARKITEN: Verkoilla pyydetty
merikrotti Islannista 27, ices va)

O

. VALTA: Pohjatroolattu ja verkoilla
,/i kalastettu merikrotti Koillis-Atlantilta
ro2nja Valimereltd ao37)

Syvanmeren petokalat ovat erityisen herkkia liika-
kalastukselle. Merikrottiin kohdistuvaa kalastus-
painetta pidetaan monin paikoin liian voimakkaa-
na ja kantojen peldtaan taantuvan tulevaisuudessa,
mikali kalastusta ei vihenneta. Merikrotin kalas-
tuksessa saadaan sivusaaliina mm. merinisakkaita
seka uhanalaisia rauskuja. Kalastuksen hallinto on
suurelta osin puutteellista ja ainoastaan Islannin
vesilla kalastushallintoa voidaan pitda merikrotin
osalta suurelta osin riittdvana.

Merikrotti on ilkedn nikdinen syvianmeren laji,
joka joutuu valitettavasti monen kalatiskin ko-
mistukseksi merikissan tavoin. Merikrottinaaraat
voivat kasvaa kahden metrin pituisiksi ja ldhes
60-kiloisiksi. Koiraat ovat paljon pienempii, noin
20—30 prosenttia naaraiden koosta. Pohjois-
Atlantin vesistd pyydetddn péddasiassa kahta eri
merikrottilajia, joista Lophius piscatorius on ylei-
sempi saalislaji.

Englanninkielinen nimi anglerfish viittaa
merikrotin saalistustapaan. Merikrotin paassa
kasvaa piikki, jonka paassa loistavalla valolla
se houkuttelee pienet kalat ja dyridiset saaliiksi
iskumatkan paahan. Monet syvinmeren eliot
osaavat tuottaa valoa itse kemiallisilla reakti-
oilla auringonvalon puuttuessa.

Levinneisyys

Merikrotti esiintyy Koillis-Atlantin rannikko-
vesissa Barentsinmereltd Gibraltarinsalmeen,
Vilimerelle ja Mustallemerelle.

Nykyinen kalakanta

Merikrottikantojen tilassa on paljon alueellista
vaihtelua. Syvinmerenlajien tutkimus on vai-
keaa, joten luotettavat kanta-arviot puuttuvat
ja pyynti voi ylldttden romahduttaa populaati-
on. Biskajanlahdella, Portugalin rannikolla ja
Britteinsaarten eteldpuolella kannat ovat arvi-
oiden mukaan vakaat tai jopa kasvussa, mutta
Pohjanmerelld ja muilla pohjoisilla pyyntialu-
eilla merikrotti karsii liikakalastuksesta. Poh-
joisemmilla pyyntialueilla kalastus on myos le-
vinnyt uusille alueille, minka pelataan laskevan
merikrottikantoja entisestaan.
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MIEKKAKALA ja MARLIINIT

(Xiphias gladius, Makaira)
R: Svardfisk, marlin
E: Swordfish, marlin

 VALTA: Pitkasiimalla, ajoverkoilla
ja nuotalla pyydetyt miekkakalat ja
marliinit

Miekkakala ja marliinit ovat vahalukuisia, suuri-
kokoisia ja pitkiikidisid kaloja ja hyvin haluttuja
saaliita. Mittavan urheilukalastusperinteen lisaksi
naitd kaloja jahdataan ammattimaisesti pitkasii-
malla ja ajoverkoilla. Marliiniparvia myos nuota-
taan. Lisaksi molempia jaa sivusaaliiksi mm. ton-
nikalojen kalastuksessa. Miekkakalojen kalastusta
on rajoitettu viime vuosina ja monet kannat ovat
talla hetkella kestavilla tasolla tai palautumassa
liikakalastuksesta. Marliineista sini- ja valkomar-
liini ovat vaarantuneita. Ajoverkoilla ja pitkasii-
moilla tapahtuvassa pyynnissd sivusaaliiksi jaa
merinisakkaitd, merikilpikonnia ja lintuja.

Miekkakala on maailman nopeimpia kaloja, joka
saavuttaa noin sadan kilometrin tuntivauhdin.
Moni tuntee tdman nayttavan kalan luontodoku-
menteista, mutta harva yhdistida lautasella olevan
miekkakalapihvin ainutlaatuiseen villieldimeen,
joka voi elda jopa 25 vuotta.

Miekkakala on suuri ahvenkala ja peto, jonka
ravintoa ovat kalat ja mustekalat. Miekkakalan
ainoat viholliset ovat ihminen ja suurikokoiset
hait. Nayttavaa, miekkamaiseksi kasvanutta yla-
leukaansa se saattaa kayttda metsistyksessa ja it-
sepuolustuksena luontaisia vihollisia vastaan. Th-
mistad vastaan miekasta ei ole apua. Miekkakalan
seka purjekaloihin kuuluvien marliinien kalastus
on suosittua urheilua, jossa niiden liha on sivu-

seikka ja jopa viiden metrin ja 600 kilon antama
vastus paaasia.

Miekkakalojen suojeleminen kaupalliselta
kalastukselta alueellisin rajoituksin on hyvin
vaikeaa, koska ne eivit ole paikallisia kaloja vaan
vaeltavat laajalti vuodenaikojen mukaan. Kalas-
tusrajoitusten lisidminen yhdella alueella saat-
taa lisdta pyyntia muualla vaellusreitin varrella.

Levinneisyys

Miekkakalojen levinneisyys on hyvin laaja. Nii-
td eldd Intian valtameressd, Tyynellimerelld
paivantasaajan molemmin puolin seka Etela- ja
Pohjois-Atlantilla aina Englannin rannikolle asti.

Nykyinen kalakanta

Lisdantyvien populaatioiden koko on monin
paikoin rajusti pienempi kuin historian saa-
tossa. Kalastussaately on kuitenkin toiminut ja
talla hetkelld kalastuskuolevuus on useimpien
kantojen osalta jo kestavalla tasolla. Vilime-
ren miekkakalakanta on edelleen ylikalastettu.
Marliineista sini- ja valkomarliini ovat IUCN:n
uhanalaisuusluokituksen mukaan vaarantu-
neita. On myos viitteita siitd, ettd kalastuksen
lisdaksi miekkakalaa, marliinia ja muita suuria
petokaloja uhkaa aliravitsemus, kun niiden ra-
vintona kiyttdmai pientd kalaa on kalastettu
liian tehokkaasti rehutuotantoa varten.

45



MOLVA

(Molva molva)
R: Langa
E: Ling

OSTA HARKITEN: Pitkdsiimalla ja
\ verkolla pyydetty molva

 VALTA: Norjan- ja Barentsinmerelts
Q sekd Islannista (ICES I, Il & Va) pyydetty
molva ja kaikki pohjatroolattu molva

Suurikokoisena ja hidaskasvuisena syvanme-
renlajina molva on herkka ylikalastukselle. Mo-
nien molvakantojen tilaa pidetdan talla hetkel-
14 vakaana, eikd nykyisen kalastuksen arvioida
aiheuttavan vilitonta uhkaa molvakannoille.
Kantojen tilasta ei kuitenkaan ole tarkkoja tie-
toja. Uusimpien tutkimusten mukaan Barent-
sinmerelld kalastus kohdistuu liikaa nuoriin
yksil6ihin, eikd molvan kalastuksen vaikutuksia
muihin lajeihin tunneta riittavasti. Norjan ran-
nikolla kalastuksen hallinnossa on puutteita,
mutta muilla pyyntialueilla hallinto on monilta
osin toimivaa. Jos ostat molvaa niin vaadi pitka-
siimalla tai verkolla pyydettya kalaa, silla mol-
van pohjatroolauksella tiedetdan olevan haitalli-
sia vaikutuksia muihin lajeihin ja kylméan veden
koralleihin. My0s sivusaaliin osuus on pohja-
troolauksessa merkittava.

Molva on suurikokoinen turskakala, joka elaa
meren pohjalla noin 100—400 metrin syvyydes-
sd. Se on petokala, joka kasvaa hitaasti ja saavut-
taa sukukypsyyden vasta noin metrin pituisena.
Suurimmillaan molva voi kasvaa jopa kaksimet-
riseksi ja painaa 45 kg. Suomessa molvaa syo-
daan lahinna lipedkalana.

Levinneisyys

Molvaa tavataan pédasiassa Koillis-Atlantilta.
Levinneisyys ulottuu Vilimerelta Barentsinme-
relle ja Islantiin. Ruotsin lansirannikolla molvaa
tavataan Juutinrauman eteldosaan asti. Se elda
syvyyksissa kovilla kivi- ja hiekkapohjilla, mutta
tulee lisaantymaian matalampiin vesiin.

Kalastusmenetelmat
Pohjatroolaus, pitkisiima ja verkko. Molva tun-
netaan myos urheilukalastajien keskuudessa.

Nykyinen kalakanta

Molva on hyotynyt monin paikoin turskankalas-
tuksen rajoittamisesta ja talla hetkelld kantojen
tilan katsotaan olevan vakaa.

Tiesitkd, ettd:

Lahes kaikki Suomessa myytava lipedkala on val-
mistettu molvasta. Lipedkala on keskiajalta pe-
riytyva kalaruoka, joka tunnetaan nykyisin eri-
tyisesti jouluherkkuna. Perinteisesti lipedkalana
on syoty turskaa. Pohjois-Norjan turskakantojen
ehtyessid 1970-luvulla kalastusta siirrettiin ete-
laisemmille vesille, jossa oli paljon molvaa. Ny-
kyisin turskakannat ovat kuitenkin elpyneet ja
lipedkalana kannattaisikin suosia taas Itimeren
MSC-merkittya turskaa.
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MUIKKU

(Coregonus albula)
R: Siklgja
E: Vendace

. SUOSI: Suomen sisdvesistd ja
Perdmereltd pyydetty muikku

Muikku on supisuomalainen kala, jota suomalaiset
ovat osanneet hyodyntida padosin kestavasti. Mui-
kun troolaus Saimaalla on viime aikoina herattanyt
riitoja ammattikalastajien, vapaa-ajankalastajien
ja vesialueiden omistajien valilld. Troolauksessa
on myos vaarana, etta sivusaaliiksi jaa uhanalaisia
lohikaloja. Lohikalojen sivusaaliskuolevuuden pie-
nentdmiseen on kiinnitettava huomiota ja kehitet-
tava pyyntimenetelmii valikoivampaan suuntaan.
Yleisesti ottaen muikku on kuitenkin kestdva ja
ekologinen valinta ruokapdytdan.

Tiesitkd, ettd:

Kitkajarvessa asuvia muikkuja on perimitiedon
mukaan kutsuttu "Kitkan viisaiksi”, koska ne ei-
vat ui Venaijalle, vaikka voisivat ndin tehda. Meita
suomalaisia taas voi pitdi viisaina, koska ymmar-
ramme muikun arvon. Néiin ei ole kaikkialla maa-
ilmassa, missi laji esiintyy, vaan muikku voi olla
ns. roskakalojen kastissa.

Tama solakka ja hopeanhohtoinen pieni lohi-
kala on sisivesiemme ammattikalastajien tar-
kein saalislaji. Muikku onkin sisdvesien kalas-
tajille yhta tarkea kuin silakka merikalastajille.
Muikku on sisdvesiemme herkullinen arvokala,
jonka matia pidetddn suuressa arvossa.

Levinneisyys
Muikku esiintyy suurissa jarvissa ja meren lah-
dissa lahes kaikkialla Suomessa.

Kalastusmenetelmat
Nuotta, trooli, verkot ja rysit.

Nykyinen kalakanta

Muikkukannat vaihtelevat voimakkaasti luon-
taisista syistd. Kalastus ei yleisesti ottaen uh-
kaa muikkua. Joskus runsaina muikkuvuosi-
na kalansaalis jaa jopa osin hy6dyntamatta ja
lyhytikaiset kalat kuolevat massoittain jarvien
pohjille.
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MUSTEKALAT

(Coleoidea, Octopodiformes) ...
R: Blackfiskar oy
E: Octopus )

1= Loytyy MSC-merkittyna!

' OSTA HARKITEN: Merroilla, loukuilla ja
kdsisiimoilla pyydetyt mustekalat

VALTA: Pohjatroolatut mustekalat

Mustekaloja pyydetddn suuressa mittakaavassa
pohjatrooleilla, joilla on monia haitallisia vaiku-
tuksia meriluontoon. Pienimuotoinen kalastus
merroilla, loukuilla ja kisisiimoilla on kesta-
vampi vaihtoehto, eikd todennikoisesti vaikuta
negatiivisesti mustekalakantoihin tai muuhun
meriluontoon.

Mustekalat ovat nilvidisia, joilla ei ole ulkoista eika
sisdista tukirunkoa. Ylaluokkaan Octopodiformes
kuuluvilla mustekaloilla on nelja jalkaparia ja ruu-
mis on bilateraalisesti symmetrinen. Mustekaloil-
la on korkea lisdantymistehokkuus ja ne kasvavat
nopeasti seka saavuttavat sukukypsyyden aikaisin.

Tursaat ovat hyva esimerkki perinteisen ni-
koisiksi mielletyistd mustekaloista. Mustekaloja
pidetdan selkarangattomista eldimista alyllises-
ti kehittyneimpina. Mustekaloja syodaan useis-
sa kulttuureissa ja niiden jaloista valmistetut

mustekalarenkaat ovat pikaruokaa. Musteka-
loilla on tdrked rooli esimerkiksi kiinalaisessa
keittiossa ja niita kaytetddn myos suosittujen
sushien osana.

Levinneisyys

Mustekaloja tunnistetaan yli 300 lajia eri puo-
lilta maapalloa ja ne asuttavat erityyppisia meri-
ymparistoja koralliriutoista avomerelle ja syviin
merenpohyjiin.

Nykyiset kannat

Mustekalakannat ovat ylikalastettuja tai niita
kalastetaan suurimmalla mahdollisella kalas-
tuspaineella useimmilla tarkeimmilla pyyn-
tialueilla. Mustekaloille ei ole olemassa kan-
nanhoitosuunnitelmia eiki kalastusta ole juuri
pyritty rajoittamaan.
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NAHKIAINEN

(Lampetra fluviatilis)
R: Flodnejonoga
E: European river Lamprey

' SUOSI: Suomen vesistd pyydetty
nahkiainen

Nahkiainen on Kkarsinyt elinympariston muu-
toksista, erityisesti jokivesien pilaantumisesta
ja patoamisesta. Nahkiaisen pyynti merroilla ja
nahkiaisrysilld on valikoivaa pyyntii, eikd nyky-
muotoinen vihiinen kaupallinen pyynti uhkaa
nahkiaiskantoja. Nahkiaisen pyyntiad ohjaa myos
pitka rauhoitusaika, ja suuri osa saaliista kay-
tetddn nahkiaiskannan tukemiseen esimerkiksi
siirtoistutuksin.

' Tiesitkd, ettd:

Nahkiainen viettda suurimman osan elamastiaan
joen pohjaan kaivautuneena likomatona.

Nahkiainen saattaa olla monelle suomalaiselle
outo otus. Se ei ole edes kala, vaikka siitd usein
niin puhutaankin, vaan ympyrasuinen. Lansi-
rannikon ihmiset tuntevat timan matomaisen ja
liukkaan eldimen.

Nahkiainen vaeltaa lisdantymisjoistaan me-
reen kasvamaan kuten lohi. Nahkiaisten ravin-
tobiologiasta ei olla taysin selvilld. Se tiedetaan,

ettd ne imeytyvit tiukasti kalojen kylkiin ja ime-
vat niistd kudosnestettd ja verta. Isokokoinen
kala saattaa kuljettaa nahkiaista kauankin ennen
kuolemistaan.

Suomalaiset nahkiaiskannat ovat taantuneet
padasiassa jokien pilaantumisen ja patoamisen
vuoksi, ja sen virallinen uhanalaisuusarvio on
silmallapidettava (2010).

Levinneisyys

Itameri ja siihen laskevat joet Suomessa, Euroo-
passa Eteld-Norjasta Italiaan. Suomessa pyynti-
kelpoinen kanta on jiljella noin 30 joessa.

Kalastusmenetelmét
Nahkiasmerrat ja -rysit.

Nykyinen nahkiaiskanta

Nahkiainen on Suomessa suhteellisen tavallinen,
vaikka sen kannat ovat taantuneet vaelluskalojen
tapaan. Pyyntikelpoinen nahkiaiskanta on arvi-
olta noin 30 suomalaisessa joessa. Rakentamat-
tomien, pienten jokien merkitys nahkiaiselle on
kasvanut. Nahkiainen ei ole vaelluskalojen ta-
paan kotijokiuskollinen, joten se voi tarvittaessa
vaeltaa lisddntymaian my6s muihin kuin kotijo-
keensa.
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NIERIA

(Salvelinus alpinus)
R: Roding
E: Arctic Char

=47/ Saatavana ASC-sertifioituna!

. SUOSI: Kiertovesijarjestelmassa
kasvatettu nierid ja Inarin jarvesta
pyydetty nierid

» OSTA HARKITEN: Verkkoaltaissa
A | ja lammikoissa kasvatettu nieria

Ravintoloissa ja kalatiskeilla nieria on lahes poik-
keuksetta kasvatettua kalaa. Pddosa nieridstd on
kasvatettu Islannissa tai Pohjois-Ruotsin jarvissa
verkkoaltaissa. Saatavilla on myo6s kotimaista ja
ulkomaista kiertovesikasvatettua nieriaa. Kierto-
vesikasvatuksessa laitoksen vesistokuormitus on
minimoitu.

Lapissa saatetaan joskus tarjota Inarijirven
villia nieriaa. Siita ei tarvitse kieltaytya ymparis-
tonsuojelullisista syistd, koska nieridsaaliit Ina-
rissa ovat olleet hyvii ja kanta suhteellisen vakaa,
vaikkakin se on kirsinyt Inarijirven sddnnoste-
lysta. Saaliista yli puolet on istutettua kalaa.

Nierid rauhoitettiin kokonaan kalastuk-
selta Vuoksen vesistossid 1.1.2014 alkaen.
Kuolimojarvessi elavaa Saimaan nieridd pidetaan
Suomen uhanalaisimpana kalapopulaationa.
Nierid, pohjoisen ihmisten suussa “rautu”, on
kylmien vesien arvokala ja monen mielestd mauk-
kain lohikala. Se on myos kiistatta kauneimpia

kalalajejamme kirkkaanpunaisine vatsoineen
ja valkoisine evanreunoineen. Monet pohjoi-
simmista vesistimme ovat yksin nieridn val-
takuntaa, mutta niilla kalakannoilla ei kui-
tenkaan ole taloudellista merkitysti ja ne ovat
vield osin sddstyneet tunturissa vaeltajan on-
kikaloiksi.

Levinneisyys

Nierian levinneisyys on ns. sirkumpolaarinen
eli se elad subarktisella vyohykkeella ympa-
ri maapallon. Suomessa ja Ruotsissa nieria
asuttaa myo0s eteldn suurten jarvien syvinteita
viihtyen useiden kymmenien metrien syvyyk-
sissd. Lisdksi nierida tavataan Alppien pienissa
jarvissa usein ainoana kalalajina.

Kalastusmenetelmét
Verkot, uistelu, Lapissa myos heittokalastus.

Tiesitkd, ettd:

Nieridn hyva tuntomerkki on kaanteinen pil-
kutus muihin lohikaloihimme verrattuna.
Nieridlla on vaaleat pilkut tummalla pohjalla
eikd tummia pilkkuja vaalealla pohjalla, kuten
esimerkiksi lohella ja taimenella. Nieriilld on
hyvin pienet suomut ja vanha kansa kutsuu
nieridd myos nimella "nahkalohi”.
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NILINAHVEN

(Lates niloticus)
R: Nilabborre
E: Nile perch

VALTA: Victorianjérven niilinahven

Kalastuspaine on kasvanut huimasti niilinahve-
nen markkinoiden globalisoiduttua. Reilun kym-
menen vuoden aikana niin kalastajien, alusten
kuin pyydystenkin maarit ovat moninkertaistu-
neet. Niilinahvenen voimallisesta pyynnista kar-
sivat myos muut paikalliset lajit ja pyyntimaarat
ovat ylittdneet selvasti kestavan kalastuksen ra-
jat suhteessa vesistojen luontaiseen tuottavuu-
teen. Niilinahvenen hoitosuunnitelmaa uudis-
tetaan parhaillaan. Vaihtoehtoina on pienentia
saalista kiintiosaatelylla jopa 40 prosenttia ny-
kytasosta tai rajoittaa kalastusta ajallisesti.

Niilinahven on makean veden laji, jonka kalas-
tus ja kasvatus keskittyy Afrikkaan. Se voi kas-
vaa luonnossa jopa kaksimetriseksi ja painaa
200 kiloa ja onkin yksi suurimmista makean ve-
den kaloista.

Niilinahvenen ostaminen voi valillisesti tar-
jota toita paikalliselle viestolle, mutta toisaalta
kasvava kysynta voi lisata istutusten ulottamista
uusiin vesistoihin. Seuraamukset voivat olla ka-
tastrofaaliset.

Niilinahvenen istuttaminen Victoriajarveen
on kuuluisa esimerkki siitd, mitd negatiivisia
vaikutuksia vieras laji voi saada aikaan ekosys-
teemeissd. Niilinahven lisdantyi valtavasti ja
tuhosi sukupuuttoon lahes kaikki sadat alkupe-
raiskalalajit. Niilinahvenen istutuksella kymme-
niin afrikkalaisiin jarviin on ollut samankaltaisia
vaikutuksia.

Kalastusmenetelmét
Verkot ja pitkasiima.

Nykyinen kalakanta

Niilinahvenkanta kasvoi massiivisesti 1980-lu-
vulla, mutta on sen jilkeen laskenut dramaat-
tisesti. Talla hetkella kannan arvioidaan olevan
noin puolet kestavisti tasosta ja kokonaisuu-
dessa yli 99 prosenttia on nuoria yksilgita, jotka
eivit ole viela sukukypsia. Niilinahvenen koh-
dalla “kestdva kalastus” on erityisen vaikeaa
maaritella, silla lajin ylikalastus voi olla alkupe-
raiselle lajistolle hyodyksi.
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OSTERIT
(Ostreidae)
R: Ostron
E: Oyster

SUOSI: Kasvatetut osterit sekd
kdsinpoimitut Tyynenmerenosterit
Nﬂrjan rannikolta (Crassostrea gigas, FAQ 27, ICES 1&1)

 OSTA HARKITEN: Kasinpoimitut osterit
Pohjanmerelt (ostrea edis 027, IcEs a Iva)

Osterit (Ostrea edulis) ovat vihentyneet huo-
mattavasti Pohjanmeren alueella viimeisen vuo-
sisadan aikana. Kannan tila on tilla hetkella pit-
kalti epaselva, mutta epaillaan, etta osterikanta
on ylikalastettu. Kannan tilaan vaikuttavat pyyn-
nin lisdksi myos monet muut tekijat, kuten vie-
raslajit, saasteet ja loiset.

Ostereiden viljelyyn ei tarvita ylimaaraista
rehua, lddkeaineita tai kemikaaleja, vaan osterit
suodattavat ravintonsa suoraan vedesta. Osterei-
den viljelyyn ei my6skaan liity muita ympariston
kannalta haitallisia ilmio6ita.

ne syodadn usein eldvana. Eurooppalaista oste-
ria esiintyy rannikkovesissa Valimerelta Keski-
Norjaan. Vilimerelld sitd kasvatetaan melko
runsaasti, mutta kasvatuksesta ei koidu kuor-
mitusta ymparistolle, koska siina ei kayteta re-
hua, eikd kemikaaleja tai lddkeaineita tarvita.
Tyynenmeren ostereiden kasvatuksen sidintely
ja pyynnin rajoitukset ovat heikompia, joten on
parempi pyytda kauppiaalta esimerkiksi norja-
laisia ostereita.

Tiesitko, etta:

Ostereiden syominen yhdistetdian usein
seksuaalisten halujen kasvattamiseen.
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PUNA-AHVEN

(Sebastes mentella, Sebastes norvegicus)
R: Kungsfisk, djuphavsrodfisk
E: Ocean Perch, Deepwater Redfish, Golden Redfish

72 Liytyy MSC-merkittyni!

OSTA HARKITEN:

' Sebastes norvegicus Pohjois-Atlantilla
sekd Sebastes mentella -lajin kannat
Barentsin merelld ¢ao 27, ices e

VALTA: S. norvegicus Barentsin merells
acesnyseka S. mentella Pohjois-Atlantilla

Puna-ahvenet ovat hidaskasvuisia syvinmeren
lajeja. Niiden osuus kalansaaliina on kasvanut,
kun pyyntia on laajennettu yha kauemmas ja
syvemmaille. Yleisesti ottaen S. norvegicus -lajin
kannat ovat edelleen kestdvilla tasolla monilla
pyyntialueilla, kuten Islannin vesilld ja Brittein-
saarten pohjoisosissa. Barentsinmerelld S. nor-
vegicus -lajin kannat ovat taantuneet 1990-lu-
vulta lahtien ja ovat tilla hetkelld historiallisen
heikolla tasolla. Sebastes mentella -lajin osalta
tilanne on pidinvastainen ja lajin kannat Norjan-
merelld ja Barentsinmerelld nayttavit jopa kas-
vaneen. Muualla Koillis-Atlantilla laji on liikaka-
lastettu ja kannat ovat talla hetkella heikot.

Puna-ahven ei ole nimestaan huolimatta sukua
ahvenille. Kauppanimen alle saattaa kitkeytya
useampia Sebastes-suvun lajeja. Puna-ahvenet

suosivat kivipohjia. Ne voivat kasvaa jopa met-
rin pituisiksi, 15 kilon painoisiksi ja elda jopa
60-vuotiaiksi. Puna-ahvenilla on suuri taloudel-
linen merkitys Kanadalle, Norjalle, Ranskalle ja
Farsaarille. Lajien kalastus on yleistynyt voimak-
kaasti 2000-luvulla.

Levinneisyys

Puna-ahvenet elavit parvissa 30—900 metrin sy-
vyydessa Jaamerelld ja Norjanmerelld. Niita ta-
vataan viahilukuisena myos Skagerrakissa.

Kalastusmenetelmét

Pyydetaan pohjatroolilla, verkoilla ja pitkasii-
moilla syvistd vesistd. Myos urheilukalastajien
suosiossa.

Nykyinen kalakanta

Puna-ahvenet eivit ole virallisesti uhanalaisia la-
jeja, mutta kalastuspaine uhkaa puna-ahvenkan-
toja lahes kaikkialla Pohjois-Atlantilla.
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RAPU eli JOKIRAPU ja TAPLARAPU

(Astacus astacus ja Pacifastacus leniusculus)
R: Flodkrafta och Signalkrafta

E: Noble Crayfish and Signal Crayfish

"' OSTA HARKITEN: Kiinalaiset
tuontiravut (Punarapu)

Suomen vakiintunut rapukanta kestda nykyisen
ravustuksen. Nykyisin ravulla ei ole alamittaa,
vaan pyyntia sdddellaan lahinna aikarajoituksil-
la. Rapujen pyynti on sallittua heindkuun loppu-
puolelta lokakuun loppuun. Rapuruton leviami-
sen estdmiseksi rapuja ei tule siirtdd vesistosta
toiseen. Mertojakaan ei saa siirtaa pyyntikauden
aikana vesistosta toiseen ilman huolellista de-
sinfiointia, eikd rapuja tule sumputtaa muualla
kuin niiden pyyntivesistossa.

Kiinalaiset ravut ovat paaosin viljeltyja. Nii-
den kasvatusolosuhteista ei ole riittavasti tie-
toa. Rapuja kasvatetaan esimerkiksi riisinvilje-
lyn yhteydessai, eika niita tavallisesti ruokita tai
laakita lainkaan. Rehuun ja paastoihin liittyvat
huolet ovatkin vdhaisid. Punarapu (Procam-
brus clarkii) on alun perin pohjoisamerikka-
laista alkuperi4, joten lajin levidminen Kiinas-
sa voi aiheuttaa ongelmia paikallisille lajeille ja
ekosysteemeille.

Kotimainen rapu ja Pohjois-Amerikasta tuo-
tu tdplarapu elaviat monissa maamme jarvissa,
lammissa ja virtaavissa vesistoissa. Ravut ovat
yoelaimia ja liikkuvat vilkkaammin vain pimean
tultua. Ravut karsivat vesien pilaantumisesta ja
ymparistomyrkyista, silla ne ovat varsin vaativia
veden laadun suhteen.

Suomalaisten rapukantojen suurimpana uhka-
naon ollut rapurutto, joka romahdutti rapukannat
1900-luvun alussa. Hoitokeinoksi vesist6ihimme
istutettiin pohjoisamerikkalaista taplarapua, joka
on menestynyt Suomessa hyvin. Taplarapu kas-
vaa nopeammin ja suuremmaksi kuin kotimainen
rapumme. Kuluttaja tuskin kuitenkaan huomaa
makueroa niiden saksiniekkojen valilla.

Levinneisyys
Nykyisin rapuja tavataan lihes koko Suomessa ja
niitd istutetaan edelleen sopiviin vesist6ihin.

Pyyntimenetelmit
Rapumerrat ja rapuhaavit.

Nykyinen rapukanta

Ravustus on suhteellisen tarkasti sddnneltya ja
pyynti kausiluontoista. Téaplarapu ei viihdy poh-
joisimmissa vesissaimme, mika voi koitua alkupe-
raisen jokirapumme eduksi.
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RUIJANPALLAS

(Hippoglossus hippoglossus)
R: Helleflundra
E: Atlantic Halibut

_ OSTA HARKITEN: Pohjois-Norjan
rannikolta (62°N pohjoiseen)
pyydetty Ruijanpallas.

VALTA: Pohjois-Atlantilta pyydetty
Ruijanpallas

Ruijanpallas on voimakkaasti ylikalastettu laji.
Vuosikymmenien voimakas kalastus on aiheut-
tanut kantojen romahduksen kiytdnnossi kaik-
kialla lajin pyyntialueilla. Kalastusta on joudut-
tu rajoittamaan voimakkaasti ja mm. Islannissa
ruijanpaltaan kohdennettu pyynti on kielletty
kokonaan. Pohjois-Norjan rannikon pallaskan-
nat ovat osoittaneet elpymisen merkkeja. Nailla-
kin alueilla ollaan kuitenkin vield erittdin kauka-
na hyvista tasosta.

Valtamerien pohjilla elava ruijanpallas on suurin
kampelakala. Ruijanpallas voi kasvaa melkoisek-
si jattildiseksi ja painaa yli 300 kiloa.
Ruijanpallas ei ole kovin perinteinen ruokaka-
la. Se toimii varoittavana esimerkkina siitd, kuin-

ka kalakannat vastaavat kulutustottumusten
muutokseen ja kasvaneeseen kysyntdan romah-
duksella. Valitettavasti ruijanpallasta ndkee aika
ajoin myos suomalaisten ravintoloiden listoilla.

Nykyinen kalakanta

Suuret ruijanpaltaat ovat ldhes hdvinneet voi-
makkaan kalastuksen vuoksi. Ruijanpallas on
virallisen luokituksen mukaan erittdin uhan-
alainen ja uhkana on sen hiviaminen luonnosta
lahitulevaisuudessa. Pohjois-Norjan rannikon
pallaskannoissa on havaittu toipumista vii-
meisen kymmenen vuoden aikana. TAm3 pitee
padosin pohjoisilla vesilla (62°N pohjoispuolel-
la). Ruijanpallas on suurikokoinen ja hidaskas-
vuinen laji ja siten herkka ylikalastukselle.

95



SAMP|

(Acipenseridae)
R: Stor
E: Sturgeon

' SUOSI: Kiertovesijarjestelmall
kasvatettu sampi ja sen mati

' VALTA: Uhanalainen luonnonkala
ja sen mati

Kaikki sampikalat ovat uhanalaisia, rauhoitet-
tuja ja osin luonnosta kadonneita kalalajeja.
Sammen madin haluttavuuden vuoksi niiden
luonnonpopulaatiot ovat olleet pitkdan ylikalas-
tettuja. Esimerkiksi Suomessa sampea kasvate-
taan altaissa ns. kiertovesijarjestelman avulla,
joka tekee kalankasvatuksesta mahdollisimman
vahapaastoista.

Sampi kasvaa tyypillisesti 1—2 metria pitkaksi,
ja sen keskimaarainen paino taysikasvuisena on
noin 150 kg. Sammet voivat eldi 40-vuotiaiksi ja
ne tulevat sukukypsiksi vasta noin viidentoista
vuoden idssa.

Sampi viihtyy lahelld mutaista pohjaa, josta
se etsii ruokaa viiksikarvojensa avulla. Sam-

pi oli aikaisemmin yleinen kaikilla Euroopan
rannikoilla. Suomessa villeja sampia on tavattu
1930-luvulla. Suomen suurin kala on 177-kiloi-
nen sampi, joka pyydystettiin Karjalan Kannak-
sen rannoilta vuonna 1934.

Sammen kasvatus on myo6tiatuulessa ja myos
Suomessa kasvatetun sammen lihaa on saata-
villa kalaravintoloista. Kaiken kalankasvatuksen
kestdvyyden haaste on kuitenkin luonnonkalasta
tehty rehu. Viljelyssa kuluu tavallisesti enemman
kalaa rehuna kuin uutta kalaa syntyy. Rehun
alkuperan vastuullisuuteen on viime vuosina
kiinnitetty entisti enemman huomiota. Sampi
kasvatetaan Suomessa padosin kiertovesijarjes-
telmissa, joissa jatevetta syntyy viahan ja se on
kisiteltavissa.
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SARDIINI

(Sardina pilchardus)
R: Sardin
E: Sardine

@) Loytyy MSC-merkittyni!

\ OSTA HARKITEN: Kurenuotalla pyydetty
sardiini Keski-Atlantilta o34

. VALTA: Vilimereltd e ja Koillis-
Atlantilta o 27) pyydetty sardiini seka
" troolattu sardiini Keski-Atlantilta a0 3

Sardiini on ylikalastettu osissa Vélimerta ja my0s
Atlantin puolella monet kannat karsivat liiallises-
ta kalastuksesta. Sardiinin elinalueilla useat val-
tiot kalastavat samojen populaatioiden sardiineja
ilman yhteniista kalastuksenhoitoa. Yhtenaisella,
kaikkia maita velvoittavalla kannanhoitosuunni-
telmalla sardiinikanta saataisiin todenn&kéisesti
elpymaan, silld sardiini on nopeakasvuinen laji,
joka lisaantyy suotuisissa olosuhteissa tehokkaasti.

Sardiini on avomerelld suurissa parvissa viihtyva
sillikala. Sardiiniparvet liikkuvat ruoan perassa
eri vesikerroksissa sadan metrin syvyyteen asti.
Ne kayttavat ravinnokseen piddasiassa eldin-
planktonia.

Sardiinit ovat tirked ravinnonlihde monille
merieldimille ja niiden paikka ravintoketjussa on
oleellinen.

Myo0s ihmiset hyodyntavat sardiinia tehok-
kaasti. Varsinkin Vilimeren maissa sardiinia
valmistetaan monessa muodossa kuten pais-
tettuna, suolattuna, savustettuna ja sailottyna.
Sardiini on erinomainen ruokakala, mutta vali-
tettavasti sita kaytetaan myos kasvatuskaloille ja
muille tuotantoeldimille syotettavan rehun val-
mistukseen.

Levinneisyys
Pohjois-Atlantin itdosat ja Valimeri.

Kalastusmenetelmat
Avomeren troolaus ja siimakalastus.

Nykyinen kanta

Vilimerella kanta on paikoitellen ylikalastettu
ja myoOs Atlantin puolella kannat karsivat liial-
lisesta kalastuksesta. Paremmilla kalastusrajoi-
tuksilla tima nopeasti lisdintyva laji saataisiin
todennikoisesti elpymaan.
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SEITI

(Pollachius virens)
R: Sej
E: Saithe

@=) Loytyy MSC-merkittyna!

SUOSI: Verkolla ja pitkasiimalla pyydetty
. seiti Islannista (027, ces va) sekd nuotalla
pyydetty seiti Norjasta ja Barentsinmereltd
(FAQ 27, ICES I&1I)

"| OSTA HARKITEN: Troolattu seiti Farsaarilta
N/ ja Islannista gcesv)

Levinneisyys
o . . Taloudellisesti tarkeimmat seitikannat elavat
= Vilta: Pohjatroolattu seiti NorjaStal Islantia ymparoivilld merialueilla, Barentsinme-

merelta ocesien, voiaivy Sekd Kattegatista ja
Skagerrakista aces ) Kalastusmenetelmit
Trooli, nuotta, verkot ja pitkasiima.

J Barentsinmereltd, Férsaarilta ja Pohjan- reliii ja Pohjanmerells.

Seitinkalastus alkaa olla suurelta osin MSC-sertifi-
oitua, eiké liikakalastus siten uhkaa monia kaupalli-  Nykyinen kalakanta
sesti tarkeita seitikantoja. Ei-sertifioiduista kalasta  Islannin vesilla seitikannat ovat kestavalla ta-
suositeltava vaihtoehto on Islannin vesilta verkoilla  solla, eivatka kirsi ylikalastuksesta. Barentsin-
ja pitkasiimalla pyydetty seiti sekd Norjasta ja Ba- meren seitikannan tilasta on ristiriitaista tie-
rentsinmerelti nuotalla pyydetty kala. toa ja kannan arvioidaan olevan jopa laskussa.
Sielld ongelmana on myos keskenkasvuisten
Turskakaloihin kuuluva seiti on yksi maailman suo-  kalojen merkittdva osuus saaliissa. Myos Far-
situimmista ruokakalalajeista. Suomalaisille seitieli ~ saarten seitikannan tilasta ollaan huolissaan.
sei on tuttu lahinna kauppojen pakastealtaista. Seiti  Pohjanmeren, Skagerrakin ja Brittein saarten
sisaltda runsaasti valkuaisaineita ja B12-vitamiinia, seitikanat ovat heikentyneet, mutta tilla het-
mutta hyvin vihan rasvaa. kella kalastuspaine on kestavalla tasolla.
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SIKA
(Coregonus sp.)
R: Sik

E: Whitefish

' SUOSI: Suomen sisavesista pyydetty
ja kiertovesikasvatettu siika

OSTA HARKITEN: Suomen merialueelta
pyydetty siika ja verkkoaltaissa
kasvatettu kala

O

Piadosa merialueen siikasaaliista on vaellussiikaa,
joka on luokiteltu erittdin uhanalaiseksi (2010).
Merialueen siian kalastukseen saatiin vuonna
2013 pitkdan kaivattu sditely- ja hoito-ohjelma,
jonka vaikutuksista ei vield ole tietoa. Ohjelman
tarkoituksena on turvata siikakantojen vahvis-
tuminen ja kestava kaytto. Meressa lisdantyva
karisiika on luokiteltu vaarantuneeksi lajiksi.
Kantojen tilassa on paljon alueellista vaihtelua.
Peramerella karisiikakanta on vahva, mutta ete-
lampana laji on kirsinyt mm. rehevoitymisesta.

Sisdvesiemme tuppi- ja pohjasiikakannat
ovat elinvoimaisia ja jarvisiika silmallapidettava.
Vuoksen, Kymijoen ja Oulujoen vesistoissa esiin-
tyva jokikutuinen planktonsiika on vaarantunut
vesirakentamisen vuoksi. Sisdvesissa siian kau-
pallinen pyynti on vihentynyt huomattavasti vii-
meisen kymmenen vuoden aikana, eika kalastus
todennikéisesti vaaranna siikakantoja.

Suuri osa kaupattavasta siiasta on kassi- ja
allaskasvatettua kalaa. Siikaa kasvatetaan myos
kiertovesijarjestelmassa, jolloin ravinteiden, vie-
rasaineiden ja karkulaisten paasy luonnonvesiin
voidaan minimoida.

Tiesitko, etta:

Siialle ei voi asettaa yleispitevdaa alamittaa, ,

koska eri siikakantojen ja -muotojen kasvu-
nopeus vaihtelee voimakkaastikin. Nopeakas-
vuiset kannat tulevat sukukypsiksi suurikokoi-
sempina kuin hidaskasvuiset.

Lohikaloihin kuuluvasta siiasta tavataan meilla
useita elinkierroltaan ja ruumiinrakenteeltaan
toisistaan poikkeavia muotoja. Taloudellisesti
tarkeimmat siikamuodot Suomessa ovat nopea-
kasvuinen vaellussiika, hidaskasvuinen karisiika,
planktonsiika ja pohjasiika.

Suomalaiset arvostavat siikaa, ja se on ollut
Suomen istutetuin kalalaji. Siian ruokakalakasva-
tuksen voidaan sanoa rijahtidneen Suomessa vii-
me vuosien aikana. Luonnossa siika elaa viileissa
jahapekkaissa vesissd muiden lohikalojen tapaan.
Eldinplanktonia tai pohjaelaimia syova siika voi
kasvaa jopa kymmenkiloiseksi vonkaleeksi.

Levinneisyys

Siika on levinnyt koko maahan meren rannikolle
ja sisdvesiin. NyKkyisin on saatavilla myos viljeltya
siikaa.

Kalastusmenetelmit
Verkot, rysit, nuotat, trooli ja vapakalastus.

Nykyinen kalakanta
Siikakanta on pienentynyt lihes koko Itameren
alueella. Suomen uhanalaisuusluokituksessa Sii-
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kakanta on pienentynyt lihes koko Itimeren alu-
eella. Suomen uhanalaisuusluokituksessa (2010)
vaellussiika maariteltiin erittdin uhanalaiseksi ja Ita-
meren Kkarisiika vaarantuneeksi. Lahes kaikki vael-
lussiikakannat ovat istutusten varassa, koska luon-
taiset lisddntymisalueet on tuhottu tai kutuvaellus
estetty vesirakentamisella. My6s luontaisesti lisdén-
tyvia kantoja tuetaan istutuksin.

Maa- ja metsiatalousministerio asetti syksylla
2012 tyoryhman, jonka tehtdvana oli antaa esityksia
merellisten siikakantojen kalastuksen kestdvyyden
edistamiseksi. Siikatyoryhma antoi esityksen siika-
ohjelmaksi. Siikaohjelman vaikuttavuudesta jatettiin
useita eridvid mielipiteitd ja tdydentavia lausumia.
Tulevaisuus nayttdd, saadaanko ohjelman avulla
parannettua siikakantojen tilaa vai tarvitaanko sii-
kakantojen elvyttimiseksi tiukempaa kalastuksen
sadtelya ja muita toimenpiteiti. WWF seuraa siika-
kantojen tilan ja siian kalastuksen kehittymista ja
kalaoppaan suositusta paivitetdan tarpeen mukaan.

a"’ 1‘*’
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“‘, SUOSI: Peledsiika
(Coregonus peled)

Peledsiika on istutettu vieraslaji, joka ei kai-
paa suojelua ja jonka kannat ovat paikoittain
vahvat.

Peledsiika on pienikokoinen, siperialai-
nen lohikalalaji, jota on istutettu Suomeen
1960-luvulta ldhtien. Elinvoimaisimmat kan-
nat 10ytyvit pohjoisen tekojarvista ja patoal-
taista. Peledsiika on melko lyhytikdinen kala,
joka kasvaa lahinni eldinplanktonilla. Peled-
siikaa on ollut myynnissa nimella polarmuik-
ku — nimi, joka kiellettiin harhaanjohtava-
na. Ulkonaollisesti se muistuttaa enemman
muikkua kuin kotimaisia siikoja.
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SILAKKA ja SILLI

(Clupea harengus membras ja
Clupea harengus harengus)

R: Strémming och Sill
E: Baltic Herring
and Atlantic Herring

>

@2 Liytyy MSC-merkittyné!

| SUQSI: Silakka ja silli Itamerelta
seka Koillis-Atlantilta

Osta enemman silakkaa! Luonnonvarojen kulu-
tuksen kannalta on huomattavasti jarkevampaa,
ettd pyydetty silakka tulee ihmisten ravinnoksi
kuin kalajauhona turkiseldinten rehuksi. Kalasta-
jatkin hyotyvit, silla rehuksi menevasta silakasta
saa pienemman kilohinnan kuin ruoaksi kaupat-
tavasta silakasta. Suomalainen silakka on kalas-
tettu padosin Selkamerelta, jossa silakkakanta on
talla hetkella ennatyssuuri.

Sillin kalastus on télla hetkella kestavalla tasol-
la ja esimerkiksi Pohjanmerelld sillikannat ovat
vahvat. Ostamalla enemman sillid olet vaikutta-
massa positiivisesti nykyisen saaliin jarkevain
jakautumiseen — sillid tulisi menna enemman
suoraan ihmisravinnoksi ja huomattavasti vihem-
man rehukayttoon.

Seka silakan ettd sillin kalastuksella on hyvin
vahan haitallisia vaikutuksia muuhun meriluon-
toon, eika kalastuksessa ole suurempia sivusaalis-
ongelmia. Myo0s hallinto on monilta osin toimivaa.

Silakka on sillin Itimeressa elava alalaji, joka on
pienikokoisempi ja vaharasvaisempi kuin silli. Si-
lakka on ainoa varsinainen merikala, joka esiintyy
runsaana koko merialueellamme.

Silakka ja silli ovat olleet tarkeita ravinnonlah-
teitd pohjoisen ihmisille jo monien sukupolvien
ajan. Silakka on nykyaankin saalismaariltaan
Suomen ammattikalastuksen ylivoimaisesti mer-
kittavin saalislaji. Suurin osa kalastajien silakka-
saaliista kuitenkin jauhetaan kalajauhoksi ja kay-
tetdan eldinten rehuna. Lisaksi ihmisravinnoksi
kaytettavasta silakasta suuri osa menee vientiin
Suomesta Venijille.

Silakka ja silli maaritelladn samaksi lajiksi.
Kauppa- ja teollisuusministerion mukaan silakka ja
silli erotetaan siten, etta vain yli 10 painoprosenttia
rasvaa siséltavasta sillistd saa kayttaa sillin nimea
ja vahirasvainen kala on kaupattava silakkana.

Levinneisyys

Sillin taloudellisesti tarkeimmait kalastusalueet
ovat Atlantin pohjoisosissa, vaikka silli elaa myos
Itameressa. Silakkaa tavataan koko Itdmeren
alueelta.

Kalastusmenetelmat:
Trooli, kurenuotta, rysi ja verkot.

Nykyinen kalakanta

Silakkakannat ovat kestdneet voimakkaankin ka-
lastuksen, ja tilla hetkelld kantojen tila ja kalastus
ovat kestavilla tasolla. Suomen silakkasaaliista
suurin osa kalastetaan Selkdmereltd. Selkimeren
silakkakanta on tilla hetkella ennatyssuuri.

Tiesitko, etta:

Silakan syonti on romahtanut Suomessa. Vield vuo-

situhannen vaihteessa suomalaiset soivit silakkaa |

1,2 kiloa vuodessa henked kohti, mutta nykyisin
enaa 300 grammaa. Maiara vastaa vain muutamaa
silakka-annosta vuodessa. Silakan kulutukseen
lienee vaikuttanut keskustelu Itdmeren kalojen
vierasainepitoisuuksista. Tuoreen viitostutkimuk-
sen (UEF, 2014) perusteella esimerkiksi silakan si-
saltiman omega-3-rasvahapon hyoty on suurempi
kuin sen sisdltiman dioksiinin haitta. Silakasta saa
aikaiseksi monenlaisia herkkuja: silakkakeitto on
taivaallista ja sopisi hyvin ravintoloiden lounaslis-
toille, silakkasushi taas on trendikis ja perinteisia
sushiherkkuja vastuullisempi valinta.
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SINISIMPUKKA
(Muytilus edulis)
R: Bldmussla

E: Blue Mussel

2 Loytyy MSC-merkittyna!

SUOSI: Viljellyt ja
kdsin kerdtyt simpukat

OSTA HARKITEN: Pohjaviljelmissa
O kasvatetut sinisimpukat Pohjanmeren

Vattimereltd (Wadden sea)

Vilta luonnonsimpukoita, joita kerdtdan haroilla
pohjaa kaapimalla, koska se vahingoittaa pohjan
eliostoa. Simpukanviljely puolestaan poistaa ve-
desta ravinteita ja tuotanto tapahtuu kestdvan
kehityksen periaatteiden mukaan. Vattimerella
sinisimpukoita kasvatetaan ns. pohjaviljelmissa,
joista simpukat keratdan pohjaharoilla. Viljelmia
sijaitsee my0s suojelualueilla, missi pohjaharaa-
minen voi vahingoittaa ekosysteemia.

VALTA: Pohjaharoilla keriityt
simpukat

Simpukoita viljellaan monin eri tavoin, esimer-
kiksi paalujen tai kdysien pinnoilla. Simpukoita
ei tarvitse ruokkia kuten kaloja, vaan ne suodat-
tavat vedesta pieneli6iti ravinnokseen. Sinisim-
pukanviljely poistaa ravinteita vedestd, mita pi-
detddn myonteisena.

Suomen rannikolla meriveden suolapitoisuus
on alhainen, ja sen vuoksi sinisimpukat eivit voi
kasvaa kovinkaan suuriksi. Valitettavasti suo-
malaisia sinisimpukoita ei suositella muutoin-
kaan syotaviaksi, silla ne kerdavat suuren maa-
ran haitallisia aineita, kuten sinilevimyrkkyja ja
ymparistomyrkkyja suodattamastaan vedesta.

Levinneisyys
Atlantti ja Itdmeri.

Pyyntimenetelmit

Luonnon sinisimpukoiden keraamisessa kay-
tetddn tavallisesti haroja, jotka vahingoittavat
pohjaeliostoa. Simpukoiden poimiminen kasin
on huomattavasti helldvaraisempi pyyntitapa.
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SARKIKALAT
(Cyprinidae)
R: Karpfiskar
E: Carps
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’ SUOSI: Suomen vesistd pyydetyt
sdrkikalat

Sarkikalat on suuri karppikaloihin kuuluva ka-
laheimo. Sarkikaloja on Suomen vesissd noin
20 lajia, joista tutuimmat ja myos taloudellisesti
tarkeimmat ovat sirki ja lahna. Sarkikaloihin ei
ole kohdistunut merkittivda pyyntipainetta ja
monin paikoin sarki- ja lahnakannat ovat jopa
ylitiheita ja alihyodynnettyja. Sarkikalojen pyyn-
nin tehostuessa on tosin uhkana, ettd myos pe-
tokalakantoihin kohdistuu huomattavasti aikai-
sempaa enemman pyyntipainetta. Onkin tarkeaa
seurata ja tarpeen mukaan rajoittaa petokala-
kantojen verotusta siarkikalan pyynnin ohessa.

Viime vuosina sirkikalojen kaupallista pyyntia
on edistetty ns. poistokalastushankkeen avulla ja
merialueen sarki- ja lahnasaalis on ollut yli vii-
sinkertainen vuosituhannen alkuun verrattuna.
Sarkikalat ovat myos loytaneet tiensa esimerkik-
si koulu- ja lounasravintoloihin, mutta valtaosa
sarkikaloista menee tilla hetkelld vientiin tai
rehukayttoon. Sarkikalojen elintarvikekayttoa
tulisi edistda edelleen, silla sarkikalat ovat talla
hetkelld kestdvi ja alihyodynnetty resurssi. Sar-
kikalojen kalastus voi tarjota myos kalastajille
tarkeita lisatuloja.

Vaikka sarkikalat usein mielletdan roskaka-
laksi, niiden ravintoarvo on hyvi. Sarkikaloja
kannattaa suosia ruokakalana myos ekologisis-
ta syistd: ne ovat ldhiruokaa ja rehevoityneissa
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vesissa ylisuuret sarkikalakannat voivat edistaa
rehevoitymiskehitysta.

Levinneisyys
Sarkikaloja esiintyy yleisend koko Suomessa
pohjoisinta Lappia lukuun ottamatta.

Kalastusmenetelmit
Vapakalastus, verkot ja rysit ja katiskat.

Nykyinen kalakanta

Sarkikalakannat ovat Suomen vesissd vahvat ja
niihin kohdistuu suhteessa vahan kalastuspai-
netta. Kalastus ei uhkaa siarkikalakantoja. Talo-
udellisesti tairkeimmat sarkikalat Suomessa ovat
lahna, sirki ja sdyne eli siynava. Myos suutaril-
la ja vimpalla voi olla paikallisesti taloudellista
merkitysta.

Tiesitko, etta: ~

Ennakkoluulottomat ravintolat ovat ottaneet p
sarkikalat valikoimiinsa ja onnekkaimmat ovat
padsseet maistelemaan esimerkiksi savusarki-
kiusausta ja sarkikeittoa seka lahna- ja sarkipih-
veja. Kotioloissa peratut pikkusirjet voi jauhaa
ruotoineen kalapulliin, tehda niistd kalalienta
tai purkkisiarkea. Kannattaa myos kokeilla pais-
tettua rantamuikkua eli salakkaa.
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TAIMEN eli meritaimen ja jarvitaimen
(Salmo trutta)

R: Oring

E: Brown Trout

VALTA: Suomen siséivesisti ja
|tamerestd pyydetty taimen

Taimenkannat ovat Suomessa padosin voimak-
kaasti heikentyneitd, ja vuonna 2010 julkaistun
uhanalaisuusarvioinnin mukaan meritaimen
on darimmaisen uhanalainen ja taimenen si-
sdvesikannat napapiirin eteldpuolella erittdin
uhanalaisia. Luonnonvarainen meritaimen on
jo nyt rauhoitettu Suomenlahden yleisvesialu-
eella kaikelta kalastukselta ja tulevaisuudessa
rauhoituksen on maird tulla kattamaan koko
merialueemme. My6s Tornionjoen vesistossa
meritaimen on rauhoitettu kokonaan.
Taimenta kasvatetaan jonkin verran Suomes-
sa seka lahialueilla kuten Ruotsissa ja Tanskassa.
Kasvatus tapahtuu paiosin verkkoaltaissa.

Luonnonvesisti pyydetyn meritaimenen
alamitta on 60 cm 1.1.2014 alkaen. Jarvi-
taimenen uusi alamitta on 60 cm 67 leveys-
asteen (67°00°N) etelidpuolella ja 50 cm sen
pohjoispuolella. Tornionjoen vesistossi
meritaimen on rauhoitettu kokonaan.
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Taimen on ulkonaoltaan hyvin paljon lohta muis-
tuttava lohikala. Taimenesta esiintyy Suomessa
erilaisia ekologisia muotoja eli morfeja (m.): Ita-
mereen laskevista joistamme mereen kasvamaan
eli syonnokselle vaeltava meritaimen (m. trut-
ta), reittivesien koskissa syntyvi ja jarvialueella
syonnostava jarvitaimen (m. lacustris) ja pienve-
sien paikallinen muoto eli purotaimen (m. fario).

Vesiympariston tilan huononeminen, vesira-
kentaminen ja liiallinen kalastus ovat karsineet
taimenkantoja jo pitkdan. Suomen meritaimen-
kannat ovat Itdmeren alueella kaikista uhatuim-
pia. Meritaimen uhkaakin kadota vesistimme ja
sekd ammatti- ettd virkistyskalastajien saaliista.
Maa- ja metsatalousministerion asettama lo-
histrategiatyoryhma on ehdottanut useita toi-
menpiteitd meritaimenkantojen suojelemiseksi.

Jarvien saitelemiattomian verkkopyynnin ja
kutupaikkojen vahentymisen seurauksena myos
jarvitaimen alkaa olla lahes kokonaan istutusten
varassa. Inarijarvessid on vield hyvin menestyva
luonnonkanta. Aikaisempi harkitsematon istutus-
kaytanto on osin tuhonnut eri vesistojen erilais-
tuneiden luonnonkantojen geneettiset erot, mika
voi laskea kalojen elinkykya. Jarvitaimenta kas-
vatetaan istutuksia varten ja jonkin verran myos
suoraan ruokakalaksi.

Nykyinen kalakanta
Villit taimenkannat ovat lahes koko maassa erit-
tdin tai jopa darimmaisen uhanalaisia (2010).
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TASKURAPU
(Cancer pagurus)
R: Krabba

E: Crab

' OSTA HARKITEN:
Merroilla pyydetyt taskuravut

N\ VALT: Ranskan rannikolta pyydetty
taskurapu

Isotaskurapu (Cancer pagurus) on kalaste-
tuin taskurapulaji Lansi-Euroopassa. Suomessa
myynnissid oleva taskurapu on todennikéisim-
min juuri isotaskurapu. Isotaskurapua kalas-
tetaan suuria mairid etenkin Iso-Britannian ja
Irlannin rannikolla. Rapujen kalastusta on rajoi-
tettu asettamalla alamittoja. Kantojen koosta ja
kalastuksensietokyvysta ei ole luotettavaa tietoa,
joten kalastuksenhoito on usein vaikea toteuttaa.
Nykyaan isotaskurapuja myos kasvatetaan kas-
vatuslaitoksissa mm. Ruotsissa.

Isotaskurapu elda kivisilld ja kallioisilla meren-
pohjilla rantaviivasta 30 metrin syvyyteen asti. Se
on monien muiden rapujen tavoin yo6eldin, joka
piilottelee paivisin kivenkoloissa tai hiekassa ja
lahtee pimeén tullen saalistamaan muita meren-
pohjan eldimii. Hyvissd kasvuolosuhteissa isotas-
kurapu voi kasvaa jopa kolmen kilon painoisek-

si ja elad kymmenia vuosia. Ravut lisdantyvat
talvella ja tuottavat suuria maaria poikasia.
Ravunpoikaset elavit aluksi vapaassa vedessa
ennen kuin asettuvat pohjalle elamaan.

Taskurapujen kalastus on vuosikymmen-
ten aikana tehostunut huomattavasti. Samal-
la saaliit ovat viisinkertaistuneet niisti maa-
ristd, joita Englannin rannikolta kalastettiin
1960-luvulla.

Levinneisyys

Isotaskurapua tavataan Pohjois-Atlantilla ja
Vili-meressd. Suomea liahimmaét populaatiot
elavat Pohjanmerella. Itamerella laji ei vaha-
suolaisuuden vuoksi menesty.

Kalastusmenetelmat
Rapumerrat, ansat ja sivusaaliina troolauk-
sessa.

Nykyinen rapukanta

Isotaskuravut ovat olleet ylikalastettuja var-
sinkin Iso-Britannian ja Irlannin rannikolla.
Kalastusta on sidannelty asettamalla ravuille
alamittoja. Norjan rannikolla ja Pohjanmeren
pohjoisosissa taskurapukantojen arvioidaan
olevan vakaat tai jopa kasvavan.
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TILAPIA

(Cichlidae, Tilapia sp.)
R, E: Tilapia

B4/ Saatavana ASC-sertifioituna!

SUOSI: Kiertovesikasvatettu ja
luomumerkitty tilapia

VALTA: Sertifioimaton lammikoissa ja
verkkoaltaissa kasvatettu tilapia

Tilapiat ovat kaikkiruokaisia kaloja ja niiden
kasvatukseen ei kulu paljoa luonnonvesista
pyydettya kalaa. Tilapioiden viljelyn ymparisto-
vaikutukset ovat kuitenkin tuotannon mittavan
kasvun myo6ta muodostuneet merkittaviksi. Kay-
tetyt kemikaalit ja lddkeaineet paatyvat helposti
ymparoivaan vesistoon, samoin kuin kalankas-
vatuksesta aiheutuva ravinnekuormitus. Tuo-
tannon ymparistovaikutusten ennaltaehkaisy ja
hallinta ovat Aasiassa riittimattomia ja valvonta
heikkoa. Kalataudit ovat yleisia ja tautien hal-
litsemiseen kéytetdan ymparistolle ja ihmiselle
haitallisia kemikaaleja ja antibiootteja. Tautien
leviamisen mahdollisuutta laitokselta toiselle tai
luontoon ei kontrolloida riittavasti. Eldinten hy-
vinvointi seka kalojen asianmukainen teurastus,
kuljetus ja prosessointi ovat heikosti sdadeltyja
ja monin paikoin puutteellisia.

Tilapiaa viljellddan p&adosin Kaakkois-Aasian
maissa, alun perin paikallisasukkaiden ruoaksi ja
tatd nykya myos vientiin. Tilapia on yleisnimitys
lahes sadalle lajille kirjoahvenien heimoon kuu-
luvassa tilapioiden suvussa. Se on myos yleinen
kauppanimi niille lajeille. Tilapiat ovat makean
ja murtoveden lajeja. Ne viihtyvat hyvin pienis-
sdakin vesimuodostelmissa ja ovat ldhes kaikki-
ruokaisia.

Tilapioiden pyynti luonnonvesisti ei ole yhta
tuottoisaa kuin kasvatus, ja elinkeinona kalastus
on jadnyt pienempédin asemaan. Tilapian istut-
taminen uusiin ymparistéihin on ollut monissa
tapauksissa alkuperiiselle eliostolle haitallista.

Tilapiat ovat suuria, kasvavat nopeasti ja ovat
maukasta ruokakalaa. Vuosituotantona mitat-
tuna tilapiat ovat maailmanlaajuisesti yksi tar-
keimpid ruoantuotantoon kaytettyja kalalajiryh-
mia esimerkiksi lohen ja karppien rinnalla.
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TONNIKALAT

Tonnikalat ovat valtamerissa eri puolilla maail-
maa esiintyvia viharuotoisia ja lihaksikkaita ka-
loja. Ne ovat vaeltavia parvikaloja, jotka elavit
50—100 yksilon ryhmissa saalistaen pienempia
kaloja ja mustekaloja. Suomalaiset syovat ton-
nikaloja padosin siilykkeend. Tonnikalat ovat
kasvatettujen lohikalojen jalkeen Suomen suosi-
tuinta kalaruokaa.

Maailman tonnikalasaalis on padosin periisin
23 kaupallisesti tirkeimmasta tonnikalakannas-
ta. Yli puolet tonnikalasaaliista kalastetaan lan-
tiseltd ja keskiseltd Tyyneltamereltid. Tonnikala-
saaliit kasvoivat rajusti 2000-luvun alkuun asti
liikakalastuksen seurauksena, mutta viime vuo-
sina kalastusrajoitukset ovat toimineet ja saalis-
maarat vakiintuneet.

Kalastusmenetelmét
Suuri osa tonnikalojen kalastuksesta tapahtuu
menetelmilla, joilla saadaan paljon sivusaalista,

kuten keskenkasvuisia tonnikaloja, lintuja, me-
rikilpikonnia, haita ja ei-toivottuja kalalajeja. Si-
vusaaliin suhteen haitallisimpia pyyntimenetel-
mia ovat pitkasiima, verkot ja troolaus.

Valtaosa tonnikalasaaliista saadaan kure-
nuotalla. Kurenuottakalastuksessa kaytetaan
usein apuna erilaisia kelluvia esineita tai lautto-
ja, jotka houkuttelevat ymparilleen kaloja (FAD
= Fishing aggregating device). Tallaisessa kalas-
tuksessa saadaan merkittavia maaria keskenkas-
vuisia tonnikaloja ja muuta sivusaalista. Vapaas-
ti uivien tonnikalaparvien kurenuottakalastus
keraa sen sijaan hyvin vahan sivusaalista ja on
siksi suositeltavampi pyyntimuoto.

Kestivimpia vaihtoehtoja ovat valikoivat
pyyntimenetelmiit, kuten kisisiimat, va-
pakalastus ja vapaasti uiviin tonnikaloi-
hin kohdistuva kurenuottakalastus (non-
FAD).

67



Boniitti eli Skipjack
(Katsuwonus pelamis)
R: Bonit

E: Skipjack, Bonito

%) Liytyy MSC-merkittynd!

z SUOSI: Vapavilinein ja valikoivalla kure-
O ' nuotalla® pyydetty lantiselta Tyyneltamerel-
St ey ja kasisiimoilla pyydetty Malediiveilta

. OSTA HARKITEN: Vapavalinein ja valikoivalla

O kurenuotalla® pyydetty Atlantilta, kurenuotalla
\ " pyydetty Tyyneltmereltd sekd vapavalinein ja

kurenuotalla pyydetty Intian valtamereltd

\ VALTA: Verkoillaja pitkdsiimalla pyydetty
./ sekd kurenuotalla pyydetty Itaiseltd Atlantilta

Isosilmatonnikala

(Thunnus obesus)
R: Storogd tonfisk
E: Bigeye tuna

#—X. (0STA HARKITEN: Vapavilinen pyydetty
O Atlantilta ja Tyyneltamereltd sekd kure-

* nuotalla kalastettu Intian valtamerelti

 VALTA: Kurenuotalla ja pitkdsiimalla ka-
. | lastettu Atlantilta ja Tyyneltamerelta seka
W itkdsiimalla pyydetty Intian valtamerelt

Boniitti on pienikokoinen, runsaslukui-
nen laji ja yleisin tonnikalasiilykkeiden
raaka-aine. Boniitti on tonnikalan su-
kuinen, mutta ei kuulu muiden tonni-
kalalajien tapaan aitotonnikalojen su-
kuun. Tonnikalasaaliista yli puolet on
boniittia. Boniittikannat ovat p&adosin
hyvassa kunnossa ja laji on elinvoimai-
nen (IUCN), mutta verkko- ja kurenuot-
takalastuksessa saadaan huomattavia
maadria sivusaalista. Erityisesti Intian
valtamerelld on vakavia puutteita kalas-
tuksen hallinnassa. Lantisella Atlantilla
boniitin kalastus on lisddntynyt merkit-
tavasti vilme vuosina ja tutkijat arvioi-
vat, ettd kanta on ylikalastettu.

Isosilmitonnikala on trooppisten ja
subtrooppisten merten laji. Osa kan-
noista on ylikalastettuja tai palautumas-
sa ylikalastuksesta. Liikakalastus uhkaa
myoOs paremmassa tilassa olevia kanto-
ja. Isosilmatonnikala on vaarantunut
laji (TUCN).

* Valikoivalla kurenuotalla tarkoitetaan kurenuottakalastusta, jossa ei kdytetd apuna kaloja houkuttelevia lauttoja (non-FAD).
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Keltaevitonnikala
(Thunnus albacares)
R: Gulfenad tonfisk
E: Yellowfin tuna

L2 Liytyy MSC-merkittyna!

/ SUUSI Kasisiimoilla ja vapavdlinein
j pyydetty Tyyneltdmerelt ja Malediiveilta
OSTA HARKITEN: Vapavilinen kalastettu
_— Atlantilta, Intian valtamereltd ja Indonesiasta,
O valikoivalla kurenuotalla* kalastettu Intian
" valtamereltd jaitdiseltd Tyyneltamereltd

o) seka kurenuotalla kalastettu lantiselta
Tyyneltamerelta weeo)

' seka kurenuotalla pyydetty Atlantilta, Intian

. VALTA: Pitkasiimalla ja verkoilla pyydetty
valtamerelta ja itdiseltd Tyyneltamerelta

Pitkapyrstdtonnikala
(Thunnus tonggol)
R: Tonggol

E: Longtail tuna

7"\ OSTA HARKITEN: Kasisiimalla ja
\ * vapavilinein pyydetty pitkapyrstotonnikala

" VALTA: Kurenuotalla ja verkoilla
- pyydetty pitkdpyrstdtonnikala

Keltaevatonnikalaa myydaan seka tuo-
reena ettid sidilykkeena. Keltaevatonni-
kalaa on liikakalastettu monilla alueilla
ja saaliit ovat pienentyneet 2000-lu-
vulla. Viime vuosina kalastusta on ra-
joitettu ja kantojen tila on parantunut,
mutta kanta-arviot ovat osin epivar-
moja. Useimmilla alueilla kalastus on
kestivyyden rajoilla, eika sita tule lisita
nykyisesta.

Pitkapyrstotonnikala on keskikokoinen
tonnikalalaji, jota kalastetaan paaasi-
assa Kaakkois-Aasiassa Thaimaan ve-
silla. Pitkapyrstotonnikalan kannoista
ja niiden kalastuksesta tiedetdan kovin
vahan.

* Valikoivalla kurenuotalla tarkoitetaan kurenuottakalastusta, jossa ei kdytetd apuna kaloja houkuttelevia lauttoja (non-FAD).
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Sinievdtonnikala

(Thunnus thynnus, Thunnus orientalis, Thunnus maccoyii)

R: Bléfenad tonfisk
E: Bluefin Tuna

| VALTA: Sinievéitonnikala pyydettynd ja
QY kasvatettuna kaikilta merialueilta

Sinievitonnikaloilla tarkoitetaan kolmea suuriko-
koista lajia: varsinainen tonnikala eli Atlantin sinie-
vatonnikala (Thunnus thynnus), sinievatonnikala
eli etelantonnikala (Thunnus maccoyii) ja idan ton-
nikala (Thunnus orientalis). Varsinainen tonnikala
voi olla yli kolme metria pitka ja painaa yli 500 ki-
loa. Sinievatonnikalojen liha on kallis ja harvinai-
nen raaka-aine, jota kaytetdan esimerkiksi sushiin.
Kaytannossa kaikki tarkeimmat sinievatonnikala-
kannat ovat romahtaneet. Kalastusta on rajoitettu
tuntuvasti viime vuosina, mutta kantojen tila on
monin paikoin todella heikko ja palautuminen hi-

Valkotonnikala

(Thunnus alalunga)
R: Vit tonfisk
E: Albacore, Longfin Tuna

O, SUOSI: Vetouistelemalla (trolling) pyydetty
ot Tyyneltamerelta

OSTA HARKITEN: Vapavilinein pyydetty Tyy-
neltamereltd, Intian valtamereltd, Pohjois-
- Atlantilta seka Eteld-Afrikasta

' pyydetty seka kaikki pitkdsiimalla pyydetty
valkotonnikala

. VALTA: Eteldiseltd Atlantilta ja Valimerelt
.

dasta. Eteldisen Thunnus maccoyii -lajin
kutukannan arvellaan olevan vain muu-
tamia prosentteja alkuperdisestd. Aikai-
sempien vuosien ylikalastus vaikuttaa
kantoihin pitkaan, silla sinievitonnikalat
saavuttavat sukukypsyyden verrattain
vanhoina ja suurikokoisina.

Sinievatonnikaloista varsinainen ton-
nikala (T. thynnus) on erittdin uhan-
alainen ja eteldantonnikala (T. maccoyii)
aarimmaisen uhanalainen (IUCN). Ton-
nikalojen kasvatus perustuu luonnos-
ta pyydettyjen poikasten ruokkimiseen
teuraskokoon, eli tonnikalojen kohdalla
kasvatus ei vahenna luonnonkantoihin
kohdistuvaa uhkaa.

Valkotonnikala on laajalle levinnyt laji,
jota myydaan seka siilykkeena ettd tuo-
reena. Atlantin valkotonnikalakannat
ovat ylikalastettuja. Intian valtamerel-
14 ja Tyynelld valtamerella kannat ovat
paremmassa kunnossa, mutta liikaka-
lastus uhkaa kantoja. Valkotonnikala on
luokiteltu silmailla pidettaviksi (IUCN).
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TURSKA

(Gadus Morhua)
R: Torsk
E: Cod

' SUOSI: Pitkasiimalla ja verkolla pyydetty
turska Norjan- ja Barentsinmerelta ocesien

OSTA HARKITEN: Itdmeren itdinen popu-

laatio gces25-32) ja verkoilla pyydetty turska
O [tameren lantisesta populaatiosta (ces

224 Seka pohjatroolattu turska Norjan- ja

Barentsinmereltd cess

~ VALTA: Norjan rannikkoturska qcesien,
) . pohjatroolattu turska ltameren lantisesta
. populaatiosta qcs 2224 seka pohjatroolattu
* turska Pohjanmereltd ja muualta Pohjois-
Atlantilta rozrs2r)

Barentsinmeren turskankalastus on viahentynyt
ja turskakanta on ldhelld seurantahistorian huip-
putasoa. Pohjatroolauksessa saadaan kuitenkin
sivusaaliina ylikalastettua puna-ahventa, heikos-
sa tilassa olevaa rannikkoturskaa sekd uhanalai-
sia rauskuja. Itdmeren turskakantojen elvyttimi-
seksi on tehty paljon toit4 ja itdisen turskakannan
on uskottu elpyvan hiljalleen voimakkaasta yli-

kalastuksesta. Sekia tutkijoiden ettd kalas-
tajien havainnot ovat viime vuosina kuiten-
kin osoittaneet itdisen turskakannan olevan
huolestuttavassa tilassa ja viimeisimmassa
neuvonannossaan Itdmeren kalastuskiinti-
Oistd Kansainvilinen merentutkimusneu-
vosto ICES suositteli nykyisen hoitosuun-
nitelman hylkaamistd ja turskakiintividen
tuntuvaa pienentamistd kantojen vahvis-
tamiseksi. Eteldisen Itdmeren ns. ldntinen
turskakanta on ollut palautumaan pdin,
mutta kalastus on edelleen liian voimakas-
ta ja poliittisista syistd sen rajoittaminen on
vaikeaa. Itdmeren turskakannat ovat vield
kaukana historiallisista huipuista ja turska
on pienikokoista.

Pohjanmeren turska on palautumassa
pohjalukemista, mutta kanta on edelleen
alle tavoitetason. Turskan pohjatroolika-
lastuksessa Pohjanmerelld on merkittiavia
sivusaalisongelmia ja jopa puolet saaliista
on alamittaista kalaa.
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Tiesitko ettd:

Kun lisdantyva populaatio Itimeren piadaltaal-
la on riittdvan iso, paatyy turskia ruokailemaan
my0s Suomen rannikolle — suolapitoisuus ei sen
liikkumista siis rajoita.

Turska on pohjakala ja viihtyy padosin jopa sato-
jen metrien syvyyksissa. Se on kaikkiruokainen
petokala, joka kasvaa jopa kymmenien Kkilojen
painoiseksi. Turskan hedelméittyneet matimu-
nat jaavat kellumaan vesipatsaaseen, joka vaatii
riittdvdan korkean veden suolapitoisuuden. Ita-
meren huono happitilanne on vaikeuttanut myos
turskan lisdantymista.

Suomen rannikolla turskaa oli hyvin viimek-
si 1980-luvun alussa ja moni suomalainen per-
he tottui sitd kayttamaan. Nykyaan suomalaiset
tuntevat turskan lihinnd pakastealtaasta, josta
sitd saa ostaa muun muassa kalapuikkoina tai

pakastefileind. Parhaimmillaan britit ovat sy6-
neet lahes kolmanneksen maailman turskasaa-
liista perinteisesti fish & chips -muodossa.

Levinneisyys
Pohjois-Atlantti ja Itimeri.

Kalastusmenetelmat
Troolit, kurenuotta, verkot ja rysat.

Nykyinen kalakanta

Suuri osa maailman turskakalakannoista on
ollut ylikalastettuja, osa ldhes sukupuuton par-
taalle. Maailman merkittavin turskapopulaatio
Newfoundlandin rannikolla Kanadassa romahti
ylikalastuksen seurauksena 1990-luvun alussa,
eika se ole kyennyt elpymédan voimakkaasta ka-
lastuksen rajoittamisesta huolimatta. Myos Ita-
merella pelataan, ettei turskakanta enai kykene
palautumaan entiselleen. Turskakannat ovat su-
rullinen esimerkki siitd, miten liikakalastus voi
johtaa mittaviin ekosysteemimuutoksiin ja ro-
mahduttaa kalastuksesta riippuvaisten yhteiso-
jen toimeentulon.
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Kala on terveellistd! Kalassa on
muun muassa terveellisid rasvahap-
poja, useita vitamiineja ja kiven-
ndisaineita sekd paljon proteiinia.
Virallisten = ravitsemussuositusten
mukaan kalaa pitdisi syoda vihin-
taan kaksi kertaa viikossa eri kalala-
jeja vaihdellen.

Itdmeren kaloista on loydetty
suhteellisen suuriakin maaria ym-
paristomyrkkyja. Valta siksi suuri-
kokoisia petokaloja, ja noudata laji-
kohtaisia syontisuosituksia.

Lisatietoa kalan terveysvaikutuk-
sista ja ravintokoostumuksesta Kan-
santerveyslaitoksen tietopankissa:
wwuw.fineli.fi

Tiesitkd, ettd:

« Sadassa grammassa kalaa on proteiinia 17-18 g ja ras-
vaa 5—25 g (rasvaiset kalat, kuten makrilli, silli, silakka
jalohi) tai 0,3-0,5 g (viharasvaiset kalat, kuten turska).

« Kalassa on runsaasti hivenaineita, erityisesti seleenia
ja jodia. Ruodoissa on luustolle ja hampaille tirkeda
fosforia.

« Kalassa on kaikkia vitamiineja paitsi C-vitamiinia. Ras-
vaiset kalat ovat erityisen hyvia A-, D- ja E-vitamiinien
lahteita.

« Kalan sisaltimat rasvahapot vahentavat riskia sairas-
tua sydan- ja verisuonitauteihin.

« Kalasta saatava proteiini on biologiselta arvoltaan ver-
rattavissa lihan, munan ja maidon proteiiniin, mutta
muista lihatuotteista poiketen kalan rasvat ovat terve-
ydelle edullisia tyydyttyméattomia rasvoja.
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Suomi on maailman mittakaavassa pieni kalas-
tusmaa, vaikka Suomi kalastaakin suhteellisen
laajoilla vesialueilla. Suomi eroaa muista Poh-
joismaista siten, ettei Suomella ole valtamerika-
lastusta, vaan merikalastus rajoittuu Itimereen.
Silakkakantojen vahvistumisen myo6ta Suomes-
ta on tullut Itdmeren suurin kalastusvaltio.
Suomalaisen ammattikalastuksen taloudel-
lisesti tarkeimmat saaliit ovat merialueilla ol-
leet silakka, kilohaili, siika, turska, ahven, kuha
ja lohi. Viime vuosina my6s lahnan ja kuoreen
saaliit ovat kasvaneet merkittavisti. Sisdvesien
ylivoimaisesti tarkein saalislaji on ollut muikku.
Pienimuotoisena alkanut vesiviljely on nykyisin
yksi kalatalouden kulmakivista. Vesiviljelylla
tuotetaan sekd ruokakalaa ettd kalanpoikasia
velvoite- ja muihin istutuksiin. Kirjolohen li-
siaksi Suomessa viljelldan jo runsaasti siikaa ja
jonkin verran taimenta, nierida ja sampea.
Erityistda suomalaisessa kalataloudessa on
suuri vapaa-ajankalastajien joukko, jonka
osuus vaestosta on suurempi kuin yhdessakaan
muussa Euroopan maassa. Ammattikalastaji-
en maiaran vahentyessa vapaa-ajankalastajien
saaliin osuus Suomen kalansaaliista on kasva-

nut. Vapaa-ajankalastajien saaliista lihes puolet
saadaan verkoilla, mikd on ainutlaatuista koko
maailmassa. Muualla verkkokalastus on tiukas-
ti rajoitettua ja sallittua vain ammattilaisille.
Ongelmana on, ettd vapaa-ajankalastuksesta ei
kerata kattavia tietoja. Vapaa-ajankalastuksen
sadtely on ollut pitkilti vesialueiden omistajien
paatettavissa.

On tirkeds, ettd jatkamme niiden kalojen syo-
mistd, joiden kannat ovat elinvoimaisia ja ka-
lastus kestavilld tasolla. Erityisesti kotimaisten
jarvi- ja rannikkolajien seka pienikokoisten laji-
en suosiminen olisi tirkeda. Ndin myos tuemme
suomalaisen kalastuselinkeinon sailymista.

Yli 70 prosenttia Suomessa myytavista kalasta
tuodaan ulkomailta. Kalan alkuperamerkinta ei
takaa sen vastuullista pyyntid. Kuluttajalle varma
valinta on kotimainen kala, jonka kestavyyteen ja
pyynnin vastuullisuuteen voi useimmiten luottaa.
Suomessa mm. laiton kalastus ei ole samanlainen
ongelma kuin monessa muussa maassa. Ulkomaa-
laisten kalojen pyynnin kestavyys ei useinkaan ole
tiedossa; mukana voi olla jopa laittomasti pyydet-
tya kalaa. Jos ostat ulkomaista kalaa, vaadi kaup-
piaaltasi MSC- ja ASC-sertifioituja tuotteita.

Tilaa itsellesi
katevd taskuopas
osoitteesta
info@wwf. fi.

KULUTTAJAN
KALAOPAS

L ] Miksi meita tarvitaan?
... Tavoitteemme on pyséyttda luonnon kdéyhtyminen ja rakentaa
tulevaisuus, jossa ihmiset ja luonto elavat tasapainossa.
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