MEREN HERKKUJA
Kuluttajan kalaopas



Niin luet kalaopasta
Kahdeksan kalavinkkia
MSC-merkitty kala

Lajiesittelyt ja luokitukset
Ahven

Anjovis

Alaskanseiti

Ankerias

Haimonni eli pangasius
Hait ja rauskut

Hauki

Hokikala

Hummeri
Kampasimpukat
Kampela

Hieta-, puna- ja piikkikampela
Kalmari

Karppi

Katkarapu
Keisarihummeri eli merirapu
Kilohaili

Kirjolohi

Kissakala

Kuha

Kultaotsa-ahven
Kuningasrapu

Kuore

Kolja

Lahna

Lohi eli Atlantinlohi
Made

Makrilli

O© 0 3 O

10

12
13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30
31
33
34

Meriantura
Meribassi
Merikrotti
Miekkakala ja marliini
Muikku
Mustekalat
Nahkiainen
Nieria
Niilinahven
Osterit
Puna-ahven

Rapu eli jokirapu ja taplarapu
Ruijanpallas
Sampi

Sardiini

Seiti

Siika ja peledsiika
Silakka ja silli
Sinisimpukka
Suutari

Sarki

Sayne eli sdynava
Taimen
Taskurapu
Tilapia
Tonnikalat

Turska

Lisatietoa kalasta ja kalastuksesta

Kalastuselinkeino Suomessa

35
36
37
38
39
40
41
42
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
63

65
66



Kalaoppaan lajit edustavat Suomessa tarjolla olevia
ruokakaloja ja ne on valittu ymparistoperustein.
Ymparistoystavalliseen kuluttamiseen opastetaan
liikkennevaloin: vihrei, keltainen ja punainen.

Koska mukana on myos paikallisia kalakantoja,
voi Suomessa vihrein luokituksen saanut paikal-
lisesti elinvoimainen laji saada muualla maail-
massa esimerkiksi punaisen valon. Suositukset

Suosi

rean valon.

Harkitse

saattavat muuttua kalakantojen kehityksen ja
uusimpien tutkimustulosten myota.

Variluokitukset perustuvat WWF:n tilaamiin
riippumattomiin arviointeihin kalakantojen ti-
lasta. Ulkomaisten lajien arvioinneissa kiytetyt
tiedot perustuvat mm. Kansainvilisen merentut-
kimusneuvoston (ICES) virallisiin arvioihin ka-
lakantojen tilasta ja kalastuksen kestavyydesta.

Paras valinta. Kalakannat ovat elinvoimaisia ja
pyynti ei aiheuta merkittavia ymparistohaittoja.
Kaikki MSC-sertifioidut kalatuotteet saavat vih-

Kalakannat saattavat olla heikkoja ja paikoin
ylikalastettuja tai kalastusmenetelmit saattavat
olla ymparistolle haitallisia. Pyynnin kestavyys
saattaa myos vaihdella alueittain.

Kasvatettu kala saa padiosin keltaisen valon. Ka-
lankasvatuksessa kuluu rehuna enemman kalaa
kuin mité kasvatus tuottaa. Kalanrehu valmiste-
taan luonnosta pyydetyista kaloista, joiden alku-
perén vastuullisuuteen ja kestavyyteen ei kiinni-
tetd viela riittavaa huomiota.

Viltd

Laji on uhanalainen tai voimakkaasti ylikalas-
tettu tai pyyntiin kdytetdan tuhoisia kalastus-
menetelmia.

Lahes kaikki syvanmeren lajit saavat punaisen

valon. Ne ovat erityisen herkkii ylikalastukselle
ja kalastusmenetelmat ovat usein tuhoisia.



Suosi kotimaista ja paikallisten kalastajien
pyytimaa kalaa, koska se viahentida kulje-
tuksesta aiheutuvia ymparistohaittoja. Kala
on tdlloin usein myos tuoreempaa kuin kau-
kaa kuljetettu kala.

Syo ravintoketjussa alaspdin! Jatd suuret
petokalat rauhaan ja sy0 enemmaén pienia,
nyt padosin eldinten rehuksi paatyvia lajeja,
kuten sardiineja. Vihennd samalla lihan-
syontid. Ostamalla voit vaikuttaa.

Kysy MCS-ymparistomerkittyja kalatuottei-
ta! Koko maailman kaupoissa ja ravintolois-
sa on myynnissa jo yli 6000 MSC-tuotetta.
Eri maissa saatavilla olevat tuotteet 16ydat
osoitteesta www.msc.org/where-to-buy.
Suomessa MSC-merkittyjen kalatuotteiden
osuus on hitaassa kasvussa. WWF suositte-
lee sertifioitua kalaa.

Al osta liian pienii ja nuoria kaloja. Kala-
kannan sailymiselle on tiarkeaa, etta kalat
ehtivit kasvaa kyllin suuriksi lisddntydkseen
edes kerran ennen kuin ne pyydetaan. Kysy
kauppiaaltasi kaloja, jotka ovat suurempia
kuin niiden alamitta. Muista, ettd kauppa ei

saa myyda alamittaisia kaloja! Kalojen ala-
mitat koskevat luonnonvesistid pyydettyja,
ei-viljeltyja kaloja ja ne on maaratty kalas-
tusasetuksella. Monella tavallisella kauppa-
kalalla ei ole alamittaa lainkaan.

Uskalla kokeilla jotain uutta! Vaihtele kala-
lajeja, jolloin suosituimpiin lajeihin kohdis-
tuvat paineet pienenevit.

Vilta ostamasta syvinmerenlajeja, koska ne
ovat erityisen herkkia liikakalastukselle. Sy-
vinmerenkalastus on edelleen suurilta osin
rajoittamatonta. Syvanmerenlajeja voi olla
esimerkiksi pakastetuissa kalatuotteissa.

Ald osta kaloja tai #yriiisid, jotka ovat
uhanalaisia. Lista uhanalaisista kaloista:
wwuw.redlist.org

Uskalla kysyi! Ali lannistu, vaikka et aina sai-
sikaan vastausta. Monet, jotka myyvat kalaa
ja ayriaisia, eivat tunne kalojen biologiaa tai
kalastuksen ympéristovaikutuksia. Kysymal-
la vaikutat myonteisesti tiedon lisddntymi-
seen ja kestdvin kalastuksen kehittymiseen.
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MSC (Marine Stewardship Council) on riippuma-
ton, voittoa tuottamaton organisaatio, joka yllapi-
taa sertifiointijarjestelmaa kala- ja ayridistuotteil-
le. MSC-sertifikaatti takaa, ettd kala on pyydystetty
ekologisesti kestavilla tavalla. Kaikki MSC-tuot-
teet saavat WWF:n luokituksessa vihrean valon.

MSC:n tavoitteena on vihentia ylikalastusta eli
luonnonvarojen kestimatonta kayttod. Kalapo-
pulaation on oltava riittdvan suuri, jotta se kestaa
kalastuksen kaupallisiin tarkoituksiin. MSC-ser-

SERTIFIOITU
VASTUULLISESTI
PYYDETTY

MSC

WWW.msc.org

™

tifioidun kalakannan kalastuksen on myos oltava
kestavilla tasolla, ettei se vaaranna kohdepopu-
laation eikd mahdollisesti sivusaaliiksi joutuvien
muiden lajien elinvoimaisuutta. Lisiksi MSC:n
perusperiaatteisiin kuuluu kalavesien hoitoon
liittyvia vaatimuksia.

MCS-tuotteen tunnistat sinisestd ovaalinmuo-
toisesta merkista.

Lue lisdd: www.msc.org

© naturepl.com/Jeff Rotman / WWF



AHVEN
(Perca fluviatilis)
R: Abborre

E: Perch
15—30 cm

Suositus: Vihred valo

Osta ahventa. Ahven on maukkaimpia kotimaisia
kalojamme, jota arvostetaan suuresti myos muu-
alla Euroopassa. Ekologisin vaihtoehto on kalan
pyytdminen itse onkimalla ja valmistaminen sa-
man tien tuoreeltaan ilman kylmaésailytyksia.

" Tiesitko, ettd:

Ahven valittiin Suomen kansalliskalaksi vuonna
1994 Kalatalouden Keskusliiton jarjestimassa
aanestyksessa.

Ahven lienee jokaisen onkimiehen tuntema rai-
tapaita. Ahven on mainio ruokakala, jota on
pidetty arvossa jo tuhansia vuosia. Ahven on
suomalaisittain niin yleinen, ettei tule helpos-
ti ajatelleeksi sen olevan yksi arvostetummista
herkuista monessa Euroopan maassa.

Ahven voi saavuttaa jopa yli kahden kilon pai-
non, mutta niin suuria kormyniskoja tapaa
harvoin. Paikoittain isot ahvenet voivat kantaa
mukanaan merkittadvdaa myrkkykuormaa, jolloin
niita ei kannata syoda usein. Ahvenen sanotaan
tarttuvan kaikkiin pyydyksiin, ja siksi se onkin

ollut pitkaan suosittu ruokakala ja urheilukalas-
tuksen kohde. Vapaa-ajankalastajien vuosittai-
set ahvensaaliit ovat vaihdelleet 11- 18 miljoonan
kilon vililld. Tama on noin kolmasosa koko va-
paa-ajankalastajien saaliista. Ahvenen ammat-
tikalastus merialueilla on ollut kasvussa, mutta
kokonaissaalis on kuitenkin vain neljasosan va-
paa-ajankalastajien saalismaarasta.

Levinneisyys

Ahven on Suomen yleisin kala. Sita esiintyy koko
Suomessa pohjoisinta kisivarren Lappia lukuun
ottamatta. Ahven on sisavesilaji, joka elda myos
meren rannikolla. Kevailld ahvenet hakeutuvat
suojaisiin lahtiin tai puroihin, joissa on riittavan
lamminta vettd madille ja poikasille.

Kalastusmenetelmdt
Verkot, rysat, merrat, koukut, katiskat ja vapa-
kalastus.

Nykyinen kalakanta

Merialueiden ja sisdvesien ahvenkannat kestavat
nykyisen kalastuksen. Merialueella ahvenen on
todettu karsivan rehevoitymisesta.



ANJOVIS
R: Anjovis
E: Anchovy
12-20 cm

"| Suositus: Keltainen valo sardellille

(Engraulis encrasicolus)

Euroopassa myydaan anjovis-nimelld useita
sillikalojen heimoon kuuluvia kaloja. Sardelli
on taman oljyyn sailotyn kalasiilykkeen yleisin
raaka-aine. Sardelli on herkka liikakalastuksel-
le. Osissa sardellin elinaluetta kalastuspaine on
ylittanyt kannan sietokyvyn ja on jouduttu tur-
vautumaan aluekohtaisiin, maaraaikaisiin kalas-
tuskieltoihin.

| | Suositus: Vihred valo kilohailille

(ks. sivu 22)

Sardelli on Euroopan rannikon tuntumassa,
suurissa parvissa elava sillikala. Se kayttaa ra-
vinnokseen planktonia ja ravinnon perassi par-
vet usein muuttavat kesdisin pohjoisemmaksi ja
hakeutuvat pinnan tuntumaan. Sardellit muo-
dostavat erittdin suuria kalaparvia, jotka toimi-
vat ravintona monille eldinlajeille. Sardellien ja
muiden pienten sillikalojen viheneminen johtaa
usein negatiivisiin muutoksiin ravintoketjuissa.

Levinneisyys
Sardellin elinalueita ovat Valimeri, Mustameri
seka Pohjois-Atlantin itarannikko.

Kalastusmenetelmit
Troolaus ja nuottaus.

Nykyinen kalakanta

Sardelli on karsinyt liikakalastuksesta ja joillain
vanhoilla elinalueilla kannan toipuminen on
epavarmaa. Tasta syystd on tiarkeai, etta kalas-
tusalueita suljetaan vahintaan viliaikaisesti ja
kannan annetaan elpya.



ALASKANSEITI

(Theragra chalcogramma)
R: Alaska pollock

E: Alaska pollock

55-75 cm

Loytyy myds VASTUOLLISESTI
PYYDETTY
MSC

[
|
: MSC-merkittyna!
|

WWw.msc.org

| Suositus: Keltainen valo

Alaskanseiti on noussut viime vuosikymmeni-
en aikana erittiin tirkeaksi talouskalaksi ja sen
suuria populaatioita pidetddn maailman mer-
kittdvimpana ruokakalavarantona. Alaskansei-
tin kannat ovat vield suhteellisen vakaita, mutta
suuren kysynnin vuoksi ne ovat vaarassa joutua
liikakalastuksen kohteeksi. Suosi alaskanseitia,
joka on MSC-sertifikoitua.

Alaskanseiti kuuluu turskakalojen lahkoon ja se
muistuttaakin ulkonaoltadn huomattavasti turs-
kaa. Se on kylmassa vedessa viihtyva petokala,
joka saalistaa kaloja ja ayriaisia. Alaskanseiti
viihtyy padasiassa pohja- ja vilivedessd, mutta
kutuaikaan kevaalla se nousee suurissa parvissa
rannan tuntumaan lisdantymaan.

Alaskanseitia kiytetddn satojen elintarvikkeiden
raaka-aineena Euroopassa, Pohjois-Amerikassa
ja Japanissa. Erityisesti kalapakasteet kuten
kalapuikot seka surimi ovat hyvin usein valmis-
tettu alaskanseitistd. My0Os sen méitia kiytetdan
paljon elintarvikkeiden valmistuksessa.

Levinneisyys

Alaskanseitin elinaluetta on Pohjoinen Tyynime-
ri. Suuria populaatioita eldi muun muassa Alas-
kan rannikolla ja Beringinmerella.

Kalastusmenetelmat
Troolaus.

Nykyinen kanta
Kanta on viela suhteellisen vakaa ja alaskanseiti
on Pohjoisen Tyynenmeren yleisimpia kalalaje-
ja. Kalastuspaine kasvaa kuitenkin jatkuvasti ja
nyt on jo havaittavissa kalakantojen paikallista
taantumista.



ANKERIAS

(Anguilla anguilla)

R: Europeisk al

E: Eel

Koiras alle 50 cm, naaras 50—100 cm

\
Suositus: Punainen valo

Ankerias on Suomen uhanalaisuusluokituksen
(2010) mukaan erittdin uhanalainen laji. Samas-
sa kategoriassa nisdkdspuolelta 16ytyy esimer-
kiksi susi. Suomen sisavesista pyydetyt ankeriaat
ovat padosin sinne istutettuja. Ankeriasistutuk-
siin kaytettyjen lasiankeriaiden tuonti Suomeen
kuitenkin pienentdi entisestdan ankeriaskanto-
ja, ja Suomessa tapahtuva pyynti vastaavasti va-
hentda kutemaan liahtevien ankeriaiden maaraa.
Vilta myos ulkomailta tuodun ankeriaan ja lasi-
ankeriaiden ostamista.

Ankeriaalla on kiehtova elinkaari, jota ei viela-
kaan tunneta tdysin. Nama kdarmemaiset otuk-
set ovat pitkaikaisia kaloja ja vaeltavat yli 6000
kilometria lisdantyidkseen.

Uskotaan, ettd kaikki ankeriaat lisadntyvat At-
lantin luoteisosassa, Sargassomeressa. Vasta-
kuoriutuneet ankeriaan poikaset aloittavat pit-
kan vaelluksensa merivirtojen mukana kohti
Euroopan makeita vesid. Suomen rannikolle
saapuessaan ankeriaat ovat noin kuusivuotiaita.

Sisavesiemme ankeriaskannat ovat nykyadan is-
tutusten varassa koska sinne johtavat joet ovat
padottuja.

Levinneisyys

Pohjois-Atlantti, Pohjanmeri, Itdmeri, Vilimeri,
joista ne vaeltavat edelleen sisdvesiin kasva-
maan.

Kalastusmenetelmat
Rysat, pitkasiima ja katiskat.

Nykyinen kalakanta

Luontaiset ankeriaskannat ovat uhattuina. Eri-
tyisesti ankeriaan lapinakyvat poikaset, lasian-
keriaat, ovat vihentyneet voimakkaasti. Anke-
rias lisattiin uhanalaisten eldin- ja kasvilajien
kauppaa siitelevian kansainvilisen CITES-so-
pimuksen liitteeseen IT kesikuussa 2007. Uhan-
alaisuusluokitus astui voimaan maaliskuussa
2009, minka jalkeen ankeriaan kansainvalinen
kauppa on ollut sopimusvaltioissa erityisluvan-
varaista.



HAIMONNI eli pangasius

(Pangasius hypophthalmus)
R: Hajmal
E: Pangasius

| Suositus: Keltainen valo

Haimonnin tuotannossa on vield télla hetkella
paljon ongelmia. Verkkoaltaiden ja lammikoiden
aiheuttamaa ravinne- ja ladkeainekuormitusta ei
saadella riittavasti. Rajusti kasvavan kysynnan
vuoksi uusia altaita raivataan monimuotoisuudel-
taan arvokkaille kosteikkoalueille. Rehun hankin-
nan vastuullisuudessa on myo6s paljon kehitetta-
vaa. Suomalaisten on myos hyva muistaa kaukaa
tuotetun kalan kuljetuksesta syntyvit ymparisto-
vaikutukset ja suosia lahialueiden kaloja.

Haimonnin vastuullisuus riippuu myos hieman
kalan alkuperistd. Vietnam on suurimpia hai-
monnin tuottajamaita ja se on kirjallisesti sitou-
tunut sertifioimaan tuotantoaan kestavyyskritee-
rien mukaisesti niin ettd vuoteen 2015 mennessa
50 % ulkomaan viennistd on ASC-sertifioitua.
ASC- sertifikaatti on myos WWF:n hyviaksyma
sertifiointi kasvatettu kalalle ja muille vesivil-
jelytuotteille (http://www.ascworldwide.org/).
Tavoitteena on, ettd tulevaisuudessa vahintaan
75 % Vietnamin vientiin tuotetusta haimonnista
olisi ASC- merkittya.

Haimonni on makean veden kala ja kotoisin
Aasiasta. Haimonni on suomalaisillakin kala-
tiskeilla yleistyva ulkomaan eviakis. Haimonnia
myyddan myos nimelld pangasius, joka on sen
tieteellinen sukunimi. Ruokakalana haimonnin
sanotaan muistuttavan esim. kuhaa. Aikuinen
kala on tasaisen harmaa ja normaali myyntikoko
on alle kaksi kiloa.

Tama haimonni on sukua toiselle, akvaariokala-
na pidettavalle pienikokoisemmalle haimonnila-
jille (Pangasius macrophthalmus).

Levinneisyys

Elda luonnonvaraisena Mekong-joen vesistoalu-
eella. Nykyisin haimonnia tuotetaan laitoskasva-
tuksella jokiin rakennetuissa kassikasvatuslai-
toksissa ja lammikoissa 1dhinni Thaimaassa ja
Vietnamissa.
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HAIT JA RAUSKUT

(Selachimorpha, Batoidea)
R: Hajar och rockor
E: Sharks and rays

J Suositus: Punainen valo

Al osta haita tai rauskuja. Suurin osa lajeista on
voimakkaasti liikakalastettuja ja monet lajeista
ovat uhanalaisia. 100 miljoonaa haita ja rauskua
jaa joka vuoksi sivusaaliiksi, kun muita lajeja ka-
lastetaan mm. pitkilla siimoilla.

Tiesitkd, etta:

Useimpien haiden on uitava koko ajan kyetikseen
hengittdmaan: uidessa vesi virtaa kidusten lapi.

Hait ja rauskut ovat rustokaloja, joilla on saa-
listajina suuri merkitys meriekosysteemin toi-
minnalle ja rakenteelle. Lajeista suurin osa elaa
valtamerialueilla, mutta joitakin lajeja tavataan
myo0s makeissa vesissa kuten Missisipissa Ame-
rikassa ja Amazonjoessa Brasiliassa.

Useimmat lajit elavit suhteellisen pitkaikaisiksi
ja lisaantyvat hitaasti. Ne tuottavat vain muu-
taman jalkeldisen vuosittain. Siksi sdanneltykin
kalastus vaikuttaa haitallisesti hai- ja rauskula-
jeihin ja monet lajeista ovatkin uhanalaisia esi-
merkiksi Pohjanmeressa.

Hait syovat kaloja, merikilpikonnia, hylkeita ja
jopa pienia valaita. Maailman suurin kala on va-
lashai. Tama 15 metrin pituiseksi kasvava jatti-
ldinen sy0 monista sukulaisistaan poiketen pel-
kastaan planktonia.

Suurelta osalta haita puuttuu virallinen uhan-
alaisuusluokitus pédosin kalastuspoliittisista
syistd. Myos sillihai (Lamna nasus, kuvassa) an-
saitsisi tulla virallisesti suojelluksi. Sillihain liha
on kuitenkin arvostettu ruoka-aine ja varsinkin
keitoksi laitettavista evisti maksetaan paljon.
Sen pyynti EU:n alueella on lopetettu 2010 mut-
ta Atlantilla kalastavilla muilla valtioilla pyynti
jatkuu rajoituksetta.

Rauskulajeja on maapallolla yli 500 ja suurin osa
niista elad merenpohjalla saalistaen pohjaelaimia
kuten rapuja ja simpukoita. Usein rauskut ovat
kalastuksen sivusaalista ja rauskuista hyodynne-
tddn ihmisravinnoksi yleensi vain evit ja pyrsto.
Rauskuista esimerkiksi silorausku on vahentynyt
dramaattisesti kalastuksen seurauksena.
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HAUKI

(Esox lucius)
R: Gidda

E: Pike
50—60 cm

Suositus: Vihred valo

Kotimaisena kalana hauki on suositeltava

ravintokohde!

Tiesitkd, ettd:

korppoolaiset ovat lahjoittaneet Tasavallan pre-
sidentille jouluhauen jo Kekkosen ajoista lahtien.

Hauki on ahnas petokala, joka saalistaa toisia
kaloja, jopa omia lajikumppaneitaan. Hauki on
suurikokoisimpia kalojamme ja varsin yleinen
sekd sisdvesissd ettd rannikkoalueilla. Maail-
manlaajuisesti hauki on laajimmalle levinnyt
sisdvesikala. Hauki on tuntemattomasta syysta
paikoitellen vihentynyt merialueilla.

Hauki voi kasvaa jopa 1,5 metria pitkaksi ja
saavuttaa yli 20 kilon painon. Hauen arvostus
ruokakalana on laskenut, mutta se on edelleen
tarked saalis niin vapaa-ajankalastajille kuin am-
mattikalastajillekin.

Levinneisyys
Hauki elaa koko maan laajuisesti jarvissa, joissa
ja meren rannikolla.

Kalastusmenetelmit
Verkot, rysit, katiskat, koukut ja vapapyydykset.

Nykyinen kalakanta

Haukikannat ovat suhteellisen vakaat, erityisesti
sisavesissa. Vuonna 2002 haukea pyydettiin 10
miljoona kiloa. Haukisaaliista noin 90 prosent-
tia on vapaa-ajan kalastajien saalista. Suositussa
merialueen ulkoluotojen haukipyynnissd suu-
rimpien kalojen maira on kuitenkin laskenut
viime vuosina. Aikoinaan haukia istutettiin vuo-
sittain yli 30 miljoonaa poikasta. Kalojen mati ja
maiti lypsettiin kotikeinoin ja kutua levitettiin,
mutta tillainen kalavesid hoitava harrastustoi-
minta on loppunut kokonaan.
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HOKIKALA

(Macruronus novaezelandiae)
R: Hoki

E: Hoki, Blue Grenadier
60—120 cm

| Suositus: Keltainen valo

Hokikala on haluttu saalis ja voimakkaan ka-
lastuksen kohteena. Kalastuspaine on paikoitel-
len laskenut kannan kokoa. Kalastusrajoitusten
myota kannan toivotaan elpyvan. Tarkkaa, luo-
tettavaa tietoa hokikalan kantojen kehityksesta
ei talla hetkella ole saatavissa. Kun haluat var-
mistaa, ettd ostamasi hokikala on vastuullisesti
pyydettya niin vaadi kauppiaaltasi MSC- merkit-
tya hokia. Uusi-Seelantilaista MSC-sertifikoitua
hokikalaa on ollut markkinoilla saatavana jo
vuodesta 2001 lahtien.

Hokikala on pitkulainen ja sylinterimiinen sy-
vanmeren kala, joka voi kasvaa 7-kiloiseksi. Se
eldd 400-1000 metrin syvyydessd ja saalistaa
ravinnokseen lyhtykaloja, dyridisia ja kalmarei-
ta. Hokikala on varsin nopeakasvuinen laji, joka
saavuttaa sukukypsyyden 3 vuoden idssa.

Hokikala on vaalealihainen pakastealtaiden ja
lounasravintoloiden tuoreempi tuttavuus. Hoki-
kalaa tarjoillaan muun muassa pikaruokalaket-
jujen aterioissa ja se on myos suosittu surimin
raaka-aine. Se on terveellinen ja rasvainen kala.

Sita kalastetaan suurilla kalastusaluksilla, joilla
suoritetaan myos kalan jatkokasittely.

Loytyy myds VASTUOLLISESTI
PYYDETTY
MSC

[
|
: MSC-merkittyna!
|

WWw.msc.org

Levinneisyys
Uuden-Seelannin ja eteldisen Australian vesi-
alueet.

Kalastusmenetelmét
Pyydetaan padosin vilivesi- ja pohjatrooleilla.

Nykyinen kalakanta

Hokikalan osuuden maailman kalansaaliista ar-
vioidaan kasvavan jatkossa. Voimakas kalastus
kuitenkin uhkaa osaa kannoista, joiden kalastus
ei ole riittavan hyvin sdadeltya.
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HUMMERI

Euroopanhummeri
(Homarus gammarus)
R: Europeisk hummer
E: European lobster

Amerikanhummeri

E: American lobster
~ 50 cm

Hummerin pyynnin kestavyys lyai’h@ alueelli-
sesti, minké vuoksi se saa arvioinnissa keltaisen
valon. Ruotsalainen hummeri on tilld hetkelld
kestava valinta ymparistoystavallisen pyyntita-
pansa vuoksi. Norjan rannikolta pyydetyn eu-
roopanhummerin kanta on ollut pitkaan heikko
ja pyyntirajoituksissa huolimatta laiton kalastus
rehottaa. WWF Norja vaatii pyynnin kieltamista
kokonaan. Vilta siis norjalaista hummeria! Suo-
si aina yli 22 cm:n pituisia hummereita.

Hummeri on roteva, sinisenmusta ayridinen,
josta tulee keitettdessd kirkkaanpunainen. Eu-
roopanhummeri voi kasvaa 10 kilon painoisek-
si koriladksi ja elda jopa yli 100-vuotiaaksi. Sen
sukulainen, amerikanhummeri, on painavin me-
ridyridinen ja voi painaa jopa 20 kiloa.

Hummerit voivat olla oikea- tai vasenkitisia. Ne
elavat kivisilla merenpohjilla, joista ne voivat
Ioytda kivenkoloja paivdaikaiseen lymyilyyn ja
ravinnokseen muun muassa simpukoita. Hum-
meri on kotimaisen rapumme tapaan yoelain.

(Homarus americanus)
R: Amerikansk hummer

| Suositus: Keltainen valo /

Loytyy myds VASTUOLLISEST!
PYYDETTY
MSC

[
|
: MSC-merkittyna!
|

WWw.msc.org

Levinneisyys

Hummeria tavataan Euroopan rannikolla, ei kui-
tenkaan Itdmerelld tai Islannin ymparilla. Suo-
messa on myynnissi myos amerikanhumme-
ria, jota tuodaan usein kypsini ja pakastettuna
muun muassa Kanadasta.

Pyyntimenetelmat

Hummeria pyydetddn useimmiten merroilla,
joka on ymparistolle hellavarainen pyyntimene-
telmi. Hummeria voidaan pyytda myos sukel-
tamalla ja poimimalla suoraan pohjasta, mutta
tdma menetelmi on kuitenkin kielletty liian te-
hokkaana mm. Ruotsin kalastusalueella.

Nykyinen hummerikanta

Hummerin rauhoitusaika niiden lisddntymisai-
kana ja pyyntikoon alamitta (22 cm) ehkaisevat
hummerien liikapyyntia. Paikoittain hummerien
kannat ovat olleet jopa kasvussa, mika johtuu
niitd saalistavien petokalojen ylikalastuksesta.
Hummerin kasvatusta on yritetty, mutta se ei ole
osoittautunut taloudellisesti kannattavaksi.
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KAMPASIMPUKAT
(Pectinidae)

R: Kammuslor

E: Scallops

Suositus: Vihred valo kéisin kerdtylle
ja kasvatetulle kampasimpukalle

Suosi simpukoita, jotka on kasvatettu, tai keratty
kasin merenpohjasta.

Suositus: Punainen valo mekaanises-
ti kerdtylle kampasimpukalle

Mekaaninen pyynti pohjatrooleilla ja -haroilla va-
hingoittaa merkittavasti merenpohjan ekosystee-
mia.

Tiesitkd, etta:

Kampasimpukat voivat héirittdessa pyrahtaa ly-
hyita uintimatkoja avaamalla ja sulkemalla kuor-
taan rytmikkaasti.

Kampasimpukat ovat ldheistd sukua osterille,
joka on toinen perinteinen herkkusuiden valinta
merellisten nilvidisten joukosta. Kampasimpuk-
kojen heimoon (Pectinidae) kuuluu noin 30 la-
jia, joista useat ovat kaupallisesti tirkeita lajeja
maailman eri merialueilla. Ne esiintyvit yleensa
hiekkapohyjilla, matalilta alueilta aina sadan met-
rin syvyyteen asti. Tavallisesti kampasimpukoita
esiintyy 10 - 15 metrin syvyydessa.

Villien simpukoiden pyynnin lisdksi niitd kasva-
tetaan laitoksissa. Laitokset eivat ole ymparis-
tolle haitallisia. Simpukat hankkivat ravintonsa
suodattamalla vettd ja niin itse asiassa paranta-
vat vedenlaatua.

Suomen markkinoilla kampasimpukat olivat ai-
kaisemmin vahalukuinen erikoisuus, mutta ny-
kyaan useiden ravintoloiden menuilla esiintyva
nilvidinen.

Levinneisyys
Kampasimpukoita tavataan kaikilla maailman
merialueilla.

Kalastusmenetelmat
Pohjatrooli, pohjahara ja kisin keruu.

Nykyinen kanta

Vilimerella kampasimpukka on ollut raskaasti
ylikalastettu, eikd kannan toipumisesta ole tieto-
ja. Norjan rannikolla kampasimpukkakanta voi
hyvin ja on elinvoimainen.
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KAMPELA
(Platichthys flesus)
R: Skrubbskadda
E: Flounder

20-35 cm

Suosi kotimaista kampelaa mieluummin kuin
sen ulkomaisia serkkuja. Osta mahdollisimman
suuria kampeloita (>25 c¢m), jotta ne olisivat eh-
tineet lisdantya.

Tiesitko, etta:

Kampelan poikaset eivit heti eroa ulkonaoltaan
muista kalanpoikasista. Vasta noin senttimetrin
pituisten poikasten silmat siirtyvat toiselle puo-
lelle ruumista ja kala saa litistyneen muodon.

Suomen rannikolla elda vakituisesti vain kak-
si kampelalajia: kampela (Platichthys flesus) ja
selvasti vahalukuisempi piikkikampela (Psetta
maxima, ks seuraava sivu). Maailmalla kam-
pelat ovat arvostetuimpia talouskaloja ja niita
pidetddn kaloista maukkaimpina. Suomen ka-
latiskeilld kampelat eivit kuitenkaan ole saavut-
taneet suurtakaan suosiota, ehképa vihaisen tar-
jonnan vuoksi.

111111

Kampelalla on suomalaisessa kalastuksessa talou-
dellisesti viahdinen merkitys ja sitd saadaan péa-
asiassa sivusaaliina. Saaristolaiset tosin osaavat
arvostaa tatd meren eksoottista herkkua ja myy-
vat sita kesdaikana matkailijoillekin savustettuna,
jolloin se on 1dhiruokaa parhaimmillaan.

Levinneisyys
Koko Itameri.

Kalastusmenetelmit
Verkot, trooli, isorysi ja pitkdsiima.

Nykyinen kalakanta

Kampelakanta kestdd nykyisen viahaisen kalas-
tuksen Suomen rannikolla, vaikka kannat eivit
ole kovin voimakkaat. Itimeren rehevoitymi-
sestd johtuva hiekkapohjien limoittuminen pie-
nentaa kampelakantaa. Meriveden suolaisuuden
ajoittainen lisddntyminen ja varsinkin Itimeren
tilan pysyvampi parantuminen palauttaisivat
kampelan todennikdisesti monilukuisempana
takaisin Suomen rannikolle.
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HIETAKAMPELA

R: Sandskadda
E: Dab

R: Piggvar
E: Turbot

 Suositus: Keltainen valo .

| hietakampelalle, kasvatetulle piikki-
kampelalle, ja muulla kuin ?ohjatroo-
lilla pyydetylle punakampelalle

Euroopan suosituin kampela punakampela, seka
piikkikampela ja hietakampela ovat vahentyneet
liiallisen kalastuksen vuoksi. Punakampela ja
hietakampela ovat kuitenkin saaneet punaisen
sijasta keltaisen valon, koska kantojen tila on ai-
kaisempaa parempi ja kalastusmenetelmat ovat
muuttuneet ymparistoystavillisemmiksi. Osta
yli 30 cm pitkda kampelaa, silld se on jo ehtinyt
jatkaa sukua. Keltaisen valon saa myos kasvatet-
tu piikkikampela, silld villien kalojen pyynti ei
ole kestavaa.

\ Suositus: Punainen valo villille
J piikkikampelalle ja pohjatroolatulle
S punakampelalle

Vilta punakampelaa, joka on kalastettu pohja-
troolilla. Pohjatrooli vahingoittaa merenpohjaa
ja keraa paljon sivusaalista. Valta piikkikampe-
laa, joka on pyydetty luonnosta. Piikkikampela-
kannat ovat taantuneet Itdmerelld ja Pohjanme-
relld, osittain voimakkaan kalastuksen vuoksi ja
osittain myos siksi, etta sitd saadaan paljon sivu-
saaliina.

PIIKKIKAMPELA ~ PUNAKAMPELA

(Limanda limanda) (Psetta maxima) (Pleuronectes platessa)
R: Rodspatta
E: European plaice

Levinneisyys

Punakampela on pohjakala, jota tavataan Maro-
kosta Barentsinmerelle sekd Valimerella, Mustal-
lamerella ja eteldisella Itamerelld. Hietakampelaa
tavataan Biskajanlahdelta Barentsinmerelle ja
etelaiselle Itamerelle. Satunnaisesti molempia on
loydetty Suomenkin aluevesiltd. Aikuiset puna-
kampelat elavit yleensd 10—50 metrin syvyydes-
sd, hietakampela hieman matalammassa. Piikki-
kampela kuuluu Suomen kalalajistoon, mutta on
selvisti varsinaista kampelaamme (Platichthys
flesus, ks. edellinen sivu) harvinaisempi laji.

Kalastusmenetelmat
Pohjatroolilla ja -verkoilla ja kurenuotalla. My6s
urheilukalastuksen kohteena.

Nykyinen kalakanta

Punakampela on edelleen uhattuna monilla ve-
sialueilla liikakalastuksen vuoksi. Punakampela
on kirsinyt Itdmerelld pohjien vahdhappisuu-
desta rehevoitymisen seurauksena. Vaikka hie-
takampelalla on vihemman kaupallista merki-
tysta, on Itimeren hietakampelakanta kuitenkin
vahentynyt kalastuksen vuoksi.

il
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KALMARI
(Teuthida)
R: Kalmar
E: Squid
15-25 cm

)| Suositus: Keltainen valo

=/

Tarkkoja tietoja eri kalmarilajien kantojen koos-
ta ja kalastuksen sietokyvysta on vaikea kera-
t4, silld ne ovat lyhytikaisia ja kantojen koossa
on paljon luontaista vaihtelua. Kalmarit eivit
myoskaan ole valvotun kalastuksenhoidon alai-
suudessa. Naista syistd kalmareiden suositus on
keltainen valo. Kalmareiden kuitenkin oletetaan
kestavin kalastuspainetta suhteellisen hyvin, sil-
14 ne saavuttavat sukukypsyyden varhain ja tuot-
tavat paljon jalkeldisia.

Kalmarit ovat pasjalkaisten lahkoon kuuluvia,
sulavarakenteisia mustekaloja. Ne ovat petoja,
jotka pyydystavat pyyntilonkeroillaan kaloja ja
ayriaisia. Kalmarit viihtyvat usein valivedessa,
mutta suuret lajit kuten jattildiskalmari voivat
elda jopa 2 kilometrin syvyydessi. Monet me-
rinisdkkait ja petokalat ovat riippuvaisia kal-
maripopulaatioista. On yllattavaa, ettd nainkin
merkittavistd eldimista tiedetddn kuitenkin
varsin vahan. Syvanmeren lajeja ei valttamatta
ole edes nihty eldvini, sillda ne kuolevat pai-
neen muutoksen johdosta pintaan nostettaessa.
Elinkierto kalmareilla on muiden mustekalojen
tapaan lyhyt ja usein ne kuolevat pian lisaanty-
misen jilkeen.

Levinneisyys
Kalmareita loytyy kaikilta maailman meri-
alueilta.

Kalastusmenetelmat

Troolaus seka siimakalastus syoteilla ja pilkeilla.
Kalmareiden on huomattu reagoivan kirkkaisiin
valoihin ja Vilimerella kalmareiden kalastuk-
sessa kiytetdankin apuna kirkkaita valoja, jotka
houkuttelevat kalmareita pyyntietaisyydelle.

Nykyinen kanta

Monet kalmarilajit ovat elinalueillaan yleisia.
Kalmarikannan luontaiseen sykliin kuuluvat
huomattavat vaihtelut, mutta kalastaminen voi
vaikuttaa populaatioihin negatiivisesti. Tietoa
kalmareiden elintavoista ja kalastuksen vaiku-
tuksista ei ole riittavasti.
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KARPPI

(Cyprinus carpio)
E: Carp

R: Karp

35-60 cm

u'

)| Suositus: Vihres valo

Karppi on Suomen vesiin istutettu kalalaji, joka
soveltuu hyvin ruokakalaksi. Sita viljelladn kym-
menissd maissa ympari maailman. Keski-Euroo-
passa karppi on suosittu joulupdydan herkku.

Karppi on alun perin Aasiasta kotoisin oleva,
jykeva sirkikala. Se viihtyy hyvin rehevissi ve-
sistOissd ja kayttdd ravinnokseen pohjaeldimia
ja jonkin verran myos vesikasveja. Rehevissi ve-
sistOissa se pystyy syrjayttimadn rehevoitymista
aiheuttavia pienempii kalalajeja ja siten silla voi
olla vedenlaatua parantava vaikutus. Karppi voi
elaa jopa 30-vuotiaaksi ja saavuttaa 20 kilon pai-
non. Suomen vedet ovat liian kylmi karpin poi-
kasille, joten se ei ole pystynyt muodostamaan
lisddntyvad kantaa vesistoissimme. Suomen
karppikanta on siis taysin istutusten varassa.

Euroopassa karppia kasvatetaan paljon ruokaka-
laksi. Karpin kasvatus ei aiheuta ongelmia ympa-
ristolle, silla karppien kasvatusaltaisiin ei yleen-
sa lisita rehua vaan karpit hyodyntaviat lampien
luontaista ravintovarantoa.

i &
¢ ﬁf:({

4
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Levinneisyys

Karppia tavataan useissa Etela- ja Keski-Suomen
vesistoissi ja se on kotiutunut myos merenlah-
tiin ja jokisuihin.

Kalastusmenetelmit

Onki, verkot.

Nykyinen kanta
Karppi on tulokaslaji. Sille ei tehda myoskaan
uhanalaisuusarviointia.
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KATKARAPU

R: Réaka
E: Shrimp
~10—-15 cm

. Suositus: Keltainen valo kylmien
| merialueiden katkaravulle
(Pohjankatkarapu, Pandalus borealis)

Monet kylmien merialueiden katkarapukannat
ovat taantumassa kovan kalastuspaineen vuoksi.
Trooleilla kalastettaessa saadaan myos paljon sivu-
saalista, jonka maara on kuitenkin kehittyvien ka-
lastusmenetelmien myo6ta viheneméssa. Osta kat-
karapuja, jotka ovat MSC- tai Krav -sertifikoituja.

| Suositus: Punainenvalo
trooppisten merien katkaravuille

Vilta trooppisista meristd pyydettyja tai kasva-
tettuja katkarapuja, silld sekd niiden kalastuk-
sella ettd kasvatuksella on lukuisia kielteisia ym-
paristovaikutuksia. Kaupoissa ja ravintoloissa
myydaan useita suurikokoisiksi kasvavia troop-
pisia katkarapulajeja. Niitd myydaan monilla eri
nimikkeilld, kuten tiikerirapu, scampi, kuningas-
katkarapu ja jattilaiskatkarapu.

Katkarapujen troolaus vaurioittaa koralleja seka
vahingoittaa sivusaaliiksi joutuvia eldimia. Kat-
karapujen viljelylla puolestaan tuhotaan mang-
rovemetsii ja muita herkkia rantaekosysteemeja.

Trooppisilta alueilta tuotujen katkarapujen
pakkausmerkinnit tai tiedot siitd, miten ne on
tuotettu, ovat usein puutteelliset tai puuttuvat
kokonaan. Joissakin tuotteissa on jo maininta
‘ekologisesta tuotannosta’. Yhtendisten kritee-
rien luominen Kkestavasti kasvatetuille katka-
ravuille on kuitenkin vasta tekeilla.

SERTIFIOITU
VASTUULLISESTI
PYYDETTY

Loytyy myds
MSC-merkittyna!

WWw.msc.org

.

Pohjankatkarapu (Pandalus borealis) on Poh-
joismaissa yleisimmin ruuanlaitossa kaytetty kyl-
mien merialueiden katkarapu. Pohjankatkaravut
elavat meren pehmeilla sedimenttipojilla 50-500
metrin syvyydessa. Piivisin katkaravut pysyttele-
vat pohjan laheisyydessa, mutta hamaran tullen
ne uivat pintavesiin syomain pienelioiti. Pohjan-
meren katkaravut ovat hermafrodiitteja. Ne kuo-
riutuvat matimunista koiraina ja muuttuvat suku-
puoleltaan naaraiksi 2—4 vuoden iassa.

Levinneisyys

Pohjankatkaravun elinaluetta ovat kylmit me-
rialueet kuten esimerkiksi Pohjanmeri ja Ba-
rentsinmeri.

Pyyntimenetelmt

Troolit. Sivusaaliit ovat usein suuria, mutta ka-
lastusvilineiden kehittyminen on pienentinyt
maaraa merkittavasti.

Nykyiset katkarapukannat

Lantisen Atlantin katkarapukannat taantuvat
nopeasti liikakalastuksen vuoksi. Pohjanmerella
ja Barentsinmerelld kannat ovat suhteellisen va-
kaita. Monien kalakantojen heikon tilan epaillaan
vahentavan katkarapuihin kohdistuvaa saalistus-
ta. Katkarapujen elaminkierto on suhteellisen ly-
hyt, yksilomaarit voivat lisdiantya nopeastikin.
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KEISARIHUMMERI eli merirapu
(Nephrops norvegicus)

R: Havskréfta

E: Norway Lobster, Langoustine
10-20 cm

Suositus: Keltainen valo

Keisarihummerin kannat ovat taantuneet ja sen pyyn-
nilla voi olla myos merkittavia ymparistovaikutuksia.

Keisarihummeri el syvilla merenpohjassa. Se on eu-
roopanhummeria pienempi ja hentorakenteisempi.

Levinneisyys

Keisarihummeri elda Pohjois-Atlantin itdrannikolla.
Sitd pyydetddn runsaasti muun muassa Pohjanme-
resta ja tuodaan myos Suomeen, 1ihinna pakasteena.

Pyyntimenetelmat

Syvissa pohjissa elavai keisarihummeria pyydetdan
usein pohjatroolauksella. Sen pyynnissa syntyy pal-
jon sivusaalista, josta kaupallisesti merkitykseton
osa heitetdan kuolleena takaisin mereen. Keisari-
hummerin, kuten monen muunkin pohjalla elavin
lajin, pyynnilla voi siis usein olla merkittdvia ympa-
ristovaikutuksia, vaikka sen omat kannat kestaisi-
vatkin pyynnin.

Nykyinen hummerikanta

Keisarihummeria tulisi kdyttda harkiten. Keisari-
hummerin pyyntia on jouduttu rajoittamaan, jotta
taantuneet kannat voisivat elpya.

SERTIFIOITU

(600 T IS VASTUULLISESTI
oytyy myos PYYDETTY

MSC-merkittynd! Y«

www.msc.org
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KILOHAILI
(Sprattus sprattus)
R: Skarpsill

E: Sprat

8—13 cm

) Suositus: Vihred valo

Suosi kilohailia. Kilohailia pitdisi kiyttda ensisi-
jaisesti ihmisravinnoksi eika rehuksi.

Pieni silakan nikoinen kilohaili viihtyy meren
ulappavesilld vapaassa vedessa. Kilohaili on me-
reisempi kalalaji kuin silakka ja sen esiintymista
rannikollamme sditelee lampotilan ohella veden
suolapitoisuus.

Kilohaili on kotimaisen siilyketeollisuuden tar-
kein raaka-ainekala. Kuluttaja 16ytaa kilohailia
kaupoista fileoituna maustekalana, jota myy-
daan muun muassa anjovis-nimella. Silakan ta-
voin kilohailia kaytetddn myos rehuteollisuuden
raaka-aineena.

Levinneisyys
Itameri, Atlantti, Valimeri, Mustameri.

Kalastusmenetelmit
Pinta- ja valivesitrooli.

Nykyinen kalakanta

Itdmeren kilohailikanta kestda nykyisen kalas-
tuksen. Itameren kilohailikantojen viimeaikai-
sen pienentymisen arvellaan olevan yhteydessa
niitd saalistavan turskan aikaisempaa suurem-
piin maariin.
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KIRJOLOHI

(Oncorhynchus mykiss)
R: Regnbagsforell
E: Rainbow trout
40-70 cm

Suosi kotimaassa kasvatettua kalaa silld suo-
malainen kalankasvatus tarvitsee ymparistolu-
van ja tuotannon suoriin ymparistovaikutusten
viahentdmiseen on kiinnitetty paljon huomiota.
Kalanrehu kuitenkin valmistetaan luonnosta
pyydetyista kaloista, joiden alkuperan vastuul-
lisuuteen ja kestavyyteen ei kiinniteta viela riit-
tavaa huomiota. Kun vesiviljelyyn saadaan vas-
tuullisuuskriteerit laajasti kayttoon myos rehun
osalta ja kasvatuksen ymparistovaikutukset on
minimoitu, toiveissa on saada markkinoille kes-
tavasti tuotettua ja sertifioitua, vihrean valon an-
saitsevaa kasvatettua kalaa.

%

Suositus: Punainen valo chilelaiselle
ja turkkilaiselle kirjolohelle

Kasvatuksen kestdvyyteen ja ymparistovaikutus-
ten torjumiseen sekd tuotannon valvontaan ei
naissia maissa panosteta riittavasti. Ymparistoon
leviavit ravinteet sekad ladkeaineet ovat suureksi
haitaksi luonnolle. Kirjolohi ei myoskadn kuu-
lu Chilen tai Turkin alkuperdiseen lajistoon ja
kassikasvatuksesta karatessaan se voi aiheuttaa
ongelmia paikallisessa ekosysteemissa. Suuri
ongelma tuotannossa on my6s rehun huono hyo-
tysuhde ja alkupera. Yhden kirjolohikilon tuotta-
miseen tarvitaan jopa nelja kiloa kalaa ja kalaol-
jya. Rehuun kaytetty kala on peraisin luonnosta.

Kirjolohi on suomalaisten suosikkikala ruoan-
valmistuksessa. Alkujaan kirjolohi on kotoisin
Pohjois-Amerikasta, Tyyneltamereltd. Kirjolo-
hesta on myos kaytetty nimia sateenkaarirautu,
kirjotaimen, forellilohi ja meriforelli.

Kirjolohi on tirkein Suomessa kasvatettu kala-
laji. Sita kasvatetaan péddasiassa ruokakalaksi
lammikoissa ja verkkoaltaissa. Kirjolohen kas-
vattamisesta syntyy kuormitusta vesistoihin.
Kasvatustekniikoiden, rehun koostumuksen ja
ruokintamenetelmien kehittdminen voi tulevai-
suudessa mahdollistaa vihemman ymparistoa
kuormittavan kirjolohen tuotannon. Suomessa
kirjolohta uskalletaan myos istuttaa vesistoihim-
me koska se ei pysty onnistuneesti lisiantymaan
kylmissa vesissimme.

Kasvatusmenetelmat

Viljellaan verkkoaltaissa ja maa-altaissa muun
muassa Suomessa, Ruotsissa ja Tanskassa.
EU:ssa tuotetaan virallisesti myos LUOMU-kir-
jolohta, lahinna Saksassa Saksan markkinoille.
Suomessa LUOMU-kalaa ei ole nakynyt.
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KISSAKALA

(Anarhichas lupus)

R: Havskatt

E: Atlantic wolfish, Cat-fish
50-125 cm

Suositus: Punainen valo

Kissakala on lantisissd naapurimaissamme maa-
ritelty uhanalaiseksi. Kissakala onkin kovan
kalastuspaineen alla ja usein se joutuu myos
sivusaaliiksi muita pohjakaloja kalastettaessa.
Lisdksi sen elinymparist6a tuhoutuu pohjatroo-
lauksessa.

Kissakala on pelottavan nikdinen ja pahamainei-
nen saalistaja. Se on erikoistunut saalistamaan
kovakuorisia selkdrangattomia kuten rapuja ja
merisiileja, joita se murskaa massiivisilla leuoil-
laan. Se viihtyy kylméssa vedessi jopa 500 met-
rin syvyydessa, merenpohjan tuntumassa ja suo-
sii kivikkoisia elinymparistgja. Kissakalan rooli
ravintoketjussa on erittdin tarkea - se saalistaa
muille pedoille kelpaamattomia merenpohjan
selkdarangattomia.

Kissakalan lihaa myydaan seka tuoreena etta pa-
kastettuna ja sen suurimpia saaliita kalastavat
Venaja seka Islanti.

Kissakala on valitettavasti myos monen urheilu-
kalastajan toivesaalis, silld sen voimat ja ulkona-
ko tekevit siitd kovan ja kunnioitusta herattavan
vastuksen.

Levinneisyys
Pohjois-Atlantin rannikkoalueet.

Kalastusmenetelmat
Trooli, pitkdsiima ja vapakalastus.

Nykyinen kalakanta

Kissakala on monilla elinalueillaan vahentynyt
huomattavasti liikakalastuksen ja elinymparis-
ton heikentymisen vuoksi.

24



KUHA

(Sander lucioperca)
R: Gos

E: Pikeperch

37—50 cm

Suositus: Vihred valo

Kuhasaaliit ovat Suomessa suuret, osin siksi etta
sitd on viime vuosikymmenelld istutettu hyvin
mittavia méirid pitkin maata. Merialueella ku-
hasaaliit ovat vaihtelevia — kalastajien on ollut
vaikea 16ytaa kaloja jotka hylkeitd viistdessdan
parveilevat perinteisten pyyntialueiden ulko-
puolella. Suomessa myytéava virolainen kuha tu-
lee padosin Peipsijarvesta jossa kanta on vahva.
Osta mahdollisimman suuria (>45 cm) kuhia,
jotka ovat jo ehtineet kutea.

Tiesitko, etta:

Useimmat alkukesilla uistimeen tarraavat kuhat
ovat koiraita. Matia vartioiva kuhakoiras hyok-
kaa kaiken ldhelle tulevan kimppuun. Jos miti
jaa vartiotta, se lihes poikkeuksetta tuhoutuu
ja paityy muiden kalojen suihin. Kuhakoiras ei
ainoastaan vartioi matia, vaan pitda sen myos
puhtaana ja matia ymparoivan veden hapekkaa-
na loyhyttelemalla eviaan.

Kuha on sisavesiemme ammattikalastuksen tar-
keimpia kalalajeja ja loistava ruokakala, jonka
merkitys on koko ajan kasvussa. Kuha onkin ollut
viime aikoina yksi kalatiskien arvokkaimmista ko-
timaisista kalalajeista. Kuha on petokala, jolla on
erinomainen hamaranakokyky ja siksi se viihtyy-
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kin sameissa vesissa. Kuha voi kasvaa suureksi, yli
metrin mittaiseksi ja 15 kilon painoiseksi.

Levinneisyys

Kuhaa tavataan sisdvesissi aina napapiirille asti.
Rannikkovesistd kuhaa saadaan liahinnd Suo-
menlahdelta ja Saaristomerelta. Kuha esiintyy
maassamme levinneisyysalueensa pohjoisilla da-
rirajoilla. Riista- ja kalatalouden tutkimuslaitok-
sen mukaan kolmasosa kuhajirvista on ihmisen
istutustoiminnan tulosta. Kuha tulee todenna-
koisesti hyotymaan ilmastonmuutoksesta. Kun
ilmasto lampenee, laji siirtyy koko ajan pohjoi-
semmaksi ja kasvaa paremmin.

Kalastusmenetelmat
Verkot, rysat, pitkdsiima ja vapakalastusvilineet.

Nykyinen kalakanta

Suomalaiset kuhakannat ovat kasvaneet vauh-
dilla ja kestavit nykyisen kalastuspaineen. Saa-
ristomerelld kuhia on kalastettu tehokkaasti ti-
heasilmaisilla verkoilla. Kuhat eivat siksi ehdi
kasvaa tarpeeksi suuriksi, ja ne ovatkin nykydian
keskimaarin pienempia kuin ennen. Koska kuha
on pohjoisessa levinneisyytensa Aaarirajoilla,
kannan vaihtelu voi olla rajuakin.
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KULTAQTSA-AHVEN

(Sparus aurata)

R: Guldsparid

E: Gilthead Seabream, Dorada
30-60 cm

Suositus: Punainen valo

Kultaotsa-ahvenen troolauksessa saadaan paljon
sivusaaliista ja vahingoitetaan meren pohjaa. La-
jia on ylikalastettu pitkédan ja kannan toipuminen
on hidasta. Kultaotsa-ahventa myo6s kasvatetaan
kasseissa meressa ja sen tuotannosta vastaavissa
maissa kasvatus aiheuttaa merkittavia haittoja
ympdristolle. Laji on petokala, jonka kasvatuk-
sessa kuluu huomattavia maaria kalasta valmis-
tettua rehua.

Kultaotsa-ahven kuuluu ahvenkalojen lahkoon.
Se eldd luonnossa joko yksindan tai muodostaa
pienid parvia, jotka etsivit ravinnokseen sim-
pukoita ja muita nilvidisid. Kultaotsa-ahventa
on perinteisesti viljelty suolavesilammikoissa
ja laguuneissa. Laajamittainen kultaotsa-ahve-
nen verkkoallasviljely kdynnistyi 1980-luvulla
kun kala saatiin lisddntyméaan keinotekoisesti.
Lajia kasvatetaan etenkin Vilimeren maissa ja
tarkeimpia markkina-alueita ovat Espanja ja
Turkki. Lajin kysyntd on kasvamassa myos Poh-
joismaissa ja sitd voi jo 10ytda suomalaiseltakin
kalatiskilta.

Levinneisyys

Kultaotsa-ahvenen tirkein elin- ja tuotantoalue
on Vilimeri, mutta sitd tavataan myo6s Pohjois-
Atlantin itarannikolla.

Kalastusmenetelmit
Troolit, verkot ja vapakalastus.

Kasvatusmenetelmat
Kassikasvatus ja suolavesilammikot

Nykyinen kalakanta

Vilimerelld kultaotsa-ahven on ollut voimak-
kaasti ylikalastettu ja kannan toipuminen on
suhteellisen hidasta. Liikakalastus on edelleen
uhka monilla alueilla. Pohjois-Atlantin itaranni-
kon kultaotsa-ahven kannan koosta ja sen kalas-
tuksesta ei ole tarkkoja tietoja.
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KUNINGASRAPU

(Paralithodes camtschaticus)
R: Kungskrabba
E: The Red King Crab
<200 cm

Kuningasravun pyynti on kestivilld pohjalla.
Sen alkuperiisilla pyyntialueilla Beringinmerel-
14 Alaskassa pyydetddn vain alamitan tayttavia
koirasrapuja ja pyyntia valvotaan tarkasti. Ku-
ningasrapua on ihmisen toimesta istutettu myos
Barentsinmerelle ja naiden istutusten myota se
levidd runsaana Norjan rannikolla.

Kuningasrapu on yksi suurimmista niveljalkai-
sista. Se voi painaa 15 kg ja jalkojen karkivali voi
olla jopa 1,8 m. Tdmi pohjoisen Tyynenmeren
jattildinen elda jopa 350 metrin syvyydessa ja
kayttaa ravinnokseen erilaisia merenpohjan eldi-
mid kuten meritdhtid, merisiileja ja sienieldimia.
Kuningasravulla on vihin luontaisia vihollisia
ja sen lisddntymisvauhti on suotuisissa olosuh-
teissa hyvin nopea. Kuningasrapua istutettiin
kalastuselinkeinon tehostamiseksi Neuvostolii-
ton toimesta Barentsinmerelle Kuolanvuonoon
1960-luvulla. Istutukset onnistuivat odotettua
paremmin ja nyt tulokaslaji valtaa uutta elinti-
laa pitkin Norjan rannikkoa. Kuningasrapu on
tuonut uuden tulonldhteen moniin norjalaisiin
kalastajakyliin, mutta samalla se on uhka merie-
kosysteemin alkuperaiselle lajistolle ja sen pyyn-
ti on niin suotavaa.

Levinneisyys

Kuningasravun alkuperiista elinaluetta ovat
pohjoisen Tyynenmeren rannikkoalueet. Istutet-
tuna sita esiintyy Barentsinmerella.

Kalastusmenetelmat
Rapukatiska/-merta.

Nykyinen rapukanta

Kuningasrapukanta on ollut alkuperaisilla elin-
alueillaan Alaskassa ylikalastettu, mutta nyky-
aan kalastusta rajoitetaan. Barentsinmerelld ja
Norjan rannikolla ravun levidminen jatkuu uu-
sille alueille.
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KUORE

(Osmerus eperlanus)
R: Nors

E: Smelt

15-20cm

Kuorekanta on Suomessa elinvoimainen ja sitd
pidetdan herkullisena kalana. Ei kannata antaa
kuoreen omalaatuisen hajun haitata, silla sen liha
on maultaan erinomaista ja muistuttaa kuhaa.

Kuore eli norssi on pienikokoinen ja vaatimatto-
man nikoinen lohikala. Se on Suomen vesistdis-
sd yleinen, mutta silti monelle suomalaiselle var-
sin tuntematon kalalaji. Todenn#koisesti kuore
on ollut alun perin merikala, mutta jadkauden
jalkeen se on jaanyt elamaan myos sisdvesiim-
me. Pienikokoisena, ulappa-alueilla viihtyvana
parvikalana se muistuttaa elintavoiltaan hyvin
paljon muikkua. Kuore kiyttda ravinnokseen
elainplanktonia, pienia vesihyonteisia ja kalan-
poikasia. Keviisin jaiden 1ahdon jalkeen kuoreet
kokoontuvat kutemaan suurina parvina rantave-
siin, jokisuihin ja jokiin. Varsinkin Itd-Suomessa
kuoretta pyydetdan kutuaikaan perinteikkiin
menetelmin lippohaaveilla.

Levinneisyys
Kuore elda koko rannikkoalueella ja sisavesissa
maanlaajuisesti Lappia lukuun ottamatta.

Kalastusmenetelmét
Verkko, rysa, nuotta, lippohaavi ja pilkki.

Nykyinen kanta

Kuore on Suomen vesissd elinvoimainen. Itse
asiassa kuore on todennidkoisesti hyotynyt ve-
sistojen lievdstd rehevoitymisestd. Jokien pa-
toaminen uhkaa kuitenkin paikoitellen kuoreen
lisidntymispaikkoja.
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KOLJA

(Melanogrammus aeglefinus)
R: Kolja

E: Haddock

30-50 cm
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Kolja on vield monin paikoin raskaasti ylika-
lastettu. Saalismaarat ovat Pohjois-Amerikassa
viahentyneet rajusti viime vuosikymmenina.
Pohjanmeren kanta on kuitenkin toipunut liika-
kalastuksesta ja on télld hetkelld vakaa. Jos os-
tat niin valitse Pohjanmeren tai Barentsinmeren
kolja joka on vihintidan 35 cm pitka (filee 25 cm).
Niin varmistat, ettd ostamasi kala on jo ehtinyt
jatkaa sukua!

Kolja on turskakala, joka eldd merenpohjan tun-
tumassa ja kiyttaa ravinnokseen meritihtia, nil-
vidisid ja dyridisid. Kolja voi kasvaa jopa metrin
pituiseksi ja painaa jopa 14 kiloa. Kasvuvauhti
vaihtelee paljon alueittain, mutta esimerkiksi
Pohjanmeressd kolja saavuttaa sukukypsyyden
3-4 vuoden idssi ja on tilléin 30-40 cm mittai-
nen. Kolja on Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa
merkittdva ruokakala, jota myyddian muun mu-
assa fileend, savustettuna ja pakastettuna.

Levinneisyys

Koljaa tavataan Pohjois-Atlantin molemmin puo-
lin. Tarkeimmait elinalueet ovat Pohjanmeressa,
Barentsinmeressa ja Islannin ymparilla.

Kalastusmenetelmét
Pohjatrooli, nuotta, verkko ja pitkasiima.

Nykyinen kanta

Pohjanmeren ja Barentsinmeren kannat ovat
vakaat. Monilla muilla merialueilla kannat ovat
taantuneet huomattavasti.
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LAHNA

(Abramis brama)
R: Braxen

E: Bream

42—50 cm
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Suositus: Vihred valo

Suosi lahnaa! Suuret lahnat ovat erinomaisia
ruokakaloja, eika niihin kerry suuria maaria ym-
paristomyrkkyja kuten petokaloihin.

Lituskainen lahna on Suomen suurikokoisin sar-
kikala, jota pidetaan maukkaana ruokakalana.
Lahna voi kasvaa jopa kymmenkiloiseksi vonka-
leeksi ja on pitkiikaisin kalalajimme. Lahna oli
ennen merkittava talouskala. Sen suosio on las-
kenut, kun suomalaiset ovat alkaneet vierastaa
kokonaisten kalojen ostamista.

Lahna on makean veden kala, mutta se selvida
hyvin my0s viahasuolaisessa murtovedessa. Lah-
nat suosivat rehevii ja limpimia vesia. Joissakin
rehevissd jarvissi ja rannikolla on niin tiheita
lahnakantoja, ettd lahnojen pituuskasvu on hi-
dastunut voimakkaan ravintokilpailun vuoksi.
Lahnat ovat omiaan yllapitiméaén jarven rehe-
voitymistd. My0s tastd syystd lahnan kaytto ta-
louskalana on erittdin suotavaa.
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Levinneisyys

Lahna on melko yleinen kalalaji Suomen sisa-
vesissd aina Sodankyldn korkeudelle saakka ja
kaikkialla Suomen rannikolla.

Kalastusmenetelmét
Verkot, rysit, onki, pitkdsiimat ja katiskat.

Nykyinen kalakanta

Lahnakanta kestdisi nykyistd voimakkaampaa
kalastusta, jolla sirkikalavoittoiseksi aditynytta
kalakantaa voitaisiin tervehdyttaa.
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LOHI eli Atlantin lohi
(Salmo salar)

R: Atlantisk lax

E: Atlantic Salmon
60—110 cm

,r!

'fl,,u ' l-l‘*
i

g

um*,{,‘-i-‘ 0y “-- 'mﬁf‘r

ZN

| Suositus: Keltainen valo [tameren
villille lohelle ja kasvatetulle lohelle

Itameren merikalastuksen ongelmana on, etta se
ei erottele voimakkaiden ja heikkojen lohijokipo-
pulaatioiden kaloja toisistaan. Lisdksi luonnon-
lohia ei voida kalastuksessa erottaa istutetuista
lohista, koska istukkaiden evamerkinta ei ole
vield laajasti kaytossa. Jokikalastuksessa kalas-
tuspaine voitaisiin haluttaessa saataa jokikohtai-
sesti lupamenettelylla.

Lohen viljelyssa kuluu enemmaén kalaa kalanre-
huun kuin miti itse viljely tuottaa. Norjan vil-
jelylaitosten karkulaiset aiheuttavat tautiriskin
luonnonpopulaatioille ja risteytyminen heiken-
taa villin lohen elinkelpoisuutta. Kasvatus aihe-
uttaa myos pistekuormitusta vesistoon.
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'\ Suositus: Punainen valo
J chileléiselle kasvatetulle lohelle

Chileldinen kasvatettu lohi aiheuttaa monella ta-
valla haittaa ymparistolle. Ymparistolainsaadan-
to0 ja tuotannon valvonta ovat hyvin alkeellisella
tasolla. Lohi ei kuulu Chilen rannikon luontai-
seen lajistoon ja tdstd syysta kasvatuslaitoksilta
karkaavat lohet voivat aiheuttaa ongelmia paikal-
lisessa ekosysteemissa. Ymparistoongelmia ai-
heuttavat myos laitoksilta ympéaristoon paatyvat
ravinteet, ladkeaineet seka kasvatuskaloista luon-
toon levidvit taudit. Vakavimpana ongelmana on
kuitenkin rehuntuotanto, johon kaytetaan suuria
maarid luonnosta pyydettya kalaa joka on usei-
den Chilen ja Perun luonnonvaraisten merieldin-
ten ravintoa.
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Tiesitko, etta:

Itameren lohiin kohdistuva kalastuspaine laski
merkittavasti, kun lohen ajoverkkopyynti kiellet-
tiin vuonna 2008. Kiellon my6ta merikuolleisuus
laski merkittavasti ja kaloilla on ollut aiempaa pa-
remmat mahdollisuudet palata kutujokiinsa jatka-
maan sukuaan. On kuitenkin merkkeja siita, etta
muut kalastusmuodot kuten pitkan siiman kaytto
ja muun tyyppinen verkkokalastus ovat taméan jal-
keen lisddntyneet lohen kalastuksessa Itdmeren
paaaltaalla. Seka lohikannan elinvoimaisuuden,
ettd myos kalastuksen jatkuvuuden ja tulevaisuu-
den kannalta on tarkea3, ettd lohien pyyntia valvo-
taan tarkasti ja rajoitetaan tarpeen mukaan.

Useamman joen luontainen lisddntyminen on ol-
lut kasvussa, merivaelluksen aikaiseen suureen
kuolleisuuteen johtavista syistd on kuitenkin epa-
varmuutta. Jokien rakentaminen on monesti este
vaelluskalojen palaamiselle ja niin lisdantymis-
kuin poikastuotantoalueetkin ovat usein tuhottuja.

Lohi kuuluu arvokkaimpiin kaloihimme. Se voi
kasvaa puolitoistametriseksi ja painaa yli 30 kiloa.

Suomalaisen lohen tarina on surullinen. Viela
1900-luvun alussa lohi lisddntyi Suomessa 18:ssa
Itdmereen laskevassa joessa. Olemme kuitenkin
tuhonneet patoamalla yli 90 % lohijoistamme,
mika onkin kyseenalainen maailmanennaétys.

Levinneisyys

Pohjois-Atlantti, Itimeri ja erdét suuret jarvet. Esi-
merkiksi Saimaalla lohi on jadkauden relikti, jonka
populaatiota yllapidetddn nykyaan istutuksin ja se
luokitellaan darimmaisen uhanalaiseksi (2010).

Kalastusmenetelmat
Verkot, rysit, pitkédsiima ja vapakalastus.

Nykyinen kalakanta

Muutamia jaljella olevia kantoja tulee elvyttaa
edelleen kalastusrajoituksin. Jidmereen Suomes-
ta laskevissa Tenojoessa ja Nadtamojoessa Atlan-
tin lohen populaatiot ovat terveemmat ja tuotta-
vat edelleen hyvia saaliita ilman tuki-istutuksia.
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MADE

(Lota lota)
R: Lake

E: Burbot
30-70 cm

Suositus: Vihred valo

Suosi madetta. Made on suomalainen, herkulli-
nen kylmien vesien velho, josta voi nauttia myos
kesdisin.

Made on pohjalla eldva turskan sukulainen, joka
viihtyy kylmissa vesissd. Made on aktiivinen tal-
vella, jolloin se myos kutee. Mateen kalastusse-
sonki onkin talvella. Mateen liha on vaaleaa ja
vahirasvaista. Monet pitdviat mateen matia suu-
rena herkkuna.

Levinneisyys

Made on Suomen laajimmalle levinnyt kalalaji.
Sitd tavataan pitkin sisdvesid sekad Itameren va-
hasuolaisissa rannikkovesissa.

Kalastusmenetelmét
Verkot, koukut, pilkki, rysat ja katiskat.

Nykyinen kalakanta

Madekanta on Suomessa elinvoimainen ja kes-
taa nykyisen kalastuksen, joskin mateiden elin-
ymparistot ovat huonontuneet vesistojen lam-
penemisen ja rehevoitymisen myotd. Mateen
vuosittaiset saalismaarat vaihtelevat huomatta-
vasti. Tama ei kuitenkaan johdu kannan koon
vaihtelusta vaan pikemminkin kalastusolosuh-
teista. Talvinen kutuaika on mateen perinteista
pyyntiaikaa ja huono jaitilanne vaikeuttaa toisi-
naan pyyntia.
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MAKRILLI

(Scomber scombrus)
R: Makrill

E: Mackerel

25—40 cm

- Keltainen valo

Makrilli saa keltaisen valon, koska sen populaa-
tioiden kalastuspaine vaihtelee huomattavasti
alueittain. Vilimerelld makrilli on liikakalas-
tettu ja kanta on vaarantunut. Pohjanmeren
makrillikanta on toipunut liikakalastuksesta
kalastusrajoitusten my6ta ja nykyadan kanta kes-
taa kalastusta. Myos muualla Pohjois-Atlantilla
makrillikanta voi suhteellisen hyvin ja suuri
osa kalastuksesta on MSC-serfioitua. Suosi siis
MSC-sertifioitua tai Ruotsin rannikolta pyydet-
tya makrillia.

Makrilli on tonnikalojen sukulainen, joka toisi-
naan vierailee Suomenkin rannikkovesissa. Ma-
krillit elavat tavallisesti parvissa ulapalla, jossa
ne saalistavat eldinplanktonia ja pikkukaloja.
Makrilli tulee sukukypsiksi 3—4 vuoden idssa,
jolloin se on noin 30 c¢m pitka.

Kalastajat ovat huomanneet, ettd suhteellisen
pienesta koostaan huolimatta makrillilla on ko-
vat voimat. Tdiméan ominaisuuden vuoksi mak-
rillit ovat myo6s suosittuja urheilukalastuksen
kohteita.
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Levinneisyys
Vilimeri ja Pohjois-Atlantin rannikot.

Kalastusmenetelmit
Troolit, kurenuotat, pitkdsiima ja verkot.

Nykyinen kalakanta

Pohjanmeren makrillikannat ovat olleet ylikalas-
tettuja, mutta kalastusrajoitukset ovat purreet ja
kanta kestda nykyisellaan kalastusta hyvin. Vili-
merelld kannan vaihtelut ovat edelleen suuria ja
kanta karsii liikakalastuksesta.
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MERIANTURA

(Solea solea)

R: Sjotunga

E: Common sole
25—45 cm

Suositus: Punainen valo merianturalle

Merianturaa pyydetdan paaasiassa pohjatroolil-
la, minka vuoksi lajin kalastus ei usein ole kesta-
villa pohjalla. Pohjatrooli tuhoaa merenpohjaa
ja keraa huomattavia maaria sivusaalista.

Meriantura on Koillis-Atlantin maukas ja arvo-
kas kampelalaji, jota kutsutaan myos kielikam-
pelaksi. Merianturat elavat yksittdin muta- ja
hiekkapohjiin kaivautuneena. Ne liikkuvat 6i-
sin ja syovat merenpohjan selkdrangattomia
eldimia.
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Levinneisyys

Vattimerta Pohjanmeressa pidetaan tarkeimpa-
ni merianturoitten lisidntymisalueena. Merian-
tura elaa Koillis-Atlantin rannikkovesissa Keski-
Norjan ja Luoteis-Afrikan viliselld alueella. Sita
tavataan myos eteldisessa Itameressa. Levinnei-
syys kattaa my6s Vilimeren sekd Mustanmeren
eteldosan.

Kalastusmenetelmit

Merianturaa pyydetdan paaasiassa pohjatroo-
laamalla, minka vuoksi lajin kalastus ei ole usein
kestavalla pohjalla. Pohjatrooli on laillisista ka-
lastusmenetelmista ymparistolle tuhoisin ja se
aiheuttaa paljon sivusaalista. Yhden noin 450
gramman painoisen merianturan pyydystami-
seksi syntyy kokonaissaalina jopa 7 kiloa muita
merenelavia, jotka heitetdan padosin kuolleena
takaisin mereen.

Nykyinen kalakanta

Kokonaisvuosisaaliit ovat olleet noin 40 000
tonnin luokkaa. Suurimmat pyyntimaat ovat
Alankomaat ja Ranska. Myos Adrianmeren ka-
lastus on merkittavaa.
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MERIBASSI

(Dicentrarchus labrax)
R: Bas, Havsabborre

E: European Seabass
<100 cm
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| Suositus: Keltainen valo villille kalalle
Meribassia troolataan paljon paritroolilla, jonka
mukana syntyy sivusaaliista, muun muassa del-
fiineja. Monet populaatiot ovat ylikalastettuja ja
niiden kantojen elpymisesta ei ole viitteita. Seka
ammattimaiselle ettd kotitarvekalastukselle on
jouduttu asettamaan tiukkoja rajoituksia mm.
Britannian rannikolla. Meribassin siimakalastus
on vastuullisempi pyydystysmuoto.

' Suositus: Punainen valo
kasvatetulle kalalle

Viljelty kala kasvatetaan verkkoaltaissa meressa.
Tuotannon ravinnepaistot aiheuttavat rehevoi-
tymista seki paikallisiin vaikutuksiin my6s hap-
pikato laitosten lahivesissd. Myos ladkeaineet ja
muut tuotannossa laajasti kiaytettavit kemikaalit
ovat ympdristolle ongelmallisia. Meribassi on
petokala, jonka kasvatuksessa kuluu suuria maa-
rid proteiinipitoista rehua.

Meribassi on ahvenkaloihin kuuluva, hieman ku-
haa ja ahventa muistuttava kala, joka voi saavut-
taa jopa 15 kilon painon. Maailmalla meribassia
pidetddn erittdin maukkaana ruokakalana. Suo-
mesta ensimmainen rannikollemme eksynyt me-
ribassi saatiin vuonna 1989.

|
11‘&1.1....5.
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Levinneisyys

Meribassia tavataan Vilimeressd ja Mustas-
sameressa seka pitkin Euroopan lansirannikkoa
aina Tanskan salmia myoten. Itimeressa se on
harvinaisempi vieras.

Kalastusmenetelmit

Meribassia kalastetaan kahden veneen vetamalla
paritroolilla, verkoilla ja siimakalastuksella. Pe-
rinteisen kaupallisen pyynnin lisaksi meribassis-
ta on tullut suosittu urheilukalastuskohde.

Nykyinen kanta
Meribassin kantojen tilasta saatavat tiedot ovat
puutteellisia eikd sen kalastusta pidetd kestavana.
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MERIKROTTI

(Lophius piscatorius)
R: Marulk

E: Monkfish, Anglerfish
<200 cm

Suositus: Punainen valo

Vilta ostamasta syvinmeren lajeja, koska ne
ovat erityisen herkkia liikakalastukselle.

Merikrotti on ilkedn nidkoéinen syvanmeren laji,
joka joutuu valitettavasti monen kalatiskin ko-
mistukseksi kissakalan tavoin. Merikrottinaa-
raat voivat kasvaa kahden metrin pituisiksi ja 1a-
hes 60-kiloisiksi. Koiraat ovat paljon pienempia,
noin 20—30 % naaraiden koosta.

Englanninkielinen nimi anglerfish viittaa meri-
krotin saalistustapaan. Merikrotin paissi kasvaa
piikki, jonka paassa loistavalla valolla se houkut-
telee pienet kalat ja dyridiset saaliiksi iskumat-
kan paahan. Monet syvianmeren eliot osaavat
tuottaa valoa itse kemiallisilla reaktioilla aurin-
gonvalon puuttuessa.

Levinneisyys

Merikrotti esiintyy Koillis-Atlantin rannikko-
vesissd Barentsinmereltd Gibraltarinsalmeen,
Vilimerelle ja Mustallemerelle.

Nykyinen kalakanta

Merikrotin pyynti ei ole kestivilla pohjalla, ku-
ten ei ole suurin osa muustakaan syvinmeren
kalojen pyynnista. Tutkimus on vaikeaa, joten
luotettavat kanta-arviot puuttuvat ja pyynti voi
yllattden romahduttaa populaation.
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MIEKKAKALA ja MARLIINI

(Xiphias gladius, Makaira)
R: Svardfisk, marlin

E: Swordfish, marlin
200-450 cm

\.1_) Suositus: Punainen valo

Miekkakala ja marliinit ovat vihalukuisia, suu-
rikokoisia ja pitkaikaisia kaloja ja hyvin halut-
tuja saaliita. Mittavan urheilukalastusperinteen
lisaksi naita kaloja jahdataan ammattimaisesti
my0s pitkalla siimalla ja ajoverkoilla. Marliini-
parvia myos nuotataan. Molempia jaa lisdksi
sivusaaliiksi muussa kalastukseksi.

Miekkakala on maailman nopeimpia kaloja, joka
saavuttaa noin 100 kilometrin tuntivauhdin.
Moni tuntee taiman nayttavan kalan luontodoku-
menteista, mutta harva yhdistaa lautasella ole-
van miekkakalapihvin ainutlaatuiseen villielai-
meen, joka voi eldi jopa 25 vuotta.

Miekkakala on suuri ahvenkala ja peto, jonka
ravintoa ovat kalat ja mustekalat. Miekkakalan
ainoat viholliset ovat ihminen ja suurikokoiset
hait. Nayttavaia, miekaksi kasvanutta ylaleu-
kaansa se saattaa kiayttda metsastyksessa ja itse-
puolustuksena luontaisia vihollisia vastaan. Ih-
mista vastaan miekasta ei ole apua. Miekkakalan
seka purjekaloihin kuuluvien marliinien kalastus
on suosittua urheilua, jossa niiden liha on sivu-
seikka ja jopa viiden metrin ja 600 kilon antama
vastus paaasia.

Miekkakalojen suojeleminen kaupalliselta kalas-
tukselta alueellisin rajoituksin on hyvin vaikeaa,
koska ne eivit ole paikallisia kaloja vaan vael-
tavat laajalti vuodenaikojen mukaan. Kalastus-
rajoitusten lisidminen yhdelld alueella saattaa
lisdtda pyyntiponnistusta vaellusreitin toisella
osalla.

Levinneisyys

Miekkakalojen levinneisyys on hyvin laaja. Niita
elaa Intian valtameressa, Tyynellamerella paivan-
tasaajan molemmin puolin ja Etela-Atlantilla aina
Englannin rannikolle asti. Marliineita on kolme
erillista lajia joilla on eri levinneisyysalueet.

Nykyinen kalakanta

Lisdantyvien populaatioiden koko on nykyisel-
ld4n rajusti pienempi kuin historian saatossa.
Liikakalastuksen lisdksi miekkakalaa, marliinia
ja muita suuria petokaloja uhkaa myos aliravit-
semus, kun niiden ravintona kayttamaa pienta
kalaa on kalastettu liian tehokkaasti rehutuo-
tantoa varten.
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MUIKKU

(Coregonus albula)
R: Siklgja

E: Vendace

12—20 cm

Muikku on supisuomalainen kala, jota suomalai-
set ovat osanneet hyodyntaa padosin kestavasti.

Tiesitko, etta:

Kitkajarvessa asuvia muikkuja on periméatiedon
mukaan kutsuttu "Kitkan viisaiksi”, koska ne ei-
vat ui Venijalle vaikka voisivat ndin tehda. Meita
suomalaisia taas voi pitda viisaina, koska ym-
marraimme muikun arvon. Néin ei ole kaikkialla
maailmassa, missa laji esiintyy, vaan muikku voi
olla ns. roskakalojen kastissa.

Tama solakka ja hopeanhohtoinen pieni lohika-
la on sisdvesiemme ammattikalastajien tarkein
saalislaji. Muikku onkin sisdvesien kalastajille
yhta tirked kuin silakka merikalastajille. Muik-
ku on sisdvesiemme herkullinen arvokala, jonka
matid pidetddn suuressa arvossa.

Levinneisyys
Muikku esiintyy suurissa jarvissa ja meren lah-
dissa ldhes kaikkialla Suomessa.

Kalastusmenetelmat
Nuotta, trooli, verkot ja rysat.

Nykyinen kalakanta

Muikkukannat vaihtelevat voimakkaasti luontai-
sista syistd. Muikku on mahdollisesti tutkituin
kalamme ja voimakkaiden kannanvaihtelujen
syiksi arvellaan edelleen useita eri tekijoita. Ka-
lastus ei uhkaa muikkua, koska jos kannat ovat
heikot, my0s saaliiksi jad vihemman kalaa. Jos-
kus runsaina muikkuvuosina kalansaalis jaa
hyodyntamatta ja lyhytikaiset kalat jopa kuole-
vat massoittain jarvien pohjalle.
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MUSTEKALAT

(Coleoidea, Octopodiformes)
R: Blackfiskar
E: Octopus

Loytyy myds VASTUOLLISESTI
PYYDETTY
MSC

[
|
: MSC-merkittyna!
|

WWw.msc.org

| Suositus: Punainenvalo
pohjatroolatuille mustekaloille

Pohjatrooli on pyyntimenetelmidna kestimaton
ja aiheuttaa ymparistovahinkojen lisdksi huo-
mattavaa sivusaalista.

" Suositus: Keltainen valo kalmarille
(ks. sivu 18)

" Suositus: Vihred valo muille kuin
pohjatroolatuille mustekaloille

Paikallinen pienimuotoisempi, valikoiva ja pe-
rinteinen kalastusmenetelma on siimalla ja eri-
laisten mertojen ja loukkujen avulla tapahtuvaa
ja ndin kestaviksi luokiteltavaa.

Mustekalat ovat nilvidisia joilla ei ole ulkoista
eika sisdista tukirunkoa. Ylaluokkaan Octopodi-
formes-kuuluvilla mustekaloilla on nelja jalka-
paria ja ruumis on bilateraalisesti symmetrinen.
Mustekaloilla on korkea lisddntymistehokkuus
ja ne kasvavat nopeasti sekd saavuttavat suku-
kypsyyden aikaisin.

Tursaat ovat hyva esimerkki perinteisen nakoi-
siksi mielletyista mustekaloista. Mustekaloja pi-

detdan selkarangattomista eldimista alyllisesti
kehittyneempina. Mustekaloja syoddian useissa
kulttuureissa ja niiden jaloista valmistetut mus-
tekalarenkaat ovat pikaruokaa. Mustekaloilla on
tarkea rooli mm. kiinalaisessa keittiossa ja niita
kaytetddn myos suosittujen sushien osana.

Levinneisyys

Mustekaloja tunnistetaan yli 300 lajia eripuolilta
maapalloa ja ne asuttavatkin erityyppisia meri-
ymparistoja koralliriutoista avomerelle ja syviin
merenpohjiin.

Nykyiset kannat

Mustekalaa kalastetaan suurimmalla mahdol-
lisella kalastuspaineella ainakin Valimerella,
Mauretanian, Senegalin ja Marokon rannikolla
Afrikassa, sekd Kiinan, Thaimaan, Vietnamin,
Indonesian ja Filippiinien vesilla. Mustekaloille
ei ole olemassa kannanhoitosuunnitelmia eika
kalastusta ole juuri pyritty rajoittamaan. Osa
kannoista on romahtanut ja alueilla joissa teol-
lista kalastusta jatketaan kannat eivit ole myos-
kaan elpyneet.
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NAHKIAINEN

(Lampetra fluviatilis)

R: Flodnejonoga

E: European river Lamprey
25—-30 cm

| Suositus: Keltainen valo

Nahkiainen on karsinyt elinympéariston muutok-
sista, erityisesti jokivesien pilaantumisesta.

" Tiesitkd, ettd:

Nahkiainen viettda suurimman osan elamastiaan
joen pohjaan kaivautuneena likomatona.

Nahkiainen saattaa olla monelle suomalaiselle
outo otus. Se ei ole edes kala, vaikka siitd usein
niin puhutaankin, vaan ympyrasuinen. Lansi-
rannikon ihmiset tuntevat timan matomaisen ja
liukkaan eldimen.

Nahkiainen vaeltaa lisddntymisjoistaan mereen
kasvamaan kuten lohi. Nahkiaisten ravintobio-
logiasta ei olla tiysin selvilld. Se tiedetdin, etta
ne imeytyvat tiukasti kalojen kylkiin ja imevat
niistd kudosnestetta ja verta. Isokokoinen kala
saattaa kuljettaa nahkiaista kauankin ennen
kuolemistaan.

Suomalaiset nahkiaiskannat ovat taantuneet paa-
asiassa jokien pilaantumisen ja patoamisen vuoksi.

Levinneisyys
Itdmeri ja siihen laskevat joet Suomessa, Euroo-
passa Eteld-Norjasta Italiaan.

Kalastusmenetelmét
Nahkiasmerrat ja -rysat.

Nykyinen nahkiaiskanta

Nahkiainen on Suomessa suhteellisen tavalli-
nen, vaikka sen kannat ovat taantuneet muiden
vaelluskalojen tapaan. Pyyntikelpoinen nahki-
aiskanta on arviolta noin 30 suomalaisessa joes-
sa. Rakentamattomien, pienten jokien merkitys
nahkiaiselle on kasvanut.
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NIERIA

(Salvelinus alpinus)
R: Roding
E: Arctic Char

40-70 cm

| Suositus: Punainen valo
_) saimaannieridlle.
Ald pyydi ddrimmiisen uhanalaista saimaan-

nieriad, alaka osta luonnon nierida, jos et tieda
sen alkuperaa.

| Suositus: Keltainen valo
kasvatetulle nieridlle.

Ravintoloissa ja kalatiskeilld viime vuosina no-
peasti yleistynyt nieria on yleensi joko Islannis-
sa tai Pohjois-Ruotsin jarvissa kassikasvatettua
kalaa. My0Os kotimaista kasvatettua nierida on
mahdollista saada ja se onkin kasvatetuista ka-
loista suositeltavin vaihtoehto. Kotimainen kala
voi myo0s olla kasvatettu kiyttaen hyviksi ns. sul-
jetun kierron kasvatustekniikkaa, joka saastaa
vetta ja ymparistoa.

| Suositus: Vihred valo
) Inarin nieridlle.

Lapissa saatetaan joskus tarjota Inarijarven villia
nieridd. Siitd ei tarvitse kieltdytyd ympariston-
suojelullisista syistd koska nieridsaaliit Inarissa
ovat olleet hyvii ja kanta suhteellisen vakaa vaik-
kakin se on karsinyt Inarinjirven saannostelysta.

Tiesitkd, etta:

Nieridn hyva tuntomerkki on kiaanteinen pilku-
tus muihin lohikaloihimme verrattuna. Nieridlla
on vaaleat pilkut tummalla pohjalla eikd tummia
pilkkuja vaalealla pohjalla, kuten esimerkiksi
lohella ja taimenella. Nierialld on hyvin pienet
suomut ja vanha kansa kutsuikin nierida myos
nimella "nahkalohi”.

Nierid, pohjoisen ihmisten suussa “rautu”, on
kylmien vesien arvokala ja monen mielesti
maukkain lohikala. Se on myos kiistatta kau-
neimpia kalalajejamme kirkkaanpunaisine vat-
soineen ja valkoisine evianreunoineen. Monet
pohjoisimmista vesistimme ovat yksin nieridn
valtakuntaa, mutta n&illd kalakannoilla ei kui-
tenkaan ole taloudellista merkitystd ja ne ovat
vield osin sadastyneet tunturissa vaeltajan onki-

kaloiksi.
>
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Levinneisyys

Nieridn levinneisyys on ns. sirkumpolaarinen eli
se elda subarktisella vyohykkeelld ympari maa-
pallon. Suomessa ja Ruotsissa nierid asuttaa
myo0s eteldn suurten jarvien syvanteitd viihtyen
useiden kymmenien metrien syvyyksissa. Lisdksi
nieriaa tavataan Alppien pienissa jarvissa usein
ainoana kalalajina.

Kalastusmenetelmit
Monofiiliverkot, uistelu, Lapissa myos heittoka-
lastus.

Nykyinen kalakanta

Saimaannieria on Suomen uhanalaisin kala-
populaatio ja olemassa endid ldhes pelkistdan
istutusten ansiosta. Saimaannorpan lailla sai-
maannierid on karsinyt merkittavasti verkkoka-
lastuksesta ja ilmaston ldmpeneminen on uhka
sen olemassaololle. Monofiiliverkot ovat koitu-
neet myos monen pohjoisen jarven nieridkannan
turmioksi. Inarijarvessa on hyvin seurattu ja hoi-
dettu kalakanta, joka kestaa nykyisen kevyen ka-
lastuspaineen. Karujen tunturivesiemme nieria
eli rautu satsaa kasvun sijasta lisdantymiseen,
minka vuoksi kalat ovat usein pienikokoisia.
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NILINAHVEN

(Lates niloticus)
R: Nilabborre
E: Nile perch
120—140 cm

Suositus: Punainen valo

Kalastuspaine on kasvanut huimasti niilinahve-
nen markkinoiden globalisoiduttua. Viimeisen
kymmenen vuoden aikana niin kalastajien, alus-
ten kuin pyydysten maarat ovat moninkertaistu-
neet. Niilinahvenen voimallisesta pyynnista kar-
sivat myos muut paikalliset lajit ja pyyntimaarat
ovat ylittdneet selvisti kestdvan kalastuksen ra-
jat suhteessa vesistojen luontaiseen tuottavuu-
teen. Kalakantojen hoitotoimenpiteet ovat myos
padosin riittimattomia.

Niilinahven on makean veden laji, jonka kalas-
tus ja kasvatus keskittyy Afrikkaan. Se voi kas-
vaa luonnossa jopa kaksimetriseksi ja painaa
200 kiloa ja onkin yksi suurimmista makean
veden kaloista.

Niilinahvenen ostaminen voi vilillisesti tarjota
toita paikalliselle vaestolle, mutta toisaalta kas-
vava kysyntd voi lisatd istutusten ulottamista
uusiin vesist6ihin. Seuraamukset voivat olla ka-
tastrofaaliset.

Niilinahvenen istuttaminen Victoriajarveen on
kuuluisa esimerkki siitd, mitd negatiivisia vai-
kutuksia vieras laji voi saada aikaan ekosystee-
meissi. Niilinahven lisdantyi valtavasti ja tuhosi
sukupuuttoon lahes kaikki sadat alkuperaiskala-
lajit. Niilinahvenen istutuksella kymmeniin af-
rikkalaisiin jarviin on ollut samankaltaisia vai-
kutuksia.
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OSTERIT

(Ostreidae)

R: Ostron
E: Oyster

Varmista ettd ostamasi osterit ovat joko Euroo-
passa kasvatettuja tai kisin poimittuja ostereita.

Tiesitko, etta:

Ostereiden syominen yhdistetdadn usein seksuaa-
listen halujen kasvattamiseen.

......

ne syoddian usein eldvana suurena herkkuna.
Eurooppalaista osteria esiintyy rannikkovesissa
Vilimereltd Keski-Norjaan. Vilimerella sitd kas-
vatetaan melko runsaasti mutta kasvatuksesta
ei koidu kuormitusta ymparistolle koska siina ei
kayteta rehua, eikd kemikaaleja tai ladkeaineita
tarvita. Tyynenmeren ostereiden kasvatuksen
saantely ja pyynnin rajoitukset ovat heikompia
joten on parempi pyytad kauppiaalta esim. nor-
jalaisia ostereita.

45



PUNA-AHVEN

(Sebastes marinus, S. mentella)

R: Kungsfisk, djuphavsrodfisk

E: Ocean Perch, Deepwater Redfish
~ 50 cm

Suositus: Punainen valo

Puna-ahven on hidaskasvuinen syvinmeren laji.
Sen osuus kalansaaliina on ollut kasvava kun
rannikkokalakantojen taannuttua pyyntid on
jouduttu laajentamaan yha kauemmas ja syvem-
malle. Sen kannat ovatkin selvisti heikentyneet.
Lisdksi pohjatroolin kiytté vahingoittaa muita
pohjaeldimid, kuten syvian meren koralleja.

Puna-ahven ei ole nimestdidn huolimatta sukua
ahvenille. Kauppanimen alle saattaa katkeytya
kolme Sebastes-suvun lajia. Puna-ahven suosii
kivipohjia. Se voi kasvaa jopa metrin pituiseksi,
15 kg:n painoiseksi ja jopa 60-vuotiaaksi. Puna-
ahvenella on suuri taloudellinen merkitys Kana-
dalle, Norjalle, Ranskalle ja Farsaarille. Lajin ka-
lastus on yleistynyt voimakkaasti 2000-luvulla.

Levinneisyys

Puna-ahven elda parvissa 30—900 metrin syvyy-
dessa Jaamerelld ja Norjanmerella. Sitd tavataan
vahilukuisena my0s Skagerrakissa.

Kalastusmenetelmit
Pyydetéan troolilla syvista vesista. Myos urheilu-
kalastajien suosiossa.

Nykyinen kalakanta

Puna-ahven ei ole virallisesti uhanalainen laji.
Kalastuspaine puna-ahventa ja muita syvinme-
ren lajeja kohtaan kuitenkin kasvaa.
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RAPU eli JOKIRAPU ja TAPLARAPU

(Astacus astacus ja Pacifastacus leniusculus)
R: Flodkrafta och Signalkrafta

E: Noble Crayfish and Signal Crayfish

~ 10 cm r

Vakiintunut rapukanta kestda nykyisen ravus-
tuksen. Nykyisin ravulla ei ole alamittaa, vaan
markkinat siatelevat liian pienten yksiloiden
pyyntid. Rapuruton levidmisen estamiseksi dla
siirrd rapuja vesistosta toiseen ilman lupaa. Mer-
toja ei myoskaan saa siirtaa pyyntikauden aikana
vesistosta toiseen ilman huolellista desinfiointia.

| Suositus: Keltainen valo
kiinalaisille tuontiravuille

Kiinalaiset ravut ovat padosin viljeltyja, mutta
niiden kasvatusolosuhteista ei ole riittavasti tie-
toa. Esimerkiksi riisinviljelyn yhteydessa kasva-
tetut ravut eivat valttamatta aiheuta merkittavia
ymparistovaikutuksia kuljetuksen ja pakastuk-
sen lisdksi, mutta kotimainen rapu on kuitenkin
tassa tapauksessa ekologisempi valinta.

Kotimainen rapu ja Pohjois-Amerikasta kotiutu-
nut taplarapu elavat monissa maamme jarvissa,
lammissa ja virtaavissa vesistoissa. Ravut ovat
yoeldimia ja liikkuvat vilkkaammin vain pimein
tultua. Ravut karsivat vesien pilaantumisesta ja
ymparistomyrkyistd, silld ne ovat varsin vaativia
veden laadun suhteen.

Suomalaisten rapukantojen suurimpana uhkana
on ollut rapurutto, joka romahdutti rapukannat
1900-luvun alussa. Hoitokeinoksi vesist6ihim-
me istutettiin pohjoisamerikkalaista tapliarapua,
joka on menestynyt Suomessa hyvin. Taplarapu
kasvaa nopeammin ja suuremmaksi kuin koti-
mainen rapumme. Kuluttaja tuskin kuitenkaan
huomaa makueroa niiden saksiniekkojen valilla.

Levinneisyys
Nykyisin rapuja tavataan ldhes koko Suomessa ja
niita istutetaan edelleen sopiviin vesistoihin.

Pyyntimenetelmat
Rapumerrat ja rapuhaavit.

Nykyinen rapukanta

Ravustus on suhteellisen tarkasti sidnneltya ja
pyynti kausiluontoista. Paikoin rapukannat jopa
hyotyisivat voimakkaammastakin  pyynnista,
koska rapujen keskinidinen kilpailu vihenisi ja
ne kasvaisivat nopeammin. Taplarapu ei viihdy
pohjoisimmissa vesissimme, mika voi koitua al-
kuperiisen jokirapumme eduksi.
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RUIJANPALLAS

(Hippoglossus hippoglossus)
R: Helleflundra
E: Atlantic Halibut

100—200 cm

Q Suositus: Punainen valo villille kalalle

Ali osta ruijanpallasta, koska se on voimakkaasti
ylikalastettu laji.

Suositus: Keltainen valo
. kasvatetulle kalalle

Kasvatettu ruijanpallas on aina parempi vaihto-
ehto kuin luonnosta pyydetty. Ruijanpallas on
kuitenkin suurikokoinen petokala, jonka tuotan-
nossa kuluu paljon kalasta valmistettua rehua.

Valtamerien pohjilla eldva ruijanpallas on suurin
kampelakala. Ruijanpallas voi kasvaa melkoisek-
si jattildiseksi ja painaa yli 300 kiloa.

Ruijanpallas ja sinipallas eivit ole kovin perin-
teisia ruokakaloja. Ne toimivat varoittavina esi-
merkkeina siitd, kuinka kalakannat vastaavat
kulutustottumusten muutokseen ja kasvanee-
seen kysyntddn romahduksella. Valitettavasti
ruijanpallasta ja sinipallasta nidkee aika ajoin
myo6s suomalaisten ravintoloiden listoilla. EU:n
lainsdadannon mukaan pakkausmerkinnasta tu-
lee kiyda ilmi, onko kala villid vai kasvatettua.

Nykyinen kalakanta

Voimakkaan kalastuksen vuoksi suuret ruijan-
paltaat ovat lahes havinneet. Ruijanpallas on
virallisen luokituksen mukaan erittdin uhan-
alainen ja uhkana on sen haviaminen luonnosta
lahitulevaisuudessa.
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SAMP|

(Acipenseridae)
R: Stor

E: Sturgeon
100—200 cm

. Suositus: Punainen valo uhanalaiselle
@’ luonnonkalalle ja sen madille.

Kaikki sampikalat ovat uhanalaisia, rauhoitettuja
ja osin luonnosta kadonneita kalalajeja. Sammen
madin haluttavuuden vuoksi niiden luonnonpo-
pulaatiot ovat olleet pitkdan ylikalastettuja.

 Suositus: Vihred valo kiertovesir-
jestelmdlla kasvatetulle sammelle.

Esimerkiksi Suomessa sampea kasvatetaan al-
taissa ns. kiertovesijarjestelman avulla joka te-
kee kalankasvatuksesta mahdollisimman vaha-
paastoista.

Sampi kasvaa tyypillisesti 1—2 metria pitkéksi,
ja sen keskimaardinen paino taysikasvuisena on
noin 150 kg. Sammet voivat eldi 40-vuotiaiksi ja
ne tulevat sukukypsiksi vasta noin viidentoista
vuoden idssa.

Sampi viihtyy ldhelld mutaista pohjaa, josta se
etsii ruokaa viiksikarvojensa avulla. Sampi oli ai-
kaisemmin yleinen kaikilla Euroopan rannikoil-
la. Suomessa villeja sampia on tavattu 1930-lu-

vulla. Suomen suurin kala on 177-kiloinen sampi,
joka pyydystettiin Karjalan Kannaksen rannoilta
vuonna 1934.

Sammen kasvatus on myé6tituulessa ja myos
Suomessa kasvatetun sammen lihaa on saata-
villa kalaravintoloista. Kaiken kalankasvatuksen
kestavyyden ongelma on kuitenkin luonnon-
kalasta tehty rehu. Viljelyssda kuluu tavallisesti
enemman kalaa rehuna kuin uutta kalaa syntyy.
Rehun alkuperdn vastuullisuuteen ollaan par-
haillaan kehittdmassd maailmanlaajuisia kes-
tavyyskriteereji. Sampi kasvatetaan Suomessa
padosin ns. kiertovesijarjestelmissa joissa jate-
vettd syntyy vihin ja se on kisiteltavissa.
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SARDIINI

(Sardina pilchardus)
R: Sardin

E: Sardine

20-25cm
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~.| Suositus: Keltainen valo

Sardiini on ylikalastettu osissa Vilimerta. Sardii-
nin elinalueilla useat valtiot kalastavat samojen
populaatioiden sardiineja ilman yhtenaista kalas-
tuksenhoitoa. Yhtenaiselld, kaikkia maita velvoit-
tavalla kannanhoitosuunnitelmalla sardiinikanta
saataisiin todennakoisesti elpymaan, silla sardiini
on nopeakasvuinen laji, joka lisdantyy suotuisissa
olosuhteissa tehokkaasti. Pohjois-Atlantin sardii-
nin kalastusta rajoitetaan selkeimmin, mutta ko-
konaissaaliin vuosikiintiot puuttuvat myos sielta.

Sardiini on avomerelld suurissa parvissa viihtyva
sillikala. Sardiiniparvet liikkuvat ruuan perassa eri
vesikerroksissa 100 metrin syvyyteen asti. Ne kayt-
tavat ravinnokseen padasiassa eldinplanktonia.

Sardiinit ovat tarkea ravinnonldhde monille me-
rieldimille ja niiden paikka ravintoketjussa on
oleellinen.

My6s ihmiset hyodyntavit sardiinia tehokkaasti.
Varsinkin Vilimeren maissa sardiinia valmiste-
taan monessa muodossa kuten paistettuna, suo-
lattuna, savustettuna ja sailottyna. Sardiini on
erinomainen ruokakala, mutta valitettavasti sita
kaytetddn myos kasvatuskaloille ja muille tuo-
tantoeldimille syotettdvan rehun valmistukseen.

Levinneisyys
Pohjois-Atlantin itdosat ja Valimeri.

Kalastusmenetelmit
Avomeren troolaus ja siimakalastus.

Nykyinen kanta

Vilimerella kanta on paikoitellen ylikalastettu.
Paremmilla kalastusrajoituksilla tima nopeasti
lisaantyva laji saataisiin todennikoisesti elpy-
maan.
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SEITI

(Pollachius virens)
R: Sej

E: Saithe

50—100 cm

Osta seitid! Suosi Barentsinmeren seitid, silla
Pohjanmeren ja sitd eteldisemmait seitikannat
ovat ylikalastettuja.

Turskakaloihin kuuluva seiti on yksi maailman
suosituimmista ruokakalalajeista. Suomalaisille
seiti eli sei on tuttu lahinna kauppojen pakaste-
altaista. Seiti sisdltdd runsaasti valkuaisaineita ja
B12-vitamiinia, mutta hyvin vihén rasvaa.

Levinneisyys

Taloudellisesti tarkeimmait seitikannat elavat
Islantia ymparoivillda merialueilla, Barentsinme-
relld ja Pohjanmerella.

Kalastusmenetelmat
Trooli, nuotta, verkot ja pitkasiima.

Nykyinen kalakanta
Barentsinmeren seitikantoja ei tilla hetkelld uh-
kaa ylikalastus.
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SIKA

(Coregonus sp.)
R: Sik

E: Whitefish
35-50 cm

| Suositus: Keltainen valo

Kysy kauppiaaltasi sisavesien villid siikaa. Iltimeren
vaellussiikakantamme ovat erittdin uhanalaisia, ja
karisiika vaarantunut. Osta vain kyllin isoja kaloja,
jotta ne ovat ehtineet jatkaa sukuaan! Suurin osa
kaupattavasta siiasta on kasvatettua kalaa eri lah-
teista eika kasvatuksen ymparistovaikutuksista voi
ostohetkelld varmistua. Siikaa tulisikin kasvattaa
ns. kiertovesijarjestelmassa minimipaastoin.

| Tiesitkd, etta:

Siialle ei voi asettaa yleispatevaa alamittaa, kos-
ka eri siikakantojen ja -muotojen kasvunope-
us vaihtelee voimakkaastikin. Nopeakasvuiset
kannat tulevat sukukypsiksi suurikokoisempina
kuin hidaskasvuiset.

Lohikaloihin kuuluvasta siiasta tavataan meilla
useita elinkierroltaan ja ruumiinrakenteeltaan
toisistaan poikkeavia muotoja. Taloudellisesti
tarkeimmat siikamuodot Suomessa ovat hidas-
kasvuinen karisiika, nopeakasvuinen vaellussii-
ka, planktonsiika ja pohjasiika.

Suomalaiset arvostavat siikaa, ja se on ollut Suo-
men istutetuin kalalaji. Siian laitoskasvatuksen
voidaan sanoa rajahtineen Suomessa muutaman
viime vuoden aikana. Luonnossa siika el viileissa
ja hapekkaissa vesissa muiden lohikalojen tapaan.
Eldinplanktonia tai pohjaeldimia syova siika voi
kasvaa jopa kymmenkiloiseksi vonkaleeksi.

Levinneisyys
Siika on levinnyt koko maahan meren rannikolle ja
sisavesiin. Nykyisin on saatavilla myos viljeltya siikaa.

Kalastusmenetelmét
Verkot, rysit, nuotat, trooli ja vapakalastus.

Nykyinen kalakanta

Siikakanta on pienentynyt lihes koko Itameren
alueella. Suomen 2010 uhanalaisuusluokituksessa
vaellussiika maariteltiin erittdin uhanalaiseksi ja Ita-
meren karisiika vaarantuneiksi. Lahes kaikki vaellus-
sitkakannat ovat istutusten varassa koska luontaiset
lisdadntymisalueet on tuhottu tai kutuvaellus estetty
vesirakentamisella, ja my0s luontaisesti lisdantyvia
kantoja tuetaan istutuksin.

. Suositus: Vihred valo peledsiialle
|' (Coregonus peled)

Peledsiika on istutettu vieraslaji joka ei kaipaa
suojelua ja jonka kannat ovat paikoittain vahvat.

Peledsiika on pienikokoinen, siperialainen lohi-
kalalaji jota on istutettu Suomeen 1960-luvulta
lahtien. Elinvoimaisimmat kannat 16ytyvat poh-

joisen tekojirvistd ja patoaltaista. Peledsiika on
melko lyhytikdinen kala joka kasvaa lahinna eldin-
planktonilla. Peledsiikaa on ollut myynnissa po-
larmuikku nimella - nimi joka kiellettiin harhaan-
johtavana. Ulkonaollisesti se muistuttaa enemman
muikkua kuin kotimaisia siikoja.
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SILAKKA JA SILLI

(Clupea harengus membras ja
Clupea harengus harengus)

R: Strémming och Sill

E: Baltic Herring and Atlantic Herring
12—20 cm, noin 30 cm
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/I Suositus: Vihred valo silakalle

Osta enemmain silakkaa! Luonnonvarojen kulu-
tuksen kannalta on huomattavasti jarkevampaa,
ettd pyydetty silakka tulee suoraan ihmisten ravin-
noksi kuin kalajauhona turkiseldinten, kanojen,
sikojen tai kassilohienkaan rehuksi. Kalastajatkin
hyotyvit, silla rehuksi menevasta silakasta saa pie-
nemmain kilohinnan kuin ruoaksi kaupattavasta
silakasta. Suomalainen silakka on kalastettu paa-
osin Selkdmerelta ja tima Itimeren osapopulaatio
on vahva ja pyyntia ei ole ollut tarpeen rajoittaa.

, ' Suositus: Keltainen valo sillille

Sillin kalastus ei ole kaikin osin kestavaa ja sita
on jouduttu rajoittamaan kiintiiden leikkauk-
silla. Ostamalla enemmain sillid et kuitenkaan
lisda paineita kalastaa siti lisda vaan olet vaikut-
tamassa positiivisesti nykyisen saaliin jarkevaan
jakautumiseen — sillid tulisi mennd enemméan
suoraan ihmisravinnoksi ja huomattavasti va-
hemmain rehukédyttoon jossa sitd muunnetaan
toiseksi eldimeksi huonolla hyotysuhteella.

Tiesitkd, etta:

Suomalainen sy keskimairin vain noin 200g si-
lakkaa vuodessa, eli yhden annoksen. Monet eivit
syo siis lainkaan ja suurin osa meisti voisi lisata
silakan syontia. Silakasta saa aikaiseksi monenlai-
sia herkkuja; silakkakeitto on taivaallista ja sopisi
julkisen sektorin ruokahuollonkin lounaslistoille,
silakka-sushi taas on trendikids mutta perinteisia
sushi-herkkuja vastuullisempi valinta.

Silakka on sillin Itdmeressa elava alalaji, joka on
pienikokoisempi ja viharasvaisempi kuin silli. Si-
lakka on ainoa varsinainen merikala, joka esiintyy
runsaana koko merialueellamme.

Silakka ja silli ovat olleet tarkeitd ravinnonlahteita
pohjoisen ihmisille jo monien sukupolvien ajan. Si-
lakka on nykyaankin saalismaaraltaan Suomen am-
mattikalastuksen ylivoimaisesti merkittavin saalis-
laji. Suurin osa kalastajien silakkasaaliista kuitenkin
jauhetaan kalajauhoksi ja kdytetdan eldinten rehu-
na. Lisaksi ihmisravinnoksi kaytettavasta silakasta
suuri osa menee vientiin Suomesta Venajalle.

Silakka ja silli maairitelldan samaksi lajiksi. Kaup-
pa- ja teollisuusministerion mukaan silakka ja sil-
li erotetaan siten, etti vain yli 10 painoprosenttia
rasvaa sisaltavasta sillista saa kayttaa sillin nimea
ja vdhidrasvainen kala on kaupattava silakkana.
Itameren dioksiinipitoisuudet ovat tehneet sila-
kasta osin arveluttavaakin ruokaa. Paljon silakkaa-
kin syovat kalastajat ovat kuitenkin keskimaarin
terveempia kuin muut suomalaiset.

Levinneisyys

Sillin taloudellisesti tarkeimmat kalastusalueet ovat
Atlantin pohjoisosissa, vaikka silli elad my6s Itame-
ressd. Silakkaa tavataan koko Itdmeren alueelta.

Kalastusmenetelmat: Trooli, kurenuotta, rysi ja verkot.
Nykyinen kalakanta

Seka silakkaa etta sillia litkakalastetaan rehuksi
useilla niiden esiintymisalueilla.
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SINISIMPUKKA
(Muytilus edulis)
R: Bldmussla

E: Blue Mussel
5—11 cm

" Suositus: Vihred valo
viljellyille simpukoille

Suosi tuoreita ja viljeltyja sinisimpukoita. Sim-
pukanviljely poistaa vedesta ravinteita ja niiden
tuottaminen tapahtuu kestiavin kehityksen peri-
aatteiden mukaan.

Suositus: Punainen valo

J luonnosta keratyille

Vilta luonnon simpukoita, joita kerataan haroil-
la pohjaa kaapimalla, koska se vahingoittaa poh-
jan eliostoa.

Itdmeren kovien pohjien yleisin elio on sinisim-
pukka. Sinisimpukat asuttavat kivisia ja kallioi-
sia merenpohjia aina 30 metrin syvyyteen asti.
Sinisimpukalla on tirked merkitys Itimeren ra-
vintoverkossa. Sinisimpukat suodattavat vedesta
planktonia ravinnokseen, ja muun muassa kam-
pelat ja haahkat puolestaan herkuttelevat sini-
simpukoilla.

Simpukoita viljelladn monin eri tavoin, esimer-
kiksi paalujen tai koysien pinnoilla. Simpukoita
ei tarvitse ruokkia kuten kaloja, vaan ne suo-
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dattavat vedestd pieneliGitd ravinnokseen. Sini-
simpukanviljely poistaa siten ravinteita vedesta,
mita pidetaan myonteisena.

Suomen rannikolla meriveden suolapitoisuus on
alhainen, ja siitd syystad sinisimpukat eivat voi
kasvaa kovinkaan suuriksi. Valitettavasti suo-
malaisia sinisimpukoita ei suositeltaisi muutoin-
kaan syotaviksi, silld ne keraavat suuren maaran
haitallisia aineita, kuten sinilevimyrkkyja ja ym-
paristomyrkkyja suodattamastaan vedesta.

Levinneisyys
Atlantti ja Itdmeri.

Pyyntimenetelmat

Luonnon sinisimpukoiden kerddmisessa kayte-
tyt menetelmait tavallisesti vahingoittavat pohja-
eliostoa.
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SUUTARI

(Tinca tinca)
R: Sutare
E: Tench
30-50 cm

Suositus: Vihred valo

Suosi suutaria. Lahinna vanhempi ja viisaampi
kansanosa tunnistaa suutarin arvon ruokakala-
na. Suutarikannat Suomessa ovat arvioiden mu-
kaan mahdollisesti paremmat kuin koskaan jo-
ten ei kun syomaan!

Suutari on pienisuomuinen, vihertdvanruskea
kaunis sarkikala jonka evit ovat tunnistettavan
pyoOredreunaiset. Sitd 16ytyy parhaiten pienisti,
pehmytpohjaisista jarvista, ja hidasvirtaisista jo-
kivesista ja rehevistd merenlahdista.

Suutarin liha on valkoista ja varsinkin savustet-
tuna maukasta. Sitd voi onneksi ostaa viela to-
reilta ja kauppahalleista, kuten lahnaakin. Suu-
tari saavuttaa usein 2-3 kilon painon ja voi elda
ainakin 15-20-vuotiaaksi.

Levinneisyys

Suutarin luontainen, jadkauden jilkeinen le-
vinneisyys on Suomessa ollut rajatumpi ja pai-
notukseltaan eteldinen mutta viime vuosisadan
alkupuoliskolla sita siirtoistutettiin pitkin sisa-
maata. Emokalat oli pyydetty merialueeltamme
ja esim. Laatokan Karjalasta.

Pyyntimenetelmit
Onki, verkot, rysit ja katiskat

Nykyinen kalakanta

Suutaria voi pitdd Suomessa elinvoimaisena, se
my0s lajina edelleen hyotyy vesistGjen lampe-
nemisesta ja rehevoitymisesta. Riistan- ja kala-
talouden tutkimuslaitos RKTL:n mukaan suuta-
ria on Suomessa myds kasvatettu, ei kuitenkaan
enaa 2000-luvulla.
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SARKI

(Rutilus rutilus)
R: Mort

E: Roach

15—25 cm %,
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Sarki on maukas ja vahvanmakuinen kala, joka
voisi kilpailla maussa tasavertaisesti eksootti-
sempien kalalajien kanssa. Sarjen selkifilee on
paksu ja meheva. Liha on vaaleaa ja kypsyy no-
peasti. Peratut pikkusirjet voi jauhaa ruotoineen
kalapulliin, tehda niista kalalienta tai purkkisar-
ked. Vaikka sarki usein mielletdan roskakalaksi,
sen ravintoarvo on hyva. Sarkea kannattaa suo-
sia ruokakalana myos ekologisista syistid: se on
lahiruokaa, se on rehevoityneissi vesissa lisaksi
haitallinen laji, jonka maaraa olisi pyrittava va-
hentdmain, koska tiheat sarkikannat mutuste-
levat myo0s eldinplanktonia joiden tulisi pitda
kurissa kasviplanktonin eli levin maaraa. Sarjen
syominen on siis herkkusuun ekoteko.

Tiesitkd, etta:

Joskus pyydykseen on tarttunut jopa yli kaksi-
kiloinen sirjenvonkale.

Sarki on ovela kala: se kdy kiinni sy6ttiin kuin
syottiin, mutta osaa myo0s napata syotin nappa-
rasti tarttumatta itse koukkuun. Jos kalamiesta
kuitenkin onnistaa, saalis on maistuvainen. Sar-
jen kayttod ruokakalana vahentda sen ruotoi-
suus, mutta sitd on turha halveksia roskakalana.
Sarki kasvaa hitaasti ja eldd jopa 25-vuotiaaksi.
Sen pituus on 15—20 senttid ja paino yleensa par-
haimmillaan noin 500 grammaa. Sarjen silmia

reunustavat punaiset renkaat. Sarki liikkkuu usein
parvissa ja myos muiden kalojen joukossa. Se
kayttda ravintonaan pohjaeldimii ja kasveja ja ve-
taytyy talveksi syville, kuten muutkin sarkikalat.

Levinneisyys

Sarki on makean ja murtoveden kala, joka viih-
tyy rehevikasvuisissa vesissa. Sitd tapaa joissa,
puroissa, jarvissia, lammissa sekd merenran-
nikolla. Sarki esiintyy yleisena koko Suomessa
pohjoisinta Lappia lukuun ottamatta. Se elda
myo6s muualla Euroopassa, ei kuitenkaan Espan-
jassa, Italiassa, Kreikassa ja Irlannissa.

Kalastusmenetelmat
Vapakalastus, verkot ja rysit ja katiskat.

Nykyinen kalakanta

Sarki on Suomen kolmanneksi yleisin kalalaji.
Sen kanta runsastuu rehevoitymisen seuraukse-
na. [timeren saaristossa siarki on runsastunut voi-
makkaasti. Sarkikalojen pyynnin tehostamisesta
on tullut rehevoityneiden vesistGjen hoitomuoto.
On tiarkeda ettd nain kalastetut sirjet paatyisivat
biokaasulaitoksen sijaan ruokapoytian jolloin ne
korvaisivat ulkomailta tuotua kalaa kulutukses-
samme. Sirjen tuotteistamisessa ja markkinoin-
nissa on vield paljon tehtdvaa mutta jo nyt loista-
vaa savusarkisiilykettd on kaupoissa.
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SAYNE eli SAYNAVA
(Leuciscus idus)
R:1d

E: Ide

30-50 cm

s

44

s’

Suositus: Vihred valo

Suomalaiset sdynekannat kestdisivit voimak-
kaampaakin kalastusta.

Sayne on isokokoinen sarkikala joka saavuttaa
jopa useamman kilon painon, siitd onkin vas-
tusta myos urheilukalastajille. Valtaosa saaliista
saadaankin mahdollisesti vapakalastuksella. Iti-
mereen laskevien jokien suilta verkolla pyydettya
sdynavad voi edelleen paiatya myyntiinkin vaikka
sen arvostus onkin laskenut roimasti. Saynavan
kyljet ovat yhden lajikuvauksen mukaisesti mes-
singinsavyiset, sen silmat ovat keltaiset ja evit
punaiset. Aikuisena se onkin melko helppo erot-
taa muista sarkikaloista.

Levinneisyys

Toisin kuin monet muut sirkikalat, sdyne on
suurten, kirkkaiden vesistgjen tyypillinen asuk-
ki. Sitd esiintyy suurissa jarvissimme, sekda myos
Alpeilla ja jopa Baikaljarvessakin.

Nykyinen kalakanta

Sdyne on Suomessa elinvoimainen.

57



TAIMEN eli meritaimen ja jarvitaimen
(Salmo trutta)

R: Oring

E: Brown Trout

40-70 cm

J Suositus: Punainen valo villille kalalle

Taimenen kaikki villit muodot ovat Suomessa
padosin voimakkaasti heikentyneitd, ja vuonna
2010 julkaistun uhanalaisuusarvioinnin mukaan
meritaimen on darimmaisen uhanalainen ja tai-
menen sisdvesikannat (napapiirin eteldpuolella)
erittdin uhanalaisia.

'~+ Suositus: Keltainen valo
kasvatetulle kalalle

Taimenta kasvatetaan jonkin verran Suomessa
seka lahialueilla kuten Ruotsissa ja Tanskassa.

Taimen on ulkonaoltdan hyvin paljon lohta
muistuttava lohikala. Taimenesta esiintyy Suo-
messa erilaisia ekologisia muotoja eli morfeja
(m.): Itdmereen laskevista joistamme mereen
kasvamaan eli syonnokselle vaeltava meritaimen
(m. trutta), reittivesien koskissa syntyva ja jar-
vialueella syonnostéva jarvitaimen (m. lacustris)
ja pienvesien paikallinen muoto eli purotaimen
(m. fario).

Vesiympariston tilan huononeminen, vesiraken-
taminen ja liiallinen kalastus ovat karsineet me-

ritaimenen kantoja jo vuosien ajan. Meritaimen
uhkaakin kadota Suomen vesisti ja sekd ammat-
ti- etta virkistyskalastajien saaliista. Riista- ja ka-
latalouden tutkimuslaitoksen mukaan tilannetta
tulee parantaa tehostamalla kalastuksen saate-
lya etenkin merelld. Suojelutoimena voitaisiin
esimerkiksi suurentaa verkkojen silmakokoa ja
nostaa taimenen alamitta ainakin viliaikaisesti
samaksi kuin lohella eli 60 senttiin.

Jarvien saatelemattoman verkkopyynnin ja ku-
tupaikkojen vihentymisen seurauksena myos
jarvitaimen alkaa olla lihes kokonaan istutusten
varassa. Inarijarvessa on vield hyvin menestyva
luonnonkanta. Aikaisempi harkitsematon istu-
tuskaytanto on myos osin tuhonnut eri vesisto-
jen erilaistuneiden luonnonkantojen geneettiset
erot, mika voi laskea kalojen elinkykya. Jarvi-
taimenta kasvatetaan istutuksia varten ja jonkin
verran myos suoraan ruokakalaksi.

Nykyinen kalakanta

Villit kannat ovat uhanalaisia mutta torilla voi
edelleen olla myytdvana meritaimenta, sita ei kui-
tenkaan pitaisi ostaa eikd myoskaan itse pyytaa.
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TASKURAPU
(Cancer pagurus)
R: Krabba

E: Crab

Suositus: Keltainen valo

Isotaskurapu (Cancer pagurus) on kalaste-
tuin taskurapulaji Lansi-Euroopassa. Suomessa
myynnissi oleva taskurapu on todennikéisim-
min juuri isotaskurapu. Isotaskurapua kalaste-
taan suuria méiria etenkin Iso-Britannian ja Ir-
lannin rannikolla. Vuonna 2007 isotaskurapuja
kalastettiin maailmanlaajuisesti ldhes 60 000
tonnia. Rapujen kalastusta on rajoitettu asetta-
malla alamittoja. Kantojen koosta ja kalastuk-
sensietokyvysta ei ole luotettavaa tietoa, joten
myo6skaan faktoihin perustuvaa kalastuksenhoi-
toa ei ole pystytty toteuttamaan. Nykyaan isotas-
kurapuja myo6s kasvatetaan kasvatuslaitoksissa,
mm. Ruotsissa.

Isotaskurapu elaa kivisilla ja kallioisilla me-
renpohjilla rantaviivasta 30 metrin syvyyteen
asti. Se on monien muiden rapujen tavoin yo-
eldin, joka piilottelee pdivisin kivenkoloissa tai
hiekassa ja lihtee pimedn tullen saalistamaan
muita merenpohjan eldimia. Hyvissa kasvuolo-
suhteissa isotaskurapu voi kasvaa jopa kolmen
kilon painoiseksi ja eldd kymmenii vuosia. Ra-
vut lisddntyvit talvella ja tuottavat suuria maaria
poikasia. Ravunpoikaset elavit aluksi vapaassa
vedessi ennen kuin asettuvat pohjalle elamaan.

Taskurapujen kalastus on vuosikymmenten ai-
kana tehostunut huomattavasti. Samalla saaliit
ovat viisinkertaistuneet niistd maarista, joita
Englannin rannikolta kalastettiin 1960-luvulla.
Taskuravut myydian yleensa valmistamattomi-
na kalatiskeilla. Yhdessa ravussa on syotavaa li-
haa noin 1/3 sen painosta.

Levinneisyys

Isotaskurapua tavataan Pohjois-Atlantilla ja
Vilimeressa. Suomea lahimmat populaatiot ela-
vit Pohjanmerelld. Itdmerella laji ei vahasuolai-
suuden vuoksi menesty.

Kalastusmenetelmit
Rapumerrat, ansat ja sivusaaliina troolauksessa.

Nykyinen rapukanta

Isotaskuravut ovat olleet ylikalastettuja varsin-
kin Iso-Britannian ja Irlannin rannikolla. Kalas-
tusta on sddnnelty asettamalla ravuille alamitto-
ja. Rapujen kantojen nykytilasta ja kehityksesta
ei ole tarkkoja tietoja.
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TILAPIA

(Cichlidae, Tilapia sp.)
R, E: Tilapia

Suositus: Punainen valo

Tilapiaa viljellddn p&adosin Kaakkois-Aasian
maissa, alun perin paikallisasukkaiden ruoaksi
ja tatd nykya myos vientiin. Trooppisissa oloissa
kasvatus on vaivatonta mutta viljelyn ymparis-
tovaikutukset ovat tuotannon mittavan kasvun
my6td muodostuneet merkittaviksi. Kaytetyt ke-
mikaalit ja lddkeaineet paatyvat helposti ympa-
roivaan vesistoon, samoin kuin kalankasvatuk-
sesta aiheutuva ravinnekuormitus. Tuotannon
ympadristovaikutusten ennaltaehkiisy ja hallinta
ovat Aasiassa riittimattomia ja valvonta heikkoa.
Kalataudit ovat yleisia ja tautien hallitsemiseen
kiytetdan ymparistolle ja ihmiselle haitallisia
kemikaaleja ja antibiootteja. Tautien levidmisen
mahdollisuutta laitokselta toiselle tai luontoon
ei myoskadn kontrolloida riittavasti. Eldinten
hyvinvointi seké kalojen asianmukainen teuras-
tus, kuljetus ja prosessointi ovat alikehittyneita
alueita esimerkiksi Vietnamissa.

Tilapia on yleisnimitys ldhes sadalle lajille kirjo-
ahvenien heimoon kuuluvassa tilapioiden suvus-
sa. Se on myos yleinen kauppanimi naille lajeille.
Tilapiat ovat makean ja murtoveden lajeja. Ne
viihtyvat hyvin pienissdkin vesimuodostelmissa
ja ovat lahes kaikkiruokaisia.

Tilapioiden pyynti luonnonvesistd ei ole yhti
tuottoisaa kuin kasvatus ja elinkeinona kalastus
on jadnyt pienempiin asemaan. Tilapian istut-
taminen uusiin ymparistéihin on ollut monissa
tapauksissa alkuperiiselle eliostolle haitallista.

Tilapiat ovat suuria, kasvavat nopeasti ja ovat
maukasta ruokakalaa. Vuosituotantona mitat-
tuna tilapiat ovat maailmanlaajuisesti yksi tar-
keimpia ruoantuotantoon kaytettyja kalalajiryh-
mid esimerkiksi lohen ja karppien rinnalla.
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TONNIKALAT

Sinievdtonnikala
(Thunnus thynnus)
R: Blafenad tonfisk
E: Bluefin Tuna

Isosilmétonnikala
(Thunnus obesus)
R: Storogd tonfisk
E: Bigeye tuna

Valkotonnikala
(Thunnus alalunga)
R: Vit tonfisk

Keltaevatonnikala
(Thunnus albacares)
R: Gulfenad tonfisk
E: Yellowfin tuna

E: Albacore, Longfin Tuna

SERTIFIOITU

[
| Liiytyy 1113 VASTUULLISESTI
WPl PYYDETTY

" MSC-merkittyna! F¥iYa

S e
Boniitti
(Katsuwonus pelamis)
R: Bonit

E: Skipjack, Bonito 50—200 cm

. Suositus: Punainen valo tuoreelle
tonnikalalle, kuten sinievé-,
keltaevd- ja isosilmétonnikalalle.

Tuoreena myytava tonnikala, jota tarjotaan seka
sushissa ettd tonnikalapihveind, on padosin pe-
raisin suurikokoisista lajeista, joiden ldhes kaik-
ki kannat ovat ylikalastettuja. Valtad varsinkin
Valimeren sinievatonnikalan ostamista, koska
sen kanta on ddrimmadisen voimakkaasti ylika-
lastettu ja vaarassa kadota. Sen laiton kalastus
on hyvin yleista.

-

. Suositus: Keltainen valo séilyke-
' tonnikalalle, kuten “Skipjack’,
”Bonito” ja "Albacore”.

Skipjack- ja Bonito-nimid saatetaan kayttaa
yleisnimityksena ryhmalle pienikokoisempia
tonnikalalajeja. Yleensd nimi viittaa Katsuwo-
nus pelamis -lajiin, joka ei kuulu ns. aitotonni-
kaloihin (Thunnini) mutta kuuluu niiden kanssa
samaan makrillikalojen Scombridae-heimoon.
Pienemmista lajeista ei saa yhtd korkeaa hintaa
kuin sinievatonnikalasta, jonka pyynnissa kayte-
taan hyviaksi parvia paikallistavia lentokoneita,
eika pienten lajien kalastus ole nain onneksi yhta
tehokasta.

Tonnikalakalastuksen sivusaaliiksi joutuu muita
kalalajeja, merinisakkaita, kilpikonnia ja vesilin-
tuja kaytetystd kalastusmenetelmista riippuen.
Ilman sertifiointia ei voi luottaa tonnikalanka-
lastuksen kestdvyyteen. Tonnikalanpyynnin on
ollut vaikea saada ymparistomerkintda koska
voimakkaasti taantuneet tai romahtaneet popu-
laatiot ei voi tayttaa MSC-sertifikaatin kriteereja.

| Suositus: Vihred valo
MSC-merkitylle tonnikalalle

Kaikki MSC-merkityt kalatuotteet saavat WWF:n
luokituksessa vihrean valon. Valkotonnikalaa on
Suomessakin ollut saatavana MSC-sertifioidusta
populaatiosta, jossa jokainen kala on pyydystet-
ty yksittdin vavalla ja siimalla. Kalastuksen ym-
paristovaikutukset, kuten sivusaaliin osuus, on
minimoitu ja pyydetyn saaliin kokonaismaara on
helppo pitaa kestaviaksi maaritetylla tasolla.
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Tonnikalat ovat valtamerissad eri puolilla maa-
ilmaa esiintyvid vaharuotoisia ja lihaksikkaita
kaloja. Osa lajeista voi saavuttaa jopa tuhannen
kilon painon. Tonnikalat ovat vaeltavia parvika-
loja, jotka elavit 50—100 yksilon ryhmissi saalis-
taen pienempia kaloja ja mustekaloja.

Tonnikala, jota suomalaiset paaasiassa ostavat
sdilykkeens, on lohen jilkeen syodyin kalalaji
maassamme. Tonnikalat kuuluvat taloudellisesti
maailman arvokkaimpiin kaloihin, minka vuok-
si useimmat tonnikalalajit ovat ylikalastettuja.
Tonnikalojen kansainvilistd kauppaa ei ole on-
nistuttu rajoittamaan koska ne mielletdan uhan-
alaisten viilieldinten sijaan taloudellisesti erit-
tain arvokkaiksi elintarvikkeiksi.

Levinneisyys
Atlantti, Valimeri ja Tyyni valtameri.

Kalastusmenetelmat
Kurenuotat, pitkdsiimat, ajoverkot, koukku-
kalastus ja vapakalastus.

Nykyinen kalakanta

Varsinkin sinievitonnikalan kannat ovat roi-
masti romahtaneet liiallisen kalastuksen vuoksi.
Padosin kaikki tonnikalakannat ovat taantuneet
ja ne ovat suuressa riskissa havita kokonaan, jos
kalastuspaine ei tulevaisuudessa hellitd. Myon-
netyt vuosikiintiot tonnikalan kalastukselle ovat
jatkuvasti raikeasti tutkijoiden suosituksia suu-
rempia ja lisdksi laiton kalastus lisda todellisia
pyyntimaaria paikoittain jopa 30-60 prosentilla.

Tonnikalan suurimpana uhkana nyt ja tulevai-
suudessa voidaan pitda sushin suosion kasvua
elintason noustessa varsinkin Afrikassa ja Etela-
Amerikassa mutta myos Aasiassa, jossa tonnika-
la ei edelleenkidan ole koyhemman viaestonosan
saatavilla oleva elintarvike. Aasian markkinat
eivat perinteisesti reagoi yhtd hyvin kestavaa
kulutusta edistaviin viesteihin, jotka tonnikalan
kohdalla ovat alkamassa saada vastakaikua Eu-
roopan ja Pohjois-Amerikan markkinoilla.



TURSKA

(Gadus Morhua)
R: Torsk

E: Cod

35—70 cm

SERTIFIOITU

Loytyy myds VASTUULLISEST!
MSC

[
|
: MSC-merkittyna!
|

WWw.msc.org

. Suositus: Vihred valo
Barentsinmeren ja ltémeren
itdisen populaation turskalle

Barentsinmerelld turskan mittavaan laittomaan
kalastukseen on viime vuosina pystytty puuttu-
maan ja kalastus on nyt kestivilla tasolla. Jos
kannan koko siilyy tulevaisuudessa nykyisella
tasolla, tidta voidaan pitda tyydyttdvana saavu-
tuksena. Itameren Itdisen populaation tilan el-
vyttamiseksi on tehty paljon t6itd ja muun muas-
sa kalastusrajoitukset ovat edesauttaneet viime
vuosien voimakkaiden vuosiluokkien syntymis-
ta. Kannan koko on kuitenkin viela kaukana
historiallisista huipuista ja paras valinta onkin
MSC-sertifioitu turska, jonka kalastus perustuu
kestavyyskriteereille, joita valvotaan tarkasti.

 Suositus: Keltainen valo [tdmeren
lantisen populaation turskalle

Myo6s eteldisen Itdmeren turskakanta on palau-
tumaan pain. Kyseessa ei kuitenkaan valttamatta
ole pysyva muutos parempaan ja toipumisen on-
nistuminen taytyy varmistaa kalastusrajoituksin.

| Suositus: Punainen valo
\__J Pohjanmeren turskalle
Turska on palautumassa vuoden 2006 pohjalu-
kemista. Turskan pohjatroolikalastuksessa Poh-
janmerella syntyy kuitenkin edelleen merkittavia
maarid sivusaalista, joka heitetddn tyypillisesti
laidan yli takaisin mereen. Turskakannan hoito-

ohjelmat ovat voimassa EU:n ja Norjan vesill3,
mutta suunnitelmien toimeenpano ontuu.

Tiesitko etta:

Kun lisdantyva populaatio Itdmeren p#didaltaal-
la on riittavan iso, paatyy turskia ruokailemaan
my0s Suomen rannikolle - suolapitoisuus ei sen
liikkumista siis rajoita.
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Turska on pohjakala ja viihtyy padosin jopa sato-
jen metrien syvyyksissd. Se on kaikkiruokainen
petokala joka kasvaa jopa kymmenien kilojen
painoiseksi. Turskan hedelmoittyneet matimunat
jaavat kellumaan vesipatsaaseen joka vaatii riit-
tavan korkean suolapitoisuuden. Itameren huo-
no happitilanne on vaikeuttanut myo6s turskan
lisdantymista.

Suomen rannikolla turskaa oli hyvin viimeksi
1980-luvun alussa ja moni suomalainen perhe tot-
tui sitd kiayttamaan. Nykyaan suomalaiset tuntevat
turskan ldhinna pakastealtaasta, josta sitd saa os-
taa muun muassa kalapuikkoina tai pakastefileina.
Britit syovit 1dhes kolmanneksen maailman turs-
kasaaliista perinteisesti fish & chips -muodossa.

Levinneisyys
Pohjois-Atlantti ja Itameri.

Kalastusmenetelmat
Troolit, kurenuotta, verkot ja rysat.

Nykyinen kalakanta

Merkittavd osa maailman turskakalakannoista
on ylikalastettuja ja osa lihes sukupuuton par-
taalla. Maailman merkittavin turskapopulaatio
Newfoundlandin rannikolla Kanadassa romahti
ylikalastuksen seurauksena 1990-luvun alussa,
eikd se ole kyennyt elpymiain kalastuskiellosta
huolimatta. Kalan katoamisen myo6ta katosi kym-
meniltd tuhansilta ihmisiltd my6s vauraus, jota
rannikon suuret turskasaaliit olivat ruokkineet.
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Terveellinen kala

Kala on terveellistd! Kalassa on muun muassa
terveellisia rasvahappoja, useita vitamiineja ja
kivenniisaineita seka paljon proteiinia. Virallis-
ten ravitsemussuositusten mukaan kalaa pitéisi
syoda vahintaan kaksi kertaa viikossa eri kalala-
jeja vaihdellen.

Itdmeren kaloista on 16ydetty suhteellisen suu-
riakin méaarid ymparistomyrkkyja, mutta kalan
syomisen terveysvaikutukset ovat nykytiedon
mukaan kuitenkin suuremmat kuin myrkyista
koituvat haitat. Valta kuitenkin suurikokoisia
petokaloja, joihin myrkkyja kertyy eniten.

Lisatietoa kalan terveysvaikutuksista ja ravinto-
koostumuksesta Kansanterveyslaitoksen tieto-
pankissa: wwuw.fineli.fi

Tiesitko, etta:

« Sadassa grammassa kalaa on proteiinia 17-18 g
jarasvaa 5—25 g (rasvaiset kalat, kuten makril-
1i, silli, silakka ja lohi) tai 0,3—0,5 g (vahiras-
vaiset kalat, kuten turska).

« Kalassa on runsaasti hivenaineita, erityises-
ti seleenid ja jodia. Ruodoissa on luustolle ja
hampaille tarkeaa fosforia.

« Kalassa on kaikkia vitamiineja paitsi C-vitamii-
nia. Rasvaiset kalat ovat erityisen hyvia A-, D-
ja E-vitamiinien lahteita.

« Kalan sisédltamaét rasvahapot viahentavét riskia
sairastua sydan- ja verisuonitauteihin.

« Kalasta saatava proteiini on biologiselta arvol-
taan verrattavissa lihan, munan ja maidon pro-
teiiniin, mutta muista lihatuotteista poiketen
kalan rasvat ovat terveydelle edullisia tyydytty-
mattomia rasvoja.

P
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Suomi on maailman mittakaavassa pieni kalas-
tusmaa, vaikka Suomi kalastaakin suhteellisen
laajoilla vesialueilla. Suomi eroaa muista Poh-
joismaista siten, ettei Suomella ole valtamerika-
lastusta, vaan merikalastus rajoittuu Itamereen.
Suomalaisen ammattikalastuksen tarkeimmat
saaliit ovat merialueilla olleet silakka, siika, ki-
lohaili, lohi, kuha ja turska. Sisavesien ylivoimai-
sesti tarkein saalislaji on ollut muikku. Pieni-
muotoisena alkanut vesiviljely on nykyisin yksi
kalatalouden kulmakivista. Vesiviljelylla tuote-
taan seka ruokakalaa etta kalanpoikasia velvoite-
ja muihin istutuksiin. Kirjolohen lisaksi Suomes-
sa viljellddn jo runsaasti siikaa ja jonkin verran
taimenta, nierida ja sampea. Kuhan ja ahvenen
kasvatus on kehitystyon alla.

Erityistd suomalaisessa kalataloudessa on suuri
vapaa-ajankalastajien joukko, jonka osuus vies-
tostd on Suomessa suurempi kuin yhdessikiian
muussa Euroopan maassa. Ammattikalastajien
maidran viahentyessd vapaa-ajankalastajien saa-
liin osuus Suomen kalansaaliista on kasvanut.

Kalavarojen kestav hyddyntaminen

Olemme jo kauan hyodyntidneet meria niin kuin
ne olisivat ehtymattomia runsaudensarvia. Ka-
lastusalukset ovat tulleet suuremmiksi. Niiden
teknologinen kehitys ja valikoimattomat kalas-
tustekniikat ovat johtaneet kalakantojen halytta-
vaan tilaan maailman merissa.

Vaikka nyt tiedamme, etteiviat kalakannat ole
ehtymattomia luonnonvaroja, jatkamme silti
usein entiseen tapaan kestimatonta liikakalas-
tusta. Kalastus on tullut elinkeinona kannatta-
mattomaksi jo monilla alueilla pienentyneiden
saaliiden vuoksi. Poliittisin perustein myonnetyt
avustukset tukevat kannattamattomia kalastus-
aluksia, jotka jatkavat edelleen yh& pienenevien
kalakantojen kalastusta. Tutkijat varoittivat jo
kauan sitten kalakantojen suoranaisesta romah-
tamisesta, mutta heiti ei kuunneltu.

WWF tyoskentelee ehkiistakseen biologisen mo-
nimuotoisuuden vahenemisti. Monimuotoisuus
tarkoittaa koko monimutkaista elioverkkoa, jossa




eldin- ja kasvilajit ovat vuorovaikutussuhteessa
toisiinsa. Jos esimerkiksi kalastamme turskakan-
nan sukupuuttoon, se ei tarkoita ainoastaan, etta
ihmiset menettavat hyvan ruokakalan. Se horjut-
taa koko meren ekologista tasapainoa ja koettelee
suurta joukkoa muita lajeja.

Nyt useiden kalakantojen tilanne on edennyt
niin pitkalle, ettd meidan pitdisi lopettaa tietty-
jen kalalajien kalastus ja niiden syominen, jotta
ne voisivat toipua ennen kuin on liian myohaista.
Voi olla, etteiviat meriluonnolle aiheuttamamme
vahingot korjaudu koskaan, jos viivyttelemme
paatoksenteossa liian pitkaan.

On tarkeai, ettd jatkamme niiden kalojen syo-
mistd, joiden kalastus on biologisesti kestavaa.
Erityisesti kotimaisen kalan ja pienikokoisten la-
jien suosiminen olisi tarkeda. Nain myos suoma-
lainen kalastuselinkeino siilyy ja kuljetuksesta
aiheutuvat ymparistohaitat jaavat mahdollisim-
man pieniksi.

Yli 70 % Suomessa myytivasta kalasta tuodaan
ulkomailta. Kalan alkuperdmerkinta ei takaa sen
vastuullista pyyntid. Kuluttajalle varma valinta
on kotimainen kala, jonka kestivyyteen ja pyyn-
nin vastuullisuuteen voi luottaa. Suomessa mm.
laiton kalastus ei ole samanlainen ongelma kuin
monessa muussa maassa. Ulkomaalaisten kalo-
jen alkupera ei useinkaan ole tiedossa, ja jopa
40 % maailman kalansaaliista epaillidn olevan
laitonta. Jos ostat ulkomaista kalaa, vaadi kaup-
piaaltasi MSC-sertifioituja tuotteita.

Tiesitko, etta:

« Tunnettuja ja kuvattuja kalalajeja on maail-
massa noin 26 000.

 Vain noin kahtakymmenti Suomen 70 kala-
lajista kaytetaan ravinnoksi.

« Lihes puolet maailman kalansaalista kiytetdan
kalajauhon ja kalaoljyn valmistamiseen. Ne
kiytetdan piddasiassa eldinten rehuksi, mika
on eldinproteiinin haaskausta. Sen sijaan etta
soisimme pientd kalaa itse, muutamme siti
toiseksi kalaksi tai lihaksi huonolla hyotysuh-
teella vesiviljely- ja lihakarjantuotannossa.

Kalastuksen ymparistovaikutukset

Kaikilla kalastusmenetelmilld on suoria tai epa-
suoria vaikutuksia ymparistoon. Sivusaaliin
osuus maailman kokonaiskalansaaliista on jopa
40 %. Sivusaalis onkin yksi maailman merii ja
sen elioitd voimakkaimmin uhkaava tekija.

Merkittava osa sivusaaliina saatavasta kalasta, jopa
30 miljoonaa tonnia vuodessa, heitetdan kuollee-
na takaisin mereen. Esimerkiksi Helsingin Uima-
stadionin aikuisten allas tayttyisi 30 kertaa vuoden
jokaisena paivana pois heitettavasta sivusaaliista!

Pikkukalojen ja kalanpoikasten lisdksi kalas-
tuksen sivusaaliiksi joutuu kilpikonnia, meri-
nisakkaita ja merilintuja, joista joidenkin lajien
kuolleisuus on noussut niin korkeaksi, ettd se
vaarantaa lajin selviytymisen. Lisaksi monia ka-
lalajeja uhkaa niiden kalastaminen niin pieni-
kokoisina, etteiviat ne ole ehtineet kertaakaan
lisddntya ennen pyydykseen joutumistaan.
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Tietyt pyydykset tai kalastusmenetelméit voivat
olla erityisen haitallisia meriymparistolle. Meren-
pohjaa pitkin vedettdvit pohjatroolit tuhoavat
pohjan rakenteita, kuten vedenalaisia harjanteita
ja koralliriuttoja, pollyttavit pohjasedimenttia ja
vievat pohjien elaimiston mennessaan.

Pitkasiimakalastuksessa ei voi valita, mita kaloja
koukkuihin jai kiinni, jolloin sivusaaliin maara
voi olla suurikin. Sivusaaliin maaraa voi vihen-
taa esimerkiksi sovittamalla kalastus tiettyyn ai-
kaan ja asettamalla koukut tiettyyn syvyyteen.

Verkot, nuotat ja troolit valikoivat saalista huo-
nosti. Verkon silmékoolla voi kuitenkin vaikuttaa
kalastettavien kalojen kokoon ja lajiin. Troolauk-
seen on kehitetty erilaisia laitteita ja menetelmiai,
joilla saaliin joukosta voidaan erotella ei-toivotut
sivusaaliit.

Tilaa itsellesi kitevd taskuopas osoitteesta
info@wwf. fi tai wwf. fi/tiedotus/esitteet/

Tiesitkd, etta:

» 99 % maailman merien pinta-alasta on kalas-
tuksen piirissa.

 Meriin tahallaan tai vahingossa hylatyt verkot
eli niin kutsutut aaveverkot jatkavat kalastus-
ta pitkdan pyydystden kaloja, hylkeita ja meri-
lintuja.

+ 400 miljoonaa kiloa kalaa, 100 miljoonaa ki-
loa selkarangattomia ja 80 miljoonaa kiloa
kalanperkuujatetti heitetddn takaisin Pohjan-
mereen joka vuosi. Yhteensa maailmassa hei-
tetddn joka vuosi noin 30 miljoonaa tonnia
kalaa takaisin mereen. Tdma on jattildismaista
kalavarojen haaskausta!

MEREN =0
HERKKUA

Kuluttajan kala opas

Miksi meita tarvitaan?
WWEF:n tavoitteena on pysayttda luonnon kdyhtyminen ja rakentaa
tulevaisuus, jossa ihmiskunta elaa sopusoinnussa luonnon kanssa.

www. wwf_fi
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