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OPETTAJALLE

Hienoa, ettd Tutkimusretkella luonnossa -oppimateriaali on
padtynyt kdsiinne. Alakouluikdisille (vuosiluokat 3—6) suunnatun
oppimateriaalin avulla oppilaat tutustuvat lihiympdristoihinsa
metsissd, soilla ja vesistojen rannoilla. Oppimateriaalin
monipuoliset tehtdvdt johdattelevat tutkimaan, thmettelemddn
ja vatkuttamaan oppilaan ladhiympdristossa.

Tutkimusretkella luonnossa -materiaali tukee perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteiden mukaista opetusta. Se tarjoaa ideoita monipuolisten
oppimisymparistojen hyodyntamiseen seka tukee ekososiaalisen sivistyksen
mukaiseen elamdantapaan ja kulttuuriin kasvamista. Tavoitteena on,
ettd oppilaat oppivat havainnoimaan, tutkimaan ja arvostamaan luontoa
seka saavat tietoa luonnon monimuotoisuudesta ja sen vaalimisesta.
Lisaksi harjoitellaan aktiivisen ja luontoa kunnioittavan kansalaisen taitoja.

Materiaalin tehtavat on suunniteltu tehtaviksi pareittain tai pienissa ryhmissa.
Oppilaat voivat tehda tehtavia itsenaisesti tai opettajan johdolla.

Mikali haluaa saada kokonaiskuvaa suomalaisesta luonnosta, kannattaa kayda
koko materiaali [api, osio kerrallaan. Yksittaiset osiot toimivat kuitenkin myos
erillisina kokonaisuuksina. Materiaali sisaltaa myos tietoiskuja,
jotka antavat lisatietoa kasiteltaviin aiheisiin.

Materiaaleja on mahdollisuus hyédyntaa kolmessa osassa:
ennen retked, retken aikana ja retken jalkeen. Kaikilla retkilla on hyva olla
mukana lajintuntemuskirjoja. Puhelimiin voidaan etukateen myos ladata
maksuton lajintunnistussovellus. Muista tarvikkeista mainitaan kunkin
tehtavakokonaisuuden alussa.

Tutkimusretkella luonnossa -materiaali on jaettu neljdan osioon:

RETKELLA METSASSA

-0siossa otetaan selvaa metsasta ja sen monimuotoisuudesta.

RETKELLA SUOLLA

-0siossa tutustutaan suohon ja sen monimuotoisuuteen.

RETKELLA RANNALLA

-osiossa tutkitaan vesistdjen rantojen monimuotoisuutta.

SUOJELLAAN LUONTOA

-o0siossa tutustutaan Suomen luonnon tilaan seka toimiin luonnon
monimuotoisuuden suojelemiseksi.



LUONNON MONIMUOTOISUUDEN
OPETUKSESTA

Luonnon monimuotoisuus tarkoittaa maapallon elinymparistojen, lajien
ja geenien kirjoa. Luonnon monimuotoisuuden synonyymeina kaytetaan
usein termeja biodiversiteetti, luonnonkirjo ja elonkirjo. Tassa materiaalissa
kaytetaan termia “luonnon monimuotoisuus”.

Luonnon monimuotoisuuden opetuksen keskidssa on kasitys siita, etta
ihminen on osa luontoa. Monimuotoinen luonto on kaiken elamamme perusta.
Hyvinvointimme, terveytemme ja turvallisuutemme ovat riippuvaisia luonnon
monimuotoisuudesta. Jokaisella kasvi-, sieni- ja eldinlajilla on oma tehtavansa ja
paikkansa luonnossa. Luonto on itsessaan arvokas.

Maapallon luonnon monimuotoisuus kdyhtyy halyttavalla vauhdilla. Kdynnissa
on ennennakemdaton ihmisen aiheuttama sukupuuttoaalto. Luonnon
monimuotoisuuden vaheneminen on ilmastonmuutoksen ohella suurimpia
maailmanlaajuisia ongelmia. Luontokato uhkaa myds ruoantuotantoa,
taloutta ja ihmisten terveytta.

Lapset ja nuoret kasvavat maailmaan, jossa luonnon monimuotoisuuden tila
heikkenee ja ilmastonmuutos etenee. Taman vuoksi alakoulun opetuksessa
on tarkeaa luonnon havainnoimisen ja tutkimisen lisaksi tukea oppilaan
luontosuhteen rakentumista seka 16ytaa keinoja siihen,
miten voimme vaalia luontoamme.

Luonnonystavan taidot opitaan parhaiten yhdessa harjoittelemalla.

Olemme osa luontoa — pidetddn siitd siis huolta.

VINKKI

Voitte aloittaa retkenne
Jjo koulussa tarinahetkelld,
ottaa retkelle mukaan satukirjan
tai viettdaa tarinahetkia pitkin matkaa,
jos toteutatte tehtdvid useassa osassa.

Voit katsoa sopivia luonnon monimuotoisuuteen
liittyvia tarinoita esimerkiksi WWF:n Kirjoja
luonnon monimuotoisuudesta -listasta,
joka loytyy WWF:n materiaalisivustolta

wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/
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ENNEN METSARETKEA

Selvittdkaa ennen metsaretkea metsaan liittyvien sanojen
viereen, mita sanat tarkoittavat.

SANA TARKOITUS

Nnaava

kilpikaarna

kaapa

kanto

lehto

kelo

Katsokaa yhdessa sen metsaalueen karttaa, jonne olette menossa
retkelle. Piirtdkaa ja nimetkaa karttanne keskeiset merkit alle.
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TIETOISKU: Suomessa meilld on kaytossa laajat jokamiehenoikeudet.
Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan jokaisen oikeutta kayttdd luontoa siitd
riippumatta, kuka omistaa alueen tai on sen haltija. Kaikkea luonnossa
el kuitenkaan saa tehdd. Onkin tarkedad, ettd me katkki tunnemme »
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jokamiehen oikeudet ja velvollisuudet hyvin.

\

Tutustukaa yhdessa luokkana tai pienissa ryhmissa jokamiehenoikeuksiin,
jonka jalkeen tehkaa tehtava numero nelja.

Metsassa voi tehda monenlaisia mukavia asioita jokamiehenoikeudet huomioiden,
mutta aivan kaikki ei ole sallittua. Valitse listalta kaikki ne asiat,
joiden tekeminen on metsassa sallittua jokamiehenoikeudella:

-

oksien katkominen puista
kapyjen kerdaminen puista
kapyjen keraaminen maasta
marjojen keraaminen
varpujen repiminen irti maasta
sienien keraaminen

nuotion sytyttaminen
liikkuminen omin voimin
sammaleen tai jakalan keraaminen
hiihto

telttailu

kukkien poimiminen

puiden kaataminen

kiven paalle kiipeaminen

Oodoooddooodog




METSARETKEN AIKANA

Kavelkdda retken aluksi metsdssd pieni matka,
katselkaa tarkasti ympdrillenne ja
tehkdd havaintoja ndkemadastdanne.

Seuraavat Tutustutaan metsddn -osion tehtdvat
voli tayttdd taman kdvelyn aikana ja pddtteeksi koko
luokan kesken. Sen jdlkeen voitte jakautua
3—4 hengen pienryhmiin tai toimia pareittain.
Ryhmat valitsevat omat tutkimusalueensa
metsdstda opettajan ohjeen mukaan ja tutkivat niita
tarkemmin Tutkitaan metsdd -osion ja
sen jdlkeisten tehtdavdosioiden avulla.
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TIETOISKU: Suomi on maailman metsdisimpid maita.

Suomen maapinta-alasta kolme neljasosaa (75%) on metsdd. Metsdt
ovat lukuisten kasvi- ja eldinlajien koteja. Metsdt ovat myos tdrkeitd
virkistaytymisalueita ihmisille ja niiden avulla voidaan hillitd

ilmastonmuutosta. Tutkitaan seuraavaksi tarkemmin metsdda!

s P < T

Metsan nimi:

Mita kaikkea metsassa pitaa olla, jotta se on oikea metsa?
Pohtikaa ja kirjoittakaa ainakin viisi asiaa ja ympyroikaa ne,
jotka tasta metsasta loytyvat.

Mika taman metsan nimi on?
Selvittakaa tai keksikaa metsalle oma nimi.

1.

2.

3.

4.

5.

Millaista taalld metsassa on?
Rastittakaa sopivat vaihtoehdot:

[] valoisaa
[] varjoisaa
[] kosteaa
[] kuivaa

Keksikaa viela kolme adjektiivia (= kuvailevaa sanaa),
jotka kuvaavat mielestanne tata metsaa:

1.

2.

10
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mantyjd ja katajia. Suomen korkeimmat puut puolestaan ovat kuusia j
\ ldhes 50 metrisia. Ympdarysmitaltaan paksuimmat puumme ovat tammia,

TIETOISKU: Suomen vanhimmat puut ovat yli 9oo-vuotiaita

ja ne voivat olla ympdrysmitaltaan yli 7 metria.
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Millaisia puita metsasta [oytyy?

oo

todella vanhoja, paksuja puita (kidet eivét riitd rungon ympari)
suuria puita, joiden ympari kadet yltavat

nuoria, alle 10 metria korkeita puita tai pensaita

alle 2 metria korkeita puiden taimia

pienid, vain 10 senttimetria korkeita puiden taimia

Mita eri puulajeja tassa metsassa kasvaa?

Rastikaa sopivat vaihtoehdot:

N

Oodooon

kuusi
manty
kataja

koivu

leppa
pihlaja
haapa
vaahtera
muita, mita?

Mita puulajia tai -lajeja metsassa kasvaa eniten?

Ympyroikaa vaihtoehdot ylla olevasta listasta.

Mikad metsatyyppi téma metsa on?

Metsat voidaan jakaa kolmeen metsatyyppiin: lehtimetsaan, mantymetsaan ja
kuusimetsaan. Lehtimetsassa on enimmakseen lehtipuita, mantymetsassa man-
tyja ja kuusimetsassa kuusia.

Kirjoittakaa alle taman metsan metsatyyppi.

1



@ Naettekd metsdssa jaakauden jattamia jalkia?
[] valtavia kivia eli siirtolohkareita
[] suuria kumpareita
[] lahteita tai kuoppia
[1 jyrkkia rinteita
[] sileita ja pyoreita kivia

0 Millaisia kivia metsasta l6ytyy?

[] pienia (nyrkkiasi pienempia)
[1 keskisuuria (pienempia kuin sina)
[] suuria (isompia kuin sina)

@ Mita kivien pinnalla on?
L]

sammalta
[] jakalaa
[1 levaa
L]

muuta, mita?

m Nakyyké metsassa merkkeja linnuista?
hdyhenia

sulkia
linnunponttoja
linnunpesia
muuta, mita?

oo

@ Tarkkailkaa metsaa.
Montako erilaista lintua naitte?

kpl
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Nakyykd metsassa merkkeja elaimista?

L]
[
L]
[

jyrsimis-, raapimis- tai hankausjalkia
papanoita tai muita jatdksia
tunneleita, koloja tai pesia

muita merkkeja, mita?

@ Mika nisakas tassa metsassa voisi viihtya?

Eri nisakkaillad on erilaiset vaatimukset elinpaikan suhteen:
paikka, missa yksi laji viihtyy, ei valttamatta sovi toiselle. Katselkaa ymparillenne ja
pohtikaa, mitka seuraavista nisakkaista voisivat elda tassa metsassa.

15
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Metsapaastainen, joka tarvitsee suojakseen tiheaa aluskasvillisuutta
ja paljon maaperan hyonteisia syotavaksi.

Mayra, joka sy6 oikeastaan mita vain ja tykkaa hiekkaisesta maaperasts,
johon se voi kaivaa pesansa.

Liito-orava, joka tekee pesiansd vanhan haapapuun koloon ja syé koivun,
lepan ja haavan siemenia ja lehtia

llves, joka viihtyy tiheissa metsissd, joissa on luolia tai kivilouhikoita pesaa
varten ja peuroja seka janiksia syotavaksi. llves tarvitsee laajan metsaalueen!

Hirvi, joka viihtyy nuorissa lehtipuuvaltaisissa metsisséa ja syd puun taimia,
lehtia ja nuoria oksia.

Muu nisakas, mika?

Etsikaa kasvi, jota ette tunne nimelta. Ottakaa siita kuva.
Tutkikaa kasvia tarkkaan. Millainen se on?

Keksikaa sille nimi, joka teidan mielestanne kuvaa sita hyvin.

Lopuksi (tai retken jalkeen koululla) etsikaa kasvin oikea nimi kasvikirjasta tai
internetista.

Kasvin oikea nimi:

13



TUTKITAAN METSAA

%Z?z} == o
TIETOISKU: Suomen metsissa eldd paljon erilaisia lajeja:

nisakkditd, lintuja, hyonteisid, kasveja ja sienida. Yhteensa metsissdémme
on erilaisia lajeja yli 20 0oo. Tamada tarkoittaa sitd, ettd metsissd
asuu yli puolet Suomen kaikista lajeista. \

Seuraavaksi tutkitaan, mita kaikkia lajeja tasta metsasta l0ytyy!
Tarvikkeet: narua, mittanauha

Valitkaa metsasta noin 10 x 10 metrin kokoinen tutkimusalue.
Merkitkaa alueen reunat sitomalla puihin tai pensaisiin narut merkiksi.
(Muistakaa ottaa narut mukaan, kun lahdette pois metsasta.)

a Mita asioita I6ydatte tutkimusalueeltanne? Rastittakaa kaikki ne, jotka |I6ydatte.

puita

kaatuneita puita
kantoja

sammalta

jakalaa

sienia
mustikanvarpuja
puolukanvarpuja
muita kasveja

kivia

vetta

koloja

kuoppia

merkkeja eldimista
merkkeja ihmisista
metsaan kuulumattomia asioita, mita?
muuta, mita?

OOodoooodubooddoood




e Listatkaa asioita, joita l0ytyy tutkimusalueeltanne:

a) yli kymmenen:

b) 5-10 kpl:

c) 1-5 kpl:

d) Antakaa kolme esimerkkia metsaan
kuuluvista asioista, joita ei [oytynyt
ollenkaan tutkimusalueellanne: 1.

2.
e Laskekaa kuinka monta:
a) elossa olevaa puuta alueellanne on? kpl Huom.
Seuraavissa tehtdvissa
b) kuollutta puuta on pystyssa? kpl "puulla” tarkoitetaan
sellaista puuta, jonka
c) kuollutta puuta on maassa? kpl runko on niin paksu,
ettd sen ympari laitetut
d) kantoa alueellanne on? kpl eukalo ja etusormi eivat

kosketa toisiaan.

e) puuta, jossa kasvaa kaapia tai muita sienia? kpl

TIETOISKU: Puuhun syntyy vuosirenkaita, kun puu kasvattaa joka vuosi

uuden pintakerroksen. Kevddlld puu kasvaa nopeasti ja loppukesdallda

hitaasti. Yhden vuoden aikana puuhun syntyy vaalea ja tumma vuosirengas.
Puun ika selvidd laskemalla joko vaaleiden tai tummien renkaiden mddrd.

—

Mikali alueelta 16ytyy kanto. Laskekaa kannon vuosirenkaista,
kuinka vanha puu oli, kun se kaadettiin.

Puu oli kaadettaessa vuotta vanha.

15



Valitkaa seuraavaksi tutkimusalueenne sisalta paljon kasveja sisaltava neliometri
(Tm x Tm) ja rajatkaa se kepeilla.

Tutkikaa, montako erilaista kasvilajia erotatte ruudussa.

a) Ruudussamme kasvaa kpl erilaista kasvia.

b) Tunnistamme niista nimelta seuraavat kasvit:

c) Valokuvatkaa kasvit, joita ette tunnista. Voitte yrittaa tunnistaa niita
myohemmin lajikirjan tai netin avulla.

d) Loytyykd ruudusta sammalta? Kuinka monta erilaista?
erilaista sammalta

e) Loytyyko ruudusta jakalaa? Kuinka monta erilaista?
erilaista jakalaa

f) Mitéd muuta ruudusta 16ytyy?

16



TIETOISKU: Selkdarangattomalla eldimella tarkoitetaan eldintd,
S jolla ei ole sisdistd tukirankaa, esimerkiksi selkarankaa, kuten meilla
£ thmisilla. Monilla selkdarangattomilla elaimilld on kuitenkin ulkoinen

\ tukiranka, kuten kovakuoriaisen kuori. Hyonteiset, hamahakit,

Juoksujalkaiset ja kotilot ovat selkdrangattomia eldimid.

Kuinka monta erilaista selkarangatonta eldinta
|6ydatte tutkimusalueeltanne?

0

1-5

5-10

10-15

enemman kuin 15

oot

Tunnistitteko I6ytamidanne selkdrangattomia elaimia? p
Kirjoittakaa niiden lajit. Jos ette tunnista jotakin lajia,
voitte ottaa siita kuvan ja tarkistaa lajin 6tokka- tai hydnteiskirjasta.

Millainen on puun pinta?
Tarvikkeet: A4-paperia ja vahaliituvarityskynia

1. valitkaa parin kanssa isorunkoinen puu, jonka pinta on kiinnostava.
2. Parista ensimmainen painaa paperia puun runkoa vasten.

3. Parista toinen varittaa paperin koko pinta-alan vahaliitukynalla. Paperia pitava
pari varmistaa, etta paperi pysyy paikallaan koko varityksen ajan.

4. Siirtykaa seuraavalle puulle ja vaihtakaa parin kanssa rooleja.

Valmiita teoksia voidaan ihailla jo metsaretkella seka vertailla ja etsia
samankaltaiset. Valmiit tyot voi laittaa myos esille koululla.

17



METSAN MONIMUOTOISUUSSELVITYS

Selvittdkaa parin kanssa, kuinka monimuotoinen tutkimanne metsa on.

a) Rastittakaa kaikki ne kohdat, joita tasta metsasta loytyy.
b) Laskekaa lopuksi pisteet yhteen ja katsokaa, mita ne kertovat tutkimastanne
metsasta.

eldimille, kun sielta 16ytyy paljon eri-ikaisia ja eri lajia olevia puita.
Millaisia puita |6ydat tasta metsasta?
Jokaisesta rastista tulee 1 piste.

0 Metsa tarjoaa elinpaikan monille eri linnuille, nisakkaille ja selkdrangattomille

erityisen suuria puita (kadet eivat ylla puun ympari)

N

suuria puita (kadet yltavat puun ympari)
erikokoisia pienempia puita

puun taimia (korkeintaan polven korkuisia)
puunrungoissa merkkeja metsapalosta
monihaaraisia puita

mutkaisia tai pahkaisia puita

vahintaan kolme eri puulajia

suuria haapoja

havupuita (kuusi, manty, kataja)

vanhoja kilpikaarnaisia mantyja (kilpikaarna= paksu kaarna, jossa syvia uurteita)

L]
]
L]
]
L]
]
L]
]
L]
]

jaloja lehtipuita (esim. lehmus, vaahtera, tammi)

eladkseen. Mita naista |6ydat tasta metsasta?

e Monet metsassa elavat lajit tarvitsevat kuolleita puita ja lahoavaa puuainesta
Jokaisesta rastista tulee 1 piste.

[] keloja (pystyyn kuolleita puita, joista kuori on karissut)

pokkeldita (pystyyn kuolleita lehtipuita, jotka ovat sisalta lahonneet
ja joita tuohi pitaa koossa)

puita, joihin on kaivettu koloja

kaatunut puu, jonka juuret ovat pystyssa
kuorettomia kaatuneita puita

kaarnan peittamia kaatuneita puita

sammaleen peittamia kaatuneita puita




Metsdssa elaa puiden kanssa myds muita elidlajeja. Mita naista havaitset?
Jokaisesta rastista tulee 1 piste.

naavaa puiden oksilla

lintujen tai oravien risupesia
puissa on tikkojen kaivelujalkia
puissa on kaapia
pahkindapensaita

suuria muurahaiskekoja
sammalpeitteisia kivia ja kalliota

saniaisia

Mita naista havaitset?

G Metsassa voi olla myos erilaisia arvokkaita elinymparistdja.
Jokaisesta rastista tulee 3 pistettd.

Metsa rajautuu vesistdodn (jarvi, lampi, joki, meri).

Metsassa on suoalue: joko avoin puuton suo tai puita kasvava suo.
Metsa rajautuu avoimeen ymparistdon (pelto, niitty, pihapiiri, tie).
Metsassa on kivikkoa, kalliota tai kalliojyrkanne.

Metsdssa on suuria korkeuseroja.

Metsassa on lehtomaista kasvillisuutta (esim. paljon lehtipuita, pensaita,
saniaisia ja sammalta).

Metsassa on puro tai lahde.

[
[
[
[
[
[
[
[

Metsdssa on metsaniitty tai metsalaidun.

Tutkimamme metsa sai monimuotoisuusselvityksessa yhteensa ____ pistetta.

Alla ndette laskemienne pisteiden avulla,
kuinka monimuotoinen tutkimanne metsa on:

1-9: Metsa ei ole viela erityisen monimuotoinen.

10-22: Metsassa on monimuotoisen metsan piirteitd. Ajan kanssa talla metsalla on
hyvat edellytykset kehittya arvokkaaksi luontokohteeksi.

23-35: Metsa on monimuotoinen ja oivallinen elinymparistdé monille eldin-, sieni- ja
kasvilajeille.

Yli 35: Metsa on todella monimuotoinen ja arvokas luontokohde, joka tarjoaa kodin
vaativillekin eldin- ja kasvilajeille. T&ma metsa on oikea aarre!




METSABINGO

Tarvikkeet: Kaksi erivdristd kyndd
(Voitte myos etsid luonnosta pelimerkit, esim. pienet kivet tai kavyt)

Pelaa bingoa parisi kanssa. Vetakaa rasti ruudun yli, kun

olette [dytaneet asian metsasta. Viiden suoralla vaaka- tai
pystysuoraan saatte bingon. Ensiksi bingon saanut on voittaja.
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TARKASTELLAAN
METSAN ILMANPUHTAUTTA

TIETOISKU: Jdkdaldt ottavat vetensd ilmasta, eivdtka tykkdd,

jos mukana tulee ilmansaasteita. Toiset jakdldt ovat herkempid ilman

& ' epdpuhtauksille kuin toiset. Kiven pinnalle karttamaisia kuvioita tekeuvdit
8§88 jcikdldt ovat rupijdkdlid. Ne taistelevat kiven pinnalla elintilasta kemiallisin
&Y asein. Taisteluvyohykkeet ndkyvdt jakdalien reunoissa tummina
vyohykkeind. Loyddtteko ndita “taistelutantereita’?

Tutkikaa puiden runkoja ja oksia. Nakyyko puussa jakalaa, naavaa vai levaa?
Rastittakaa, mita I6ydatte.

jos loysitte
[ ] roikkuvaa, jopa 10 cm pitkaa ohutta jakalaa naita, metsan
eli naavaa ilma on aika
[] monihaaraista harmaata, sormimaista jakalaa puhdasta.
[] kitukasvuista, tummanharmaata jos oysitte
ropeldista jakalaa naita, metsan
keltaista, laikuittaista jakalaa ilmassa
D on epapuh-
vihreaa levaa tauksia.

jakalien perusteella?

G Millainen ilmanlaatu tdssa metsdssa on loytamienne

Rastittakaa ilmanlaatua kuvaava vaihtoehto.
[] ilmanlaatu on hyva: metsan ilma on aika puhdasta

[] ilmanlaatu ei ole niin hyva: metsan iimassa on
epapuhtauksia
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Millaisissa paikoissa jakalaa kasvaa eniten?
Katsokaa ymparillenne ja kirjoittakaa.

Mihin metsan eldaimet voisivat tarvita jakalaa?
Kirjoittakaa oma arvionne.

Keksikaa ainakin kolme eldinta, jotka tassa metsassa voisivat hyédyntaa jakalaa
ja mihin ne sita voisivat kayttaa.

1.
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KUUNNELLAAN METSAN AANIA

TIETOISKU: Metsdssda litkkuminen tekee hyvdda kunnolle ja

samalla mieli rauhoittuu hiljaisemmassa ddnimaisemassa.
Koko thminen rentoutuu ja stressi vahenee.

Metsdretken jalkeen pystyy myos keskittymadn paremmin.

" — i
».\, 1 % e
“('\u\’\\‘\ \\\ \

Istukaa maahan tai ottakaa hyva asento vaikka puuhun nojaten ja
olkaa hiljaa paikoillanne viisi minuuttia. Tarkkailkaa metsan aania.

Montako erilaista linnunaanta kuulette? kpl

e Kuunnelkaa tarkasti. Mita muita aania metsassa kuuluu?

Kuuluuko metsassa ihmisen
toimista aiheutuvaa aanta?

Jos kuuluu, niin millaista?




LINTUIHIN

> ol
TIETOISKU: Koska lintujen on pystyttdvd lentamdcdn jatkuvasti, \\\ \
> ne eivdt voi syodd kerralla paljon ja odotella ruuan sulamista.
Siksi ne syovat pitkin pdivad, pienid annoksia ja mahdollisimman paljon
energiaa sisdltavdad ruokaa, kuten hyonteisid ja siemenid.

Havainnoikaa metsaa hetki hiljaa. Kuuletteko tai havaitsetteko merkkeja linnuista?
kuulemme linnun laulua

kuulemme tikan koputtelua

kuulemma kaen kukkuvan

kuulemme muita linnunaania

|oydamme maasta sulkia tai hdyhenia

ldydamme linnunpesan
naemme linnunpdnton
[] muuta, mita?

Ooddoon

Naettekd lintuja?

[] ei

O kylls

Kuinka monta lintua naitte?

Naimme lintua.

Mita kaikkea havaitsitte lintujen tekevan?

Mita lajeja tunnistitte?

@ 60 O
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TIETOISKU: Suomen metsissa elavista lajeista yli 8oo on uhanalaisia.
Madard on kasvanut viime vuosikymmenind ja kasvaa edelleen, jos
metsien kohtelua jatketaan nykyiseen tapaan. Esimerkiksi ennen yleinen

metsien ja lahopuun vdaheneminen on ollut homotiaiselle ja

N sadoille muille uhanalaisille lajeille kohtalokasta.

v (\‘ homotiainen on uhanalaistunut 2000-luvulla. Erityisesti vanhojen
N

e Jos olisitte pikkulintuja tassa metsassa, mika olisi turvallisin paikka rakentaa pesa
ja mista materiaalista rakentaisitte sen?

0 Metsissa voi nahda myds ihmisten rakentamia linnunpoénttoéja.
Selvitd, mihin tarkoitukseen linnut kayttavat linnunpoénttéja?

a) kevaalla ja kesalla:

b) syksylla ja talvella:

@ Linnut vaikuttavat monella tavoin metsan elidston elamaan.
Mita seuraavat linnut ja niiden tekemiset voivat saada aikaan metsassa?

1. Tikka hakkaa kolon puuhun. Kuka voisi hyotya?

2. Tilhi sy6 pihlajanmarjoja. Miten pihlaja hyotyy siita?

3. Metsonaaras munii monta munaa maassa olevaan pesaansa. Kuka voisi hyotya?

4. Helmipdlld saalistaa metsamyyria. Mita hyotya siité on metsassa?
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TARKASTELLAAN IHMISTA METSASSA
g

[ETOISKU: Suomessa meilld kaikilla on otkeus luontoon, metsiin,
vesistothin ja siella olemiseen. Vaikka emme omistaisi metsad,
saamme litkkua ja virkistdytyd niissd jokamiehenoikeudella.

Naetteko jalkia ihmisten ulkoilusta tai metsan hyédyntamisesta?
0 tallattua tai kulunutta maata

polkuja

valaistu ulkoilureitti / pururata
opastauluja

jalkia nuotiosta

roskia

metsdautotie tai metsakoneiden jalkia
sahattuja kantoja

kaivettuja ojia tai muuten raivattua maata
hakkuujatetta maassa

paljon samanikaisia puita

OOoduooddooon

muuta, mita?

Jos tulisitte tahan metsaan vapaa-aikananne, niin mita taalla olisi mukava tehda?
Kirjoittakaa vastauksenne alle ja kertokaa se sitten toiselle ryhmalle. Kuunnelkaa
my0os, mita ideoita toinen ryhma on keksinyt.
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Mita seuraavista asioista sina olet tehnyt metsassa?
kerannyt marjoja

kerannyt sienia

kerannyt kukkia

ulkoillut

hiihtanyt

pyoraillyt

suunnistanut

etsinyt geokatkdja

kuunnellut linnun laulua

leikkinyt metsassa

rakentanut majan maahan pudonneista oksista
ottanut valokuvia

syonyt evaita

istuttanut puita

kiipeillyt puissa

kerannyt roskia

yopynyt metsassa

OOodoooodoooodooodd

muuta, mita?

‘-"4—‘\‘
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Valitse metsasta sinua eniten miellyttava maisema tai kohta

a) Ota maisemasta valokuva ja kuvaile sen jalkeen maisemaa kirjoittamalla niin tar-
kasti kuin osaat. (kuvaile maaston muotoja, kivia, puita, pensaita, vareja, kerro missa
pain kivi tai suuri puu sijaitsee, millaisia puut ovat jne.)

b) (tehdaan koulussa) Anna parillesi a-kohdassa kirjoittamasi kuvauksen perusteella
ohjeet kyseisen maiseman piirtamiseen. Parisi tehtavana on piirtdaa mahdollisimman
tarkasti kuvailemasi maisema.

c) Kun kaverisi piirros on valmis, verratkaa hanen piirrostaan maisemastasi otta-
maasi valokuvaan.
Mitd samaa kuvissa on?

Mita eroavaisuuksia?

Kuvatkaa metsassa video, jossa esittelette jonkin mielenkiintoisen [6yddn
metsasta.

Mika oli ryhmallesi paivan "kultajyvanen” eli merkittavin asia, mika opittiin
tai havaittiin metsassa?
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TUTUSTUTAAN TALVISEEN METSAAN

TIETOISKU: Lumikerros on metsdn elamadlle tdrked osa
talvesta selviytymista. Lumi on erityisen tdarked maanpinnassa
talvehtiville eldimille ja kasveille, silld se eristad lampod ja pitdd
kovimman pakkasen poissa. Paksun lumikerroksen alla lampotila
on kovillakin pakkasilla lahelld nollaa.

S
A
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0 Arvioikaa/mitatkaa, kuinka paljon lunta on metsassa?
[]10-1cm

[]11-10cm

[110-20 cm

[]120-30cm

[130-40 cm

[140-50 cm

[] enemman kuin 50 cm

e Millaista lumi on metsassa?
[] pehmeaa

[ ] kovaa

[] puhdasta

[ ] roskaista

[ ] vastasatanutta

[ ] markaa suojalunta

[] narskuvaa pakkaslunta

0 Mitka elaimet hy6tyvat lumesta?
G Mille elaimille lumesta voi olla haittaa?
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Katselkaa ymparillenne. Loydatteko vettd maisemasta?
Rastittakaa kaikki vaihtoehdot, jotka havaitsette.

[] vesistd, kuten jarvi tai joki
[] vesilatakko

[] oja, jossa on vetta

[] jaata tien tai polun pinnassa
[] jaata kallion pinnassa

[] vesipisaroita oksilla

[] jaapisaroita oksilla
[]jaapuikkoja

[] kuuraa tai huurretta

[] pilvia

[ ] sadetta tai sumua

[] héyryavaa hengitysta

[] muuta vetta, mita?

Havainnoikaa ympariston kasveja. Millaisia kasveja naette?
[] havupuita

[] lehtipuita

[] pensaita

[]varpuja

[] talventorrottajia

[] vihreita lehtia maan pinnalla

[] sammalia tai jakalia

[ ] muita, mita?

Nakyykd puissa lumen aiheuttamia jalkia?
[] taipuneita oksia

[] katkenneita oksia

[] jaapuikkoja oksilla

[] lumen peittamia puita

[] tykkylunta puissa

Tarkastelkaa ymparistoasi.
Miten havupuiden talvehtiminen eroaa lehtipuiden talvehtimisesta?




o

e 6 =

©

Nakyykod metsasta eldinten jalkia hangella?

[]ei
[ kylla (Piirtakaa tai ottakaa valokuvia jaljista)

Tunnistatteko minka eldimen jalkia jaljet ovat?

[] rusakko/janis

[] orava

[] lintu

[ ] myyra

[] hirvi

[] kettu

[ muu, mika?

Kuuluuko metséassa lintujen dania? Olkaa muutama minuutti s %
ihan hiljaa ja tarkkailkaa, nakyykd tai kuuluuko lintuja. o]

[ ei aésy
[ kylla 558
Laskekaa montako erilaista linnun aanta kuulette? kpl a‘
Montako erilaista lintua naitte? kpl ".‘o"

Mita lintuja tunnistitte? “ﬂ‘
[] talitiainen [] tilhi

[] sinitiainen [] kapytikka

[] punatulkku [] varis

[] viherpeippo [ ] harakka

[]varpunen [] kesykyyhky eli pulu

[ ] mustarastas [] muita, mita?

Naettekd merkkeja nisakkaista?

[]jyrsimisen jalkia oksissa tai kavyissa

[ ] koloja tai painanteita maassa tai lumessa
[]jatoksia

[] muita merkkeja, mita?
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TIETOISKU: Talviunessa eldimen elintoiminnot hidastuvat, mutta
ruumiinldmpo laskee vain vahan. Eldin saattaa herdatd muutaman kerran
kesken talven. Talvihorroksessa taas ruumiinldmpo laskee ldhelle nollaa.

—

Naettekd metsassa mitaan eldimia retkenne aikana?

=

Yhdista viivalla oikea eldin ja keino selviytya talvesta

=

mayra e » kokoaa itselleen ruokaa talvivarastoon
Siili o * saa talveksi valkoisen suojavarin
metsajanis e o kasvattaa paksumman turkin talveksi
ja on talven aktiivinen
orava e e nukkuu talviunta
kettu e e vaipuu talvihorrokseen
@ Naettekd maassa ihmisen jattamia jalkia?

[]jalanjaljet
[] polku
[ latu

[] pulkan jalkia
[] pyorien jalkia
[ ] muuta, mita?

@ Millainen eldin voisi hydtya ihmisten jattamista jaljista ja miksi?

Mita tdman metsan eldimet haluaisivat sanoa ihmisille?

Rakentakaa pareittain tai pienissa ryhmissa luonnonmateriaaleista koottu taideteos,
josta kay ilmi jokin viesti, jonka luulette eldinten haluavan kertoa ihmisille. Voitte
hyodyntaa maasta l6ytyvia oksia, kapyja ja kivia taideteokseenne.

Valokuvatkaa teoksenne lopuksi.
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METSARETKEN JALKEEN

Ideoita siihen, mita metsaretken jalkeen voidaan tehda:

® Katsella retken kuvia ja kayda keskusteluja siita, mita havaittiin, koettiin ja
millaisia ajatuksia tai tunteita retki heratti. Mita uutta opittiin ja mika innosti?

® Pohtia, miksi luontoa on tarkeaa suojella ja miten voisimme suojella
metsiamme. Tahan apuna voitte kayttaa taman materiaalin lopusta loytyvaa
Suojellaan luontoa -osiota. Osiosta |0ytyy my6s Luonnonystavan huoneen-
taulu, joka voidaan tulostaa esimerkiksi luokan seinalle.

® Rakentaa erilaisia nayttelyita retkella tehdyista toista tai otetuista
valokuvista. Ehka retkesta voisi kirjoittaa myos blogitekstin?

® Tehda koulun ldhelle luontopolku, jossa kerrotaan muillekin opituista asioita.

® Kuvata video opituista ja innostavista asioista ja esittaa se
koko koulun aamunavauksessa.

® Tehda kasitdita, joissa metsaaiheet ovat mukana. Valmiit ohjeet kasitoihin
|6ytyvat WWF:n verkkosivuilta wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/

> teemahakusana: metsa
> opetettava aine: kasityd ja kuvataide
> ikaryhma: 7-9 tai 10-12
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ENNEN SUORETKEA

Kirjoittakaa jokaisen suohon liittyvan sanan viereen, mita teille tulee siita mieleen.
Mielikuvien kirjoittamisen jalkeen, selvittakaa ja kirjatkaa sanojen oikea merkitys.
Vastasivatko mielikuvat sita, mita sana oikeasti tarkoitti?

SANA MIELIKUVA OIKEA MERKITYS

matas

rame

palsa

neva

Katsokaa yhdessa sen suoalueen karttaa, jonne olette menossa retkelle. Piirtakaa
ja nimetkaa karttanne keskeiset merkit alle.




TIETOISKU: Suomessa meilld on kaytossa laajat jokamiehenoikeudet.
Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan jokaisen oikeutta kdayttdd luontoa siitd
riippumatta, kuka omistaa alueen tai on sen haltija. Kaikkea luonnossa

el kuitenkaan saa tehdd. Onkin tarkedada, ettad me kaikki tunnemme

jokamiehen oikeudet ja velvollisuudet hyvin.

Tutustukaa yhdessa luokkana tai pienissa 3-4 hengen ryhmissa jokamiehen-
oikeuksiin, jonka jalkeen tehkaa seuraava tehtava.

Suolla voi tehda monenlaisia mukavia asioita jokamiehenoikeudet huomioiden,
mutta aivan kaikki ei ole sallittua. Valitse listalta kaikki ne asiat, joiden tekeminen
on sallittua suolla jokamiehenoikeudella:

N

O Ooddoon

L]
[
L]
[

puiden kaataminen
oksien katkominen puista
mattaan kaivaminen irti suosta
kapyjen keraaminen puista
kapyjen kerdaminen m
marjojen keraaminen
sienien keraaminen
nuotion sytyttaminen

suolla liikkuminen
omin voimin

sammaleen tai
jakalan keraaminen
hiihto

pulkkailu

telttailu

kukkien poimiminen
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SUORETKEN AIKANA

Kavelkdda retken aluksi yhdessd pienti kierros suolla,
katselkaa tarkasti ympdrillenne ja
tehkdad havaintoja ndkemadstdanne.

Seuraavat Tutustutaan suohon -tehtdvdt voi
tayttada tamdn kavelyn aikana ja pddtteeksi.

Sen jdlkeen voitte jakautua 3—4 hengen ryhmiin
tai toimia pareittain. Ryhmadat valitsevat omat
tutkimusalueensa suolta opettajan ohjeen mukaan ja
tutkivat niita tarkemmin Tutkitaan suota -osion ja
sen jdlkeisten tehtdvdosioiden avulla.
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kerrostuu turpeeksi. Suoksi aluetta voidaan alkaa kutsua, kun turvetta on
kertynyt ainakin 30 cm paksu kerros. Suomen paksuin turvekerros, 12,3 m,
on mitattu Hameenlinnan ja Janakkalan rajalla olevalla Raimansuolla.

TUTUSTUTAAN SUOHON

Milta suolla nayttaa? Keksikaa ainakin kolme adjektiivia (= kuvaavaa sanaa),
jotka kuvaavat tata suota parhaiten.

Miten tama suo eroaa metsasta? Keksikaa kolme asiaa:

Milta taalla suolla tuoksuu? Kuvailkaa omin sanoin.

Mita aania kuulette?
Jos kuulette eldimia ja tunnistatte ne, mainitkaa laji.

Mita vareja suolla nakyy eniten?
Mainitkaa kaikki nakemanne varit.
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TUTKITAAN SUUTI-\
pg%—/g::,—r_:ﬁ '

TIETOISKU: Suot eroavat toisistaan valtavasti. Suotutkijat ovat
erottaneet jopa yli sata erilaista suotyyppida. Onkin vaikeaa loytdd kahta
taysin samanlaista suota. Suolla kasvaa oma ja erityinen kasvilajistonsa.
Esimerkiksi suomuurain, tutummin hilla tai lakka on tuttu ndaky soilla.
Suot voivat olla myos erittdin merkityksellisia ilmastonmuutoksen

vastaisessa taistelussa, silld suot varastoivat keskimdadrin
10 kertaa enemmadn hiiltda, kuin yksikddn toinen ekosysteemi.

ja rastittakaa listaan kaikki asiat, mita havaitsette talla suolla. Eniten ras-
teja saanut on kyseisen suon suotyyppi. Muistakaa, etta monesti suot
ovat yhdistelma paasuotyypeista, eivat puhtaasti vain yhta tyyppia.

0 Mita suotyyppia tama suo paaosin edustaa? Katsokaa lahelle seka kauas

>~
(=}
—
——

aika kuivaa

jalka uppoaa
vahan puita
runsaasti kuusia
koivuja
karhunsammalta
mustikkaa
metsakortteita
heinia

Ooddooodn

Rame

[] aika kosteaa, jalka uppoaa
jonkin verran

puita harvassa
mantyja
rahkasammalta
suopursuja
juolukkaa
vaivaiskoivuja
variksenmarjaa

Oodooon
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Neva ja letto

markaa, jalka uppoaa reilusti
ei puita

avovetta nakyvissa
rahkasammalta
tupaskasveja

[] saroja

oo

Mihin sarakkeeseen tuli eniten rasteja eli mita suotyyppia tdma suo
eniten muistuttaa?

Jos saitte eniten rasteja korpi -suotyyppiin, tarkistakaa viela
opettajan avustuksella, |0ydattekd seuraavia lajeja

(jos ldydatte, niin kyseessa voi olla Suomen uhanalaisiin
suotyyppeihin kuuluva lehtokorpi!):

[] tervaleppaa

[ ] suuria saniaisia
[] mesiangervoa
[] palmusammalta
[] lehvasammalia

— S m

TIETOISKU: Soita on yleensa viileilld ja kosteilla alueilla,
joilla sataa enemmdn vettd kuin hathtuu. Neva ja letto ovat
molemmat hyvin kosteita soita. Letto muodostuu kalkkipitoisille
maille ja on hyvin harvinainen suotyyppi Suomessa,
niitd estintyy lahinna Pohjois-Suomessa. Nevat ovat muodostuneet
vaharavinteisille karuille maille. Viidesosa Suomen marjasadosta
saadaan soilta. Hilla, karpalo ja pikkukarpalo ovat soiden
arvomarjoja, mutta monet korpi- ja ramesuot ovat myos
puolukan ja mustikan parhaita kasvupaikkoja.

'\\g

e —
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KASVI- JA ELAINTUTKIMUKSIA
o,

TIETOISKU: Suomi on maailman kuudenneksi soisin maa.
Suot ovat Suomen toiseksi yleisin elinympdristotyyppi.
Suot kattavat 28 % Suomen maa-alasta.

Erddt perhoset, kuten ramehopeatdpla, eldvdt vain suolla eivdtka
lennd muualle. Niiden toukat tarvitsevat ddrimmadaisid oloja:
kylmaada yolla, kuumaa pdivdalla seka vettd eri elamdnvaiheisiin.

OGO 2
Wi *;\u’\g
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Katselkaa ymparillenne seka lahelle ettd kauas.

a Montako erilaista kasvilajia pystytte erottamaan suolta? kpl

Tunnistimme seuraavat lajit:

Tarkastelkaa neljaa yleisinta kasvia tarkemmin ja kirjoittakaa jokaisen
ominaisuuksista lyhyt kuvailu

KASVIN KUVAILU SANALLISESTI MIKA LAJI ON
(muoto, koko, véri, kasvupaikka) KYSEESSA?
kasvi 1
kasvi 2
kasvi 3
kasvi 4
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Tutkitaan rahkasammalta.
Tarvikkeet: viivotin ja rahkasammaleen verso

a) Irrottakaa suosta varovasti yksi rahkasammalverso ja tutkikaa sita tarkasti.

b) Miten kuvailisitte sammalverson varia?

¢) Mitatkaa, kuinka suuri osa sammalesta on tuoretta varillista osaa ja kuinka suuri
osa ruskeaa, turpeeksi pian muuttuvaa osaa.

varillista cm ruskeaa cm

d) Rahkasammal kasvaa latvastaan noin 1 cm vuodessa.
Kuinka monen vuoden kasvun voitte nahda tassa versossa? vuotta

e) Piirtakaa tutkimastanne versosta kuva:

Mita selkdarangattomia suolla elaa?

Kyykistykaa maahan ja tutkikaa tarkkaan, mita pikkueldimia suon pinnalla elelee.
Havainnoikaa myds ilmassa lentavia hyonteisia. Ruksatkaa rastiin, mihin lajiryhmiin
kuuluvia selkarangattomia havaitsitte ja merkitkaa peraan tarkka laji, jos tunnistatte.

L]

perhosia, mita lajeja?
karpasia

paarmoja

makaria

hyttysia

pistiaisia
muurahaisia
hyppyhantaisia
hamahakkeja

muita:

Oodooodod

Yhteensa ndimme ——— erilaista selkdarangatonta elainta.
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TARKASTELLAAN IHMISTA SUOLLA

TIETOISKU: Suomen soista usea on thmisen muokkaama.
Soista yli puolet on ojitettu. Ojitus tarkoittaa ojien kaivamista
suoalueen kuivaamiseksi. Ojituksia on tehty, koska kyseisilld suoalueilla

on haluttu saada kasvamaan viljaa tai enemmdan puita. Liscdksi
thminen hyodyntdd suolta saatavaa turvetta polttoaineena.
Oyjitukset ja turpeennosto heikentdavdt suoluonnon monimuotoisuutta.

¥, D

o Naettekdé merkkeja ihmisista?
Rastittakaa sopivat vaihtoehdot.
kaivettuja ojia
turpeennostoa
pitkospuita
opastauluja

tallattua maata

roskia
muuta, mita?

Ooddoon

Kirjoittakaa vastauksenne alle ja kertokaa se sitten toiselle ryhmalle.

e Jos tulisitte talle suolle vapaa-aikananne, niin mita taalla olisi mukava tehda?
Kuunnelkaa myds, mita ideoita toinen ryhma on keksinyt.

Miten ihmisen vaikutusta suoluontoon voitaisiin vahentaa?
Kirjoittakaa ideanne ja jakaa vastauksenne koko luokan kesken.

43



SUORETKEN JALKEEN

Ideoita siihen, mita suoretken jalkeen voidaan tehda:

Katsella retken kuvia ja kayda keskusteluja siita, mita havaittiin, koettiin ja
millaisia ajatuksia tai tunteita retki heratti. Mita uutta opittiin ja mika innosti?

Pohtia, miksi luontoa on tarkeaa suojella ja miten voisimme suojella soitamme.
Tahan apuna voitte kayttaa taman materiaalin lopusta I6ytyvaa Suojellaan luon-
toa -osiota. Osiosta 16ytyy myds Luonnonystavan huoneentaulu, joka voidaan
tulostaa esimerkiksi luokan seinalle.

Rakentaa erilaisia nayttelyita retkella tehdyista tdista tai otetuista valokuvista.
Ehka retkesta voisi kirjoittaa myds blogitekstin?

Tehda koulun Idhelle luontopolku, jossa kerrotaan muillekin opituista asioita.

Kuvata video opituista ja innostavista asioista ja esittaa se koko koulun aamu-
navauksessa.

Tehda kasitoita, joissa suoaiheet ovat mukana.
Valmiit ohjeet kasitdihin |0ytyvat WWF:n verkkosivuilta
wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit

teemahakusana: monimuotoisuus, metsa, vesi
opetettava aine: kasityd ja kuvataide
ikaryhma: 7-9 tai 10-12
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ENNEN RANTARETKEA

Selvittakaa ennen rantaretkea vesistoihin (jarvi, joki, lampi, meri) liittyvien sanojen
viereen, mita sanat tarkoittavat?

SANA TARKOITUS

leva

malluainen

siira

uposkasvi

juoksu-
jalkainen

Katsokaa yhdessa sen ranta-alueen karttaa, jonne olette menossa retkelle.
Piirtakaa ja nimetkaa karttanne keskeiset merkit alle.




Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan jokaisen oikeutta kayttdada luontoa stitd
riippumatta, kuka omistaa alueen tai on sen haltija. Kaikkea luonnossa
el kuitenkaan saa tehdda. Onkin tarkead, etta me kaikki tunnemme

é\ jokamiehen oikeudet ja velvollisuudet hyvin.

[

oodd O O Ooddoon
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Tutustukaa yhdessa luokkana tai pienissa ryhmissa jokamiehenoikeuksiin,
jonka jalkeen tehkaa seuraavat tehtavat.

Rannalla voi tehda monenlaisia mukavia asioita jokamiehenoikeudet
huomioiden, mutta aivan kaikki ei ole sallittua. Valitse listalta kaikki ne asiat,
joiden tekeminen on sallittua vesistdiden lahettyvilld jokamiehenoikeudella:

puiden kaataminen

oksien katkominen puista
kapyjen keraaminen puista
kapyjen kerdaminen maasta
pihan poikki kaveleminen
sienien keraaminen
nuotion sytyttaminen
varpaiden kasteleminen
vedessa

liikkuminen

omin voimin

sammaleen tai

jakalan keraaminen
hiihtaminen

telttaileminen

rannalla makoileminen
kukkien poimiminen
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RANTARETKEN AIKANA

Kavelkdda retken aluksi yhdessa pieni kierros
rannalla, katselkaa tarkasti ymparillenne ja
tehkdad havaintoja ndkemadstdanne.

Seuraavat Tutustutaan rantaan -tehtdvdt voi
tayttada tamdn kdavelyn aikana ja pddtteeksi.

Sen jdlkeen voitte jakautua 3—4 hengen ryhmiin
tai toimia pareittain. Ryhmadt valitsevat omat
tutkimusalueensa suolta opettajan ohjeen mukaan ja
tutkivat niita tarkemmin Tutkitaan rantaa -osion ja
sen jalkeisten tehtdvdosioiden avulla.
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TUTUSTUTAAN RANTAAN

Tutkimme (ympyrdikaa oikea vaihtoehto)
jarvea lampea jokea puroa meren rantaa

muuta vesistda, mita:

Minka nimista vesistda tutkitte ja missa se sijaitsee?

Nimi:

Paikka:

Millainen ranta tama on?
Rastittakaa vaihtoehdot, joita talta rannalta [oytyy.

kalliota

niittya
kivenlohkareita
sammalta
hiekkaa, soraa
pensaikkoa
ruovikkoa
rakennuksia
kaislikkoa
muuta, mita?

Oododoodot

Keksikaa ainakin kolme adjektiivia (= kuvaavaa sanaa),
jotka kuvaavat tata rantaa:

1.
2.
3.

Tutkikaa kalliota ja kivia rannalla. Mita eri vareja I6ydatte?
Kivista ja kallioista [0ytyy yllattavan paljon eri vareja, kun katsoo oikein tarkasti.

Loysitteko oikein hienon kiven tai kohdan kalliossa? Ottakaa siita kuva ja katsokaa
kuvia jalkikateen luokassa. Niista voi tehda vaikka nayttelyn koulun seinalle!
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Kavelkaa veteen niin pitkalle kuin saappaan varret yltavat.
Katsokaa ja tunnustelkaa, minkalainen pohja on.

Jos kaytéssanne on vesikiikari, voitte katsoa vesiston pohjaa sen lapi.

Rastittakaa pohjaa parhaiten kuvaavat vaihtoehdot:
[] Pohja on kalliota.

[] Pohjassa on isoja kivilohkareita.

[] Pohjassa on pikkukivia ja soraa.

[] Pohja on hiekkainen.

[ ] Pohja on savinen ja mutainen.

o

TIETOISKU: Kokonaan vedessd kasvavia kasveja kutsutaan uposkasveiksi.
Esimerkiksi suomalaisissa jarvissa tavallinen ahvenvita on uposkasui.

et A ammmy 7 e

Millaisia kasveja kasvaa vedessa? Kirjoittakaa tahan niiden kasvien nimet,
jotka tunnistatte. Lisaksi kuvailkaa hieman niita kasveja, joita ette tunnista.

e Mita rannalla kasvavia kasveja tunnette nimelta?




TIETOISKU: Suomen yleisin puulaji on ménty mutta eri puolilla Suome
rannoilla voi kasvaa ihan erilaisia lajeja. Kosteissa paikoissa viihtyvid
puulajeja ovat esimerkiksi tervaleppa, erilaiset pajulajit,

o hieskoivu sekd tuomi.
SIS \\\\\\\)\‘ ) vvvvv T
&l L C/

@ Mita puita talla rannalla kasvaa? Voitte valita monta vaihtoehtoa.

[1 haapa [ 1 manty
[] kataja [ paju

[] koivu L1 pihlaja
[] kuusi [] tuomi
] leppé [] vaahtera
[] muita puulajeja

m Rastittakaa, millaisia kasveja kasvaa rannan
kuivassa osassa? Voitte valita monta vaihtoehtoa.
puita

pensaita

varpuja

sammalta

korkeita heinia

kukkivia kasveja
nurmikkoa

[] joitain muita kasveja, mita

Ooooodd

Rastittakaa, millaisia kasveja kasvaa rantaviivan tuntumassa tai vedessa?
Voitte valita monta vaihtoehtoa.

[] kukkivia kasveja, kuten rantakukka tai ranta-alpi

[] korkeita kasveja, kuten ruokoja tai kaisloja

[] veden pinnalla kelluvia kasveja, kuten lumpeita tai ulpukoita
[ ] veden pohjassa kasvavia kasveja’

[] joitain muita kasveja, mita
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TUTKITAAN RANTAA

TIETOISKU: Samalla rannalla voi olla monenlaisia
asuinpaikkoja eli elinympdristolaikkuja elioille. Tallainen
elinymparistolaikku voi olla vaikkapa tihed heinikko, kelluvien
kasvien rykelma, avoin ja aurinkoinen kallio tai varjoisa pajupuska.
Mitd enemmdadn olosuhteiltaan erilaisia paikkoja rannalta loytyy, sitd
useammalle lajille se tarjoaa elinmahdollisuudet. Rantakasvi tarvitsee
vithtydkseen sopivaa pohja-ainesta sekd valoa, hauki
kaipaa vesikasvien suojaa ja pinnalla eldvdlle
vesimittarille riittdd poukaman avovesikin.

,g::—',_.;:aﬁ

Selvittakaa, onko tama ranta mielestanne monipuolinen vai yksipuolinen elinymparisto?
Ja miksi?

Kulkekaa rannalla ja tutkikaa, kuinka monta ominaisuuksiltaan erilaista elinym-
paristda eli "laikkua” pystytte erottamaan tutkimallanne rannalla? Merkitkaa tuk-
kimiehen kirjanpidolla muistiin kaikki l6ytamanne, yli 1m2 kokoiset laikut ja laskekaa
lopuksi tulos yhteen.

Loysimme kpl erilaisia elinymparistolaikkuja.

Ottakaa kuva kolmesta erilaisesta elinymparistdsta, jotka I6ysitte rannalta.

Onko tama ranta mielestdanne monimuotoinen vai yksipuolinen elinymparist6?
[] monimuotoinen

[] yksipuolinen

[] ei erityisen monimuotoinen mutta ei aivan yksipuolinenkaan
[[] emme osaa sanoa

Mika on hienointa talla rannalla?

a) Ottakaa kuva rannan hienoimmasta kohdasta.
b) Kirjoittakaa lyhyt perustelu (virke tai pari), miksi se oli mielestanne hienoin.
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c) Kirjoittakaa rannastanne lyhyt runo. Runon ja kuvan voi laittaa esille esimerkiksi
koulun seinalle.

TIETOISKU: Sudenkorennot ovat petoja, jotka saalistavat
ravinnokseen muita hyonteisid ja pikkueldimida. Korennot
ruokailevat mieluiten sielld, missa saalista on paljon saatavilla.

Katselkaa ymparillenne, ndettekd talla rannalla perhosia tai korentoja?
[] Kylla. Hienoa! Perhosia tai korentoja ei ole aina ihan helppo l6ytaa.

[] Ei.Harmi! Ehka ensi kerralla on parempi onni perhosten ja korentojen kanssa.

Miettikaa, missa talla rannalla voisi olla hyva saalistuspaikka sudenkorennolle.
Ottakaa paikasta kuva ja perustelkaa valintanne lauseella tai parilla.

-
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TIETOISKU: Selkdrangattomalla eldimelld tarkoitetaan eldintd,
jolla ei ole sisdistd tukirankaa, esimerkiksi selkdrankaa, kuten meilld
thmisilld. Monilla selkarangattomilla elaimilla on kuitenkin ulkoinen

tukiranka, kuten kovakuoriaisen kuori. Hyonteiset, hdmdabhdkait,
juoksujalkaiset ja kotilot ovat selkdrangattomia eldaimaia.

Tarvikkeet: perhoshaavi, muovi- tai lasipurkki

Pikkuelainten pyydystys haavilla.
Huom! Pddstdakdd eldimet lopuksi takaisin sinne, mista loysitte ne.

Pyydystakaa varovasti (kuivalla) perhoshaavilla tai purkilla pikkuelaimia ilmasta,
maasta tai kuivan maan kasvien seasta. Perhoshaavilla voi poyhia pensaikkoa ja sit-
ten kurkistaa haavin sisélle, tuliko saalista. Laskekaa |dytamienne pikkueldinten jalat.

Mihin ryhmaan 16ytdmanne eldimet kuuluvat?
Jos ldysitte monta eldinta, voitte valita monta vaihtoehtoa.

[ ] kotilot, etanat (yksi jalka)

[] hyonteiset (kuusi jalkaa)

[] hamahakkieldimet (kahdeksan jalkaa)
[] juoksujalkaiset (enemman jalkoja)

[] madot (ei jalkoja)

[] emme loytaneet lainkaan pikkueldimia

Tunnistitteko I6ytamidanne eldimia? Kirjoittakaa tahan niiden lajit.

Jos ette tunnista jotakin lajia, voitte ottaa siita kuvan ja tunnistaa sen myohemmin
kirjasta tai internetista.



TARKASTELLAAN VEDEN LAATUA

TIETOISKU: Jotkut vesistot ovat luonnostaan runsasravinteisia, toiset
vahdravinteisia. Rehevoityminen tarkoittaa sitd, ettda vesiston koko
ekosysteemin toiminta muuttuu, kun ravinteiden mddra vedessa

\ lisaantyy. Tdrkeimpid ravinteita ovat typpi ja fosfori.

Tutkikaa rantaa ja rastittakaa havaintojenne mukaisesti ne ominaisuudet, jotka
rannasta loytyvat.

Vdhdravinteinen vesistd
vesi kirkasta tai kirkkaan ruskeaa
hiekka- tai kivipohja

ei sinilevaa veden pinnalla
vahan vesikasveja

pohja nakyy selvasti
sammalpeitteiset rannat
kivet paljaita

Ooddoon

Runsasravinteinen vesisto
[] vesivihrean sameaa
pohjalla liejua

sinilevaa veden pinnalla
runsaasti vesikasveja
heikko nakdsyvyys
paljon kelluvia kasveja
rantakivissa viherlevaa

oo

Laskekaa, kumpaan listaan tuli enemman rasteja. Paatelkaa rastien lukumaaran
perusteella, onko tutkimanne vesistd vaharavinteinen, runsasravinteinen vai silta
valilta.

Havaintojemme mukaan tutkimamme vesisto on
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TIETOISKU: Neste voi olla hapanta, kuten sitruunamehu, tai happaman \\)

vastakohtaa emdksistd, kuten saippuavesi. Sellainen neste, joka ei ole hapanta (
etkd emdbksistd on neutraalia. Veden happamuutta mitataan pH-arvolla.

Neutraalin veden pH-arvo on 7. Happaman nesteen pH on alle 7 ja emdksisen yli 7.

SOIAR
(I
Lb: pdd

Tarvikkeet: vesilaimpomittari, pH-mittari tai pH-paperia, lasi- tai muovipurkki,
valkoista paperia tai kangasta

Tutkikaan veden lampétilaa ja pH-arvoa.
a) Mitatkaa veden [ampétila lampdmittarilla ja kirjoittakaa se alle.

Veden lampétila:

b) Mitatkaa veden pH-arvo joko pH-paperilla tai pH-mittarilla.

Veden pH:

c) Onko taman vesiston vesi hapanta, emaksista vai neutraalia?
[] hapanta [] emaksista [] neutraalia

Ottakaa purkkiin vetta pinnan alta noin 20 cm syvyydesta.
Haistakaa vetta purkissa. Milta se tuoksuu?

raikkaalta

levalta

mudalta

kalalta

bensiinilta tai oljylta
emme tieda

oo

Katsokaa vesindytepurkkia valoa tai valkoista taustaa vasten. Minka varista vesi on?
[] kirkasta [] vihreaa
e [] keltaista [] sinivihreaa

[] ruskeaa [] emme tieda

Eas STl

TIETOISKU: Kirkasta vettd loytdd usein lahteistd, puroista ja karuista
jarvistd. Keltainen ja ruskea vesi johtuvat usein humuksesta, joka kertoo
suon ldheisyydestd. Vihred vesi voi kertoa runsaasta kasviplanktonista ja
sinivihred sinilevdstd. Vesi voi olla myos savisameaa.

F—
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TEHDAAN LEVATUTKIMUKSIA
{ I cm\:ﬂ:@

TIETOISKU: Levdt ovat kasveja alkeellisempia.
Niilld ei ole juuria, vaan ne tarvitsevat kiven kiinnittymis-
alustaksi ja ottavat ravinteet suoraan vedestd.
Levista ei voida erottaa lehtia eikd vartta,
vaan niilla on erilaistumaton “sekovarsi’.

Tutkikaa tarkasti levid, joita kivista ja rannalta 16ytyy. Yrittakaa tunnistaa ne oppi-
kirjan, netin ja/tai alla olevien kuvailujen perusteella. Merkitkaa plussilla, kuinka pal-
jon kutakin levaa on rannalla: paljon (+++), jonkin verran (++), vahan (+), ei yhtaan (0).

Ahdinparta:
Viherleva, joka on ohut, tupsumainen, haarainen ja karhea.
Kasvaa veden rajasta noin metrin syvyyteen.

Suolileva:
Viherleva, joka on liukas, putkimainen ja rihmamainen.
Kelluu pinnalla kaasukuplien avulla.

Rakkoleva:
Kellanruskea, tukeva ruskoleva, joka pysyy pystyssa rakkuloiden avulla.
Kasvaa puhtaissa vesissa pinnasta useiden metrien syvyyteen.

Punaleva:
Pieni, haaroittuva punainen leva, joka kasvaa syvalla mutta
voi esiintya irrallaan rannalla.

Muita levia, millaisia?

Jos léydatte rannasta rakkolevaa, laskekaa montako haarautumaa siina on. Rak-
kolevayksilon haarautumista voidaan suurin piirtein arvioida sen ika. Esimerkiksi
nelja haarautumaa = nelja vuotta. Arvioikaa tutkimanne rakkolevan ika.

Rakkolevassamme on kpl haarautumia,

joten se on noin vuotta vanha.

e Ottakaa kuvia loytamistanne levista.
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TARKASTELLAAN |H|V||STI-\ RANNALLA
m————ah n&

TIETOISKU: Meistd ihmistd jad luontoon jalkid, ku

litkumme sielld. Osa jdlkista katoaa nopeasti, mutta eivat kaikkai.
Jos thminen jdttad jdlkeensd roskia, niista suurin osa maatuu
aarimmdisen hitaasti. Roskat ovat sellaisenaan ympdristolle ja elioille

suuri haitta. Monien roskien hajoamlnen kestada pahlmmzllaan satoja,
ellei perdti tuhansia vuosia. Kerdd aina omat roskasi pois, kun litkut
luonnossa. Jos loyddt muiden jattamia roskia,

ota ne myos mukaasi. Luonto kiittdd.

o Mitd merkkeja ihmisesta talla rannalla nakyy tai kuuluu?
Voitte valita monta vaihtoehtoa.

rantaan tulee tie tai polku

rannalla on laituri tai muita rakennelmia

rannalla on roskiksia tai opaskyltteja

rannalla on roskia

rantaa on muokattu: poistettu kasvillisuutta, tuotu hiekkaa tms.
rannalla on veneita

rannalle kuuluu liikenteen melua tai ihmisaania

emme nahneet mitdaan merkkeja ihmisesta

Piirtdkaa kartta tutkimastanne rannasta.
Mita kaikkea talla rannalla ja sen lahettyvilla nakyy?

Oodooodn
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Kirjoittakaa, mita tekisitte talla rannalla, jos tulisitte talle rannalle vapaapaivana?

Katselkaa ympadrillenne ja rastittakaa, mista tahan rantaan voi valua
lika- tai jatevesia.

Ooddoon

asuintaloista

tehtaista

kaduilta ja lilkenteesta
veneista ja laivoista
pelloilta

kesamdkeista ja saunoista
muualta, mista?

Etsikaa roskia rannalta. Keratkaa roskat pusseihin yhteen paikkaan ja lajitelkaa ne.
Tarvikkeet: hanskat ja roskapusseja
Mita roskia loysitte? Voitte valita monta vaihtoehtoa.

OOoddoooddoon

lasia

metallia

paperia

rikkindisia leluja

kartonkia tai pahvia

muovia

vaahtomuovia tai styroksia
rakennusmateriaalia (esim. tiilid, betonia tai lautoja)
kangasta, vaatteita tai kenkia
biojatteita

narua tai kdytta

emme |6ytaneet lainkaan roskia

Etsikda rannalta yksi kiinnostava roska ja keksikaa sille elamantarina.
Mista se on peradisin ja miten se on kulkeutunut talle rannalle? Kuvatkaa roskan
elamantarina videolle. Videon pituus voi olla korkeintaan 1 min.

Keksikaa vesiensuojeluun sopiva iskulause ja kirjoittakaa se alle tai kuvatkaa
videolle.
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TIETOISKU: Suurikokoinen vesilintumme, kuikka, pystyy olemaan

veden alla jopa 5 minuuttia ja sukeltamaan 30 metrin syvyyteen
kalastaessaan. Kuikan sukeltelua onkin hauska seurata ja arvata,
mistd kohtaa se sukelluksen jdlkeen nousee pintaan.

Tarvikkeet: kiikarit, sekuntikello, lintukirja.

Istukaa viisi minuuttia hiljaa ja katselkaa rantaa, veden pintaa ja taivasta, jotta
nakisitte lintuja. Pitakaa lintukirja ja kiikarit ulottuvillanne.

Rastittakaa listaan, mita lintuja ndette. Peraan voitte kirjoittaa tarkemmin, jos tunnis-
titte eri lajeja (esimerkiksi laulujoutsen vai kyhmyjoutsen).

[] joutsenia, mita lajeja:
hanhia, mita lajeja:
sorsia, mita lajeja:
kahlaajia, mita lajeja:
lokkeja, mita lajeja:
tiiroja, mita lajeja:
muita lajeja, mita?

oo

Mita lintuja naette eniten?

Selvitd, mita vesilinnut sydvat ravinnokseen?

Mista vesilinnut voisivat talla rannalla
rakentaa pesansa?




TIETOISKU: Oljy on haitallista sekd kasveille ettd eldimille, My
siksi pienidkéidn mddrid 6ljyd ei tule pddistdcd vesistoihin. Oljyn tahrima ¥
hoyhenpeite vaikeuttaa lentamista eika lintu pysy lampimdand. Joskus &
suuria mddria oljyd pddsee mereen esimerkiksi isojen rahtilaivojen ajaessa
karille. Tata harvinaista tilannetta varten WWF kouluttaa vapaaehtoisia
auttamaan lintujen pesemisessa ja hoitamisessa, jotta onnettomuuden
sattuessa mahdollisimman moni vesilintu saataisiin pelastetuksi.

Tarkkailkaa yhta lintua 5 minuutin ajan.
Yksi ryhmalaisista seuraa ajan kulumista sekuntikellosta ja kertoo valiajat minuutin

valein. Muut tarkkailevat lintua kiikareilla. Kirjuri kirjaa taulukkoon muistiin, mita
lintu tekee.

Laji, jota tarkastelemme:

Aika Mita lintu tekee?

0-1 min

1-2 min

2-3 min

3-4 min

4-5 min

Pohtikaa, mihin rannalla eldvan linnun aika paaasiassa kuluu
tahan aikaan paivasta?

0 Pohtikaa, jos ette ndahneet yhtaan lintua, mistahan se voisi johtua?
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TARKASTELLAAN
PIKKUELAIMIA VEDESSA

Tarvikkeet: haavi, valkoinen muoviastia

Pyydystakaa haavilla varovasti eldéimia pinnan alta ja pohjasta.

Kivia kaantamalla ja kasvien seasta voi |oytaa hyvia apajia.

Tyhjentakaa haavin sisaltd valkoiseen astiaan, jossa on jo valmiiksi vahan vetta.

Léysimme

Kaloja

0 kpl

Mita erilaisia elaimia l6ydatte?

muutaman

monta

Simpukoita

Kotiloita

Siiroja

Sukeltajia

Malluaisia

Hyonteistouk-
kia

Juotikkaita

Muita elaimia,
mita?

Seuratkaa elainten liikkumista vesiastiassa.

Mita erilaisia liikkkumistapoja niilld on?

Liikkumistapa 1:

Liikkumistapa 2:

Liikkumistapa 3:

Liikkumistapa 4:
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Mika saalistamistanne pikkueldimista on paras uimari?

Jos olisit ahven, niin mita naista eldimista mieluiten saalistaisit ja miksi?

Etsikaa merkkeja kaloista tai paikoista,
joissa kalat viihtyvat.

Mita merkkeja loysitte?

kaislikkoa tai ruovikkoa piileskelyyn
vesikasveja, joihin kiinnittad matimunia

varjoisia paikkoja vedessa, auringolta suojautumiseen
kuoppia mutapohjassa, joita syntyy kalojen noukkiessa ruokaa
kalojen aiheuttamia veden loiskahduksia

kalojen aiheuttamia pienia renkaita veden pinnalla

kaloja

kalastajia, kalastusvalineita tai kalanperkeita

emme nahneet mitdan merkkeja kaloista

Tarkkailkaa rannan ominaisuuksia.
Kummalle kalalajille tama vesistd sopisi paremmin?

Rastita valintasi.

Oodoooddn

[] Muikku

Ulappavesien parvikala, joka viihtyy parhaiten suurilla ja avonaisilla selkavesilla.
Suosii puhtaita ja kirkkaita vesia.

[] Ruutana
Viihtyy monenlaisissa vesissa, my0ds pienissa lammissa ja rehevissa merenlahdissa.
Pitaa lampimista ja rehevista vesistoista.
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RANTARETKEN JALKEEN

Ideoita siihen, mita rantaretken jalkeen voidaan tehda:

® Katsella retken kuvia ja kdyda keskusteluja siita, mita havaittiin, koettiin ja
millaisia ajatuksia tai tunteita retki heratti. Mita uutta opittiin ja mika innosti?

® Pohtia, miksi luontoa on tarkeda suojella ja miten voisimme suojella vesisto-
jamme. Tahan apuna voitte kayttaa tdman materiaalin lopusta 18ytyvaa Suojel-
laan luontoa -osiota. Osiosta |6ytyy my6s Luonnonystavan huoneentaulu, joka
voidaan tulostaa esimerkiksi luokan seinalle.

® Rakentaa erilaisia nayttelyita retkella tehdyista toista tai otetuista valokuvista.
Ehka retkesta voisi kirjoittaa myds blogitekstin?

® Tehda koulun lahelle luontopolku, jossa kerrotaan muillekin opituista asioita.

® Kuvata video opituista ja innostavista asioista ja esittaa se koko koulun aamu-
navauksessa.

® Tehda kasitoita, joissa vesistdaiheet ovat mukana. Valmiit ohjeet kasitdihin
|6ytyvat WWF:n verkkosivuilta wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit

> teemahakusana: monimuotoisuus, vesi, meri, uhanalaiset lajit
> opetettava aine: kasityo ja kuvataide
> jkaryhma: 7-9 tai 10-12
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SUOJELLAAN
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LUONTO ON ELAMAMME PERUSTA

Suomen luonto on moninainen, arvokas ja lahella meita kaikkia.
Luontomme mukautuu kaikkiin vuodenaikoihin muuttaen varejaan ja
muotojaan. Monelle meista luonto on hyvin tarkea.

Suomessa elaa arviolta 48 000 kasvi-, eldin- ja sienilajia. Vuonna 2019
naista lajeista hieman alle puolen eli noin 22 000 lajin elinvoimaisuutta
pystyttiin arvioimaan. Tuolloin yli 2 600 lajia arvioitiin uhanalaisiksi. Tama
tarkoittaa, etta joka yhdeksas Suomen kaikista tunnetuista lajeista on
uhanalainen eli vaarassa kuolla sukupuuttoon.

Emme siis voi pitaa luontoa itsestaanselvyytena. Suomen luonnon
monimuotoisuus on uhattuna.

Luontoa uhkaavat ennen kaikkea elinymparistoissa tapahtuvat
muutokset. Monet lajit eivat ehdi sopeutua elinymparistdssa tapahtuviin
muutoksiin riittavan nopeasti. Suurin syy luonnon monimuotoisuuden
hupenemiseen on ihmisen toiminta: elinymparistoja tuhoava maankayttd
ja luonnonvarojen ylikulutus. Myds haitalliset vieraslajit, saasteet ja
ilmastonmuutos uhkaavat luonnon monimuotoisuutta ja elinvoimaisuutta.

Suomen luonto tarvitseekin nopeita toimia sen monimuotoisuuden
turvaamiseksi. Luonnon monimuotoisuuden suojelemiseksi voidaan
tehda paljon myds koulussa. Ole ystava luonnolle! -lista tarjoaa vinkkeja
silhen, miten jokainen voi toimia luonnon hyvaksi. Tama lista voidaan
tulostaa luokan seinalle tai vihkoon.

Monet luonnon monimuotoisuutta edistavista teoista auttavat myos
hillitsemaan toista aikamme merkittavaa haastetta,
ilmastonmuutosta. Osa toimista on sellaisia, joiden vaikutus
nakyy lahiluonnossa, ja osa sellaisia,
jotka vaikuttavat myds kauempana.




Juttele kavereidesi kanssa ymparistdasioista.
On tarkeaa jakaa ajatuksiaan, tunteitaan ja pitaa ylla myodnteista

@ asennetta luontoon. Kaikilla, niin ihmisella kuin muillakin lajeilla, on
oikeus hyvaan elamaan maapallolla.

Suosi kasvisruokaa.

Lihantuotanto vaatii valtavasti rehuntuotanto- ja laidunalaa. Kasvisruoka
® on ilmaston ja luonnon monimuotoisuuden kannalta huomattavasti

parempi valinta. Jos syot kalaa, suosi kotimaisia jarvikaloja ja silakkaa.

Ota ruokaa vain sen verran kuin jaksat syoda.
Ruoantuotanto kuluttaa valtavasti luonnonvaroja. Jos ruokaa ei sy6da,
@ menevat tuotantoon kdytetyt luonnonvarat kokonaan hukkaan.

Ylikulutus on yksi suurimmista syista luonnon kéyhtymiseen ja
@ ilmastonmuutokseen. Kaikkien meidan ihmisten tavaroiden
tuotanto vaatii paljon luonnonvaroja ja maan pinta-alaa.

Kayta materiaaleja saasteliaasti ja kierrata.

Kayta ensisijaisesti ymparistomerkittyja tuotteita, esimerkiksi FSC-serti-
o fioitua puuta tai luomu- ja joutsenmerkittyja tuotteita. Kierratyskelpoiset

materiaalit saavat uuden elaman, mika auttaa vahentamaan ylikulutusta.

Saasta energiaa. Erityisesti energiaa menee rakennusten ja veden
[dammitykseen. Ole siis lampimdassa suihkussa vain hetki ja kannusta
® perhettasi vaihtamaan sahkésopimus tuuli - tai aurinkosahkdon.

4 Mieti mita oikeasti tarvitset ja hanki vain kestavia tuotteita.

Laita linnuille, lepakoille ja pistidisille ponttoja. Kannusta laheisiasi
jattdmaan pihaan hoitamattomia kohtia ja suosimaan pihakasveina
kotimaisia lajeja vierasperdisten koristekasvien sijaan.

7 Anna lajeille mahdollisuus menestya ihmisen lahella.
°

Liiku luontoa saastaen.

Valitse kavely, pyoraily tai muu omin voimin lilkkkuminen aina, kun
@ se on mahdollista. Pidemmilla matkoilla suosi julkista lilkkennetta tai

kimppakyyteja. Liikenteesta aiheutuu monia haittoja luonnolle.

Luonnossa liikkuminen tekee meille kaikille hyvaa. Luonnossa liikkuessa
@ on tarkeaa noudattaa jokamiehenoikeuksia, kunnioittaa muita lajeja ja
pyrkia hairitsemaan niita mahdollisimman vahan.

Rohkaise muitakin toimimaan luonnon puolesta.
Yhdessa toimimalla voimme vaikuttaa enemman. Rohkaise siis
@ muitakin toimimaan: kerro luonnon hyvaksi tekemistasi teoista
somessa hastagilla #luonnonmonimuotoisuus tai kirjoita postikortti
yritykselle tai paattajalle.

g Nauti luonnosta ja kunnioita sita.




Suojelemme luontoa ja ratkaisemme
ymparistdbongelmia — luonnon
ja ihmisten hyvaksi.
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