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: Tietopainotteinen ja osallisuutta heratteleva
WWF oppituntikokonaisuus.
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50 %

WWF Suomen
rahoituksesta vyl
puolet tulee
yksityisilta ihmisilta.

1972

WWF Suomi on
perustettu vuonna
1972.

100

WWE:ll& on toimintaa
yli sadassa maassa ja
yli 5 miljoonaa tukijaa.

229 000

WWF Suomella on
229 000 tukijaa ja
vapaaehtoista.
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Luonnon
monimuotoisuus
on uhattuna

Miljoonaa lajia
maailmassa uhkaa
sukupuutto.

© NATUREPL.COM / NICK GARBUTT / WWF



Mita on luonnon
monimuotoisuus?
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Kestamaton
ruuantuotanto on
suurin yksittainen
syy luonnon
‘ | monimuotoisuuden
7 . ™SR . romahtamiseen.
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Saattaa sisaltis.
aadettyg sade da
dett metsaa,
vesistojen rehevoitymisty
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WWF T p =Yl 90%
K oy : ~ suomalaisten

ruuankulutuksen
haitallisista
vaikutuksista luonnon
monimuotoisuuteen
tapahtuu ulkomailla.
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ykSizannos
0,37 m#

. Broilerikastike, riisi, Kouluruuat
WWF porkkanaraaste, s
vihersalaatt jarjestykseen

.+ Sojjasuikalekastike,riish
: porkkanaraaste,
vihersalaatti

WWF

yKSL.annos
8,90 m?
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Maatalousmaat

Metsat ja pensasarot
n. 34%

Muut n. 31%

Ruuantuotannon

haaste nro 1:
yli kolmasosa

maapallon
maapinta-alasta
on jo maatalous-
kaytossa.
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Ruuantuotannon

haaste nro 2:

miten saadaan kaikki
Ihmiset ruokittua?
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Maapallon

asukkaiden
massa

.SVYNd (8002) Sisouseg :apye1

‘ 50 000 vuotta sitten Vuonna 2008

© KATRI VIRTALAAKSO / WWF



Kasvisruoka
riittaa
useammalle




Kulttuurilla on
suuri vailkutus
ruokavalintothimme

Ruoka on henkilokohtainen asia, joka
liittyy vahvasti my0s identiteettiin.



VAITE 1

Lihaksia el voi
kasvattaa ilman lihaa.
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TOTTA VAI TARUA?




VAITE 1

Lihaksia el voi
\ kasvattaa ilman lihaa.
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Aktiivisenkin likkkujan
taysipainoisen
ruokavalion vol

koostaa ilman lihaa
niin, etta se sisaltaa
riittavasti proteiinia.
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% VAITE 2

80 Vuodesta 1950

70 suomalaisten

- lihansydnti on
pysynyt
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VAITE 2

Vuodesta 1950
suomalaisten
lihansydnti on

pysynyt

TARUA

Suomalaisten
lihansyonti on lahes
kol mi nkert

70 vuodes:




VAITE 3

lImaston kannalta
ruokavalinnoilla on
vain vahainen
merkitys.
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VAITE 3

lImaston kannalta
ruokavalinnoilla on
vain vahainen
merkitys.

TARUA

Suomessa ruuan
hillijalanjalki on yhta
.- | suuri kuin liikenteen
e - y eli noin 20 %.
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VAITE 4

Maailmanlaajuisesti
noin kolmannes
tuotetusta ruuasta
heitetaan pois.
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VAITE 4

Maailmanlaajuisesti

noin kolmannes
tuotetusta ruuasta
heitetaan pois.
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[OTTA

Jos ruokahavikki olisi
valtio, sen hiilijalanjalki
olisi Kiinan ja USA:n
jalkeen maailman
kolmanneksi suurin.
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Kuinka suomalaisten kuluttaman

ruuan ilmastopaastot jakautuvat?
(Tuotanto ja tuonti)

Kuljetukset
5%

Kaupan
Aiheuttamat paastot 5%

Ruuan jalostus,
pakkaus ja
sailytys 30%

Alku-
tuotanto
maatilalla 60%

VAITE 5

Kuljetukset
muodostavat

suurimman osan
ruuan ilmasto-
vaikutuksista.

TOTTA VAI TARUA?
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Kuinka suomalaisten kuluttaman

ruuan ilmastopaastot jakautuvat?
(Tuotanto ja tuonti)

Kuljetukset
5%

Kaupan
Aiheuttamat paastot 5%

Ruuan jalostus,
pakkaus ja
sailytys 30%

Alku-
tuotanto
maatilalla 60%

VAITE 5

Kuljetukset
muodostavat
suurimman osan
ruuan ilmasto-
valkutuksista.

TARUA

Kuljetusten osuus
ruuan ilmasto-
vaikutuksista on
vain noin 5 %.

(ZT0Z LLA '3aHYT)



RS Gaxais SR
- VAITE 6

Muovipakkaukset ovat
ympariston kannalta
pelkastaan haitallisia.

> ¥

0" . A



VAITE 6

Muovipakkaukset ovat
ympariston kannalta
pelkastaan haitallisia.

\

TARUA

Muovi on paikallaan
erityisesti suojaamassa
ruokaa ja siten
estamassa
ruokahavikkia.
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VAITE 7

Soijasta suurin osa
syddaan valillisesti
lihatuotteiden
muodossa.

TOTTA VAI TARUA?



VAITE 7

Soijasta suurin osa
syddaan valillisesti
lihatuotteiden
muodossa.

[OTTA

95 % Suomeen
tuodusta soljasta
kaytetaan rehuksi.
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Sina olet osa
ratkaisua!
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vahemmén

Sy0 paaasiassa
kasviksia
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Korso valittaa
‘= -ryhman tarina

© Laura Karlin / WWF



Kouluruokaan vaikuttamisen
V”Sl kUIta|Sta Saanth (Korso valittaa)

. Kokoa porukka

. Etsi opettaja, joka haluaa auttaa
. Liittoudu

. Lahesty asiaa positiivisen kautta
. Ala anna periksi
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