
Luonto lautasella

Luonto lautasella
Tietopainotteinen ja osallisuutta herättelevä 

oppituntikokonaisuus.
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Oppimateriaalia on tuettu ulkoministeriön 

kehitysyhteistyövaroin.



100
WWF:llä on toimintaa 

yli sadassa maassa ja 

yli 5 miljoonaa tukijaa.

1972
WWF Suomi on 

perustettu vuonna 

1972.

50 %
WWF Suomen 

rahoituksesta yli 

puolet tulee 

yksityisiltä ihmisiltä.

229 000
WWF Suomella on 

229 000 tukijaa ja 

vapaaehtoista.
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Luonnon 

monimuotoisuus 

on uhattuna

Miljoonaa lajia 

maailmassa uhkaa 

sukupuutto.
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Mitä on luonnon 

monimuotoisuus?
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Kestämätön 

ruuantuotanto on 

suurin yksittäinen 

syy luonnon 

monimuotoisuuden 

romahtamiseen.
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Yli 90%
suomalaisten 

ruuankulutuksen 

haitallisista 

vaikutuksista luonnon 

monimuotoisuuteen 

tapahtuu ulkomailla. 
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Kouluruuat 

järjestykseen
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Kouluruuat 

järjestykseen

yksi annos

0,37 m2

yksi annos

0,90 m2

yksi 

annos

2,97 m2



Ruuantuotannon 

haaste nro 1: 
yli kolmasosa 

maapallon 

maapinta-alasta 

on jo maatalous-

käytössä.
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Ruuantuotannon 

haaste nro 2: 
miten saadaan kaikki 

ihmiset ruokittua?
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Maapallon

asukkaiden 

massa
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Kasvisruoka 

riittää 

useammalle



Kulttuurilla on 

suuri vaikutus 

ruokavalintoihimme

Ruoka on henkilökohtainen asia, joka 

liittyy vahvasti myös identiteettiin.
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TOTTA VAI TARUA?

VÄITE 1 
Lihaksia ei voi 

kasvattaa ilman lihaa.
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TARUA 
Aktiivisenkin liikkujan 

täysipainoisen 

ruokavalion voi 

koostaa ilman lihaa 

niin, että se sisältää 

riittävästi proteiinia.

VÄITE 1
Lihaksia ei voi 

kasvattaa ilman lihaa.



TOTTA VAI TARUA?

VÄITE 2
Vuodesta 1950 

suomalaisten 

lihansyönti on 

pysynyt samana. 



VÄITE 2
Vuodesta 1950 

suomalaisten 

lihansyönti on 

pysynyt samana. 

TARUA
Suomalaisten 

lihansyönti on lähes 

kolminkertaistunut

70 vuodessa.



VÄITE 3
Ilmaston kannalta 

ruokavalinnoilla on 

vain vähäinen 

merkitys. 

TOTTA VAI TARUA?
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VÄITE 3
Ilmaston kannalta 

ruokavalinnoilla on 

vain vähäinen 

merkitys. 

TARUA 
Suomessa ruuan 

hiilijalanjälki on yhtä 

suuri kuin liikenteen 

eli noin 20 %. 
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TOTTA VAI TARUA?
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VÄITE 4
Maailmanlaajuisesti 

noin kolmannes 

tuotetusta ruuasta 

heitetään pois.



TOTTA
Jos ruokahävikki olisi 

valtio, sen hiilijalanjälki 

olisi Kiinan ja USA:n 

jälkeen maailman 

kolmanneksi suurin.
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VÄITE 4
Maailmanlaajuisesti 

noin kolmannes 

tuotetusta ruuasta 

heitetään pois.



VÄITE 5 
Kuljetukset 

muodostavat 

suurimman osan 

ruuan ilmasto-

vaikutuksista.

TOTTA VAI TARUA?
Ruuan jalostus,

pakkaus ja 

säilytys 30%

Kaupan 

Aiheuttamat päästöt 5%

Alku-

tuotanto

maatilalla 60%

Kuljetukset

5%

Kuinka suomalaisten kuluttaman 

ruuan ilmastopäästöt jakautuvat?
(Tuotanto ja tuonti)
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VÄITE 5 
Kuljetukset 

muodostavat 

suurimman osan 

ruuan ilmasto-

vaikutuksista.

TARUA
Kuljetusten osuus 

ruuan ilmasto-

vaikutuksista on 

vain noin 5 %. 

Ruuan jalostus,

pakkaus ja 

säilytys 30%

Kaupan 

Aiheuttamat päästöt 5%

Alku-

tuotanto

maatilalla 60%

Kuljetukset

5%

Kuinka suomalaisten kuluttaman 

ruuan ilmastopäästöt jakautuvat?
(Tuotanto ja tuonti)
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VÄITE 6
Muovipakkaukset ovat 

ympäristön kannalta 

pelkästään haitallisia. 

TOTTA VAI TARUA?
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VÄITE 6
Muovipakkaukset ovat 

ympäristön kannalta 

pelkästään haitallisia. 

TARUA
Muovi on paikallaan 

erityisesti suojaamassa 

ruokaa ja siten 

estämässä 

ruokahävikkiä. 



VÄITE 7
Soijasta suurin osa 

syödään välillisesti 

lihatuotteiden 

muodossa. 
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TOTTA VAI TARUA?



VÄITE 7
Soijasta suurin osa 

syödään välillisesti 

lihatuotteiden 

muodossa. 
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TOTTA 
95 % Suomeen 

tuodusta soijasta 

käytetään rehuksi. 
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Sinä olet osa 

ratkaisua!
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Syö pääasiassa 

kasviksia
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ÅMutta vielä suurempi 

Åvaikutus on sillä, 

Åjos vaikutatte yhdessä 

Åkoko systeemiin. 

Vielä suurempi 

vaikutus on sillä, 

jos vaikutatte 

yhdessä! 
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Korso valittaa

-ryhmän tarina



Kouluruokaan vaikuttamisen 

viisi kultaista sääntöä 

1. Kokoa porukka

2. Etsi opettaja, joka haluaa auttaa

3. Liittoudu

4. Lähesty asiaa positiivisen kautta

5. Älä anna periksi

(Korso valittaa)
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