any, AL U‘J
4M NO “-F’\a
20
n bl.

o

FINN KLIMATHOPP
PA DITT MATBORD

Nér hosten kom, borjade ménga av oss i sodra Finland for-
skrédckt tinka pd den kommande vintern: Tdnk om november
ocksé i ar blir sex manader lang? Och tdnk om skridskorna
aterigen far hdnga kvar i forradet och kélken i kallaren?

Enligt meteorologiska institutet var fjolarets vinter ett un-
dantag eller till och med rekordvarm i néstan hela landet. Det-
ta kan vara bara en férsmak pd det som komma skall, eftersom
varma vintrar blir allt mer sannolika i takt med att klimatfor-
andringen framskrider.

Nér den gra vintern slér till, kan hoppet aterfinnas pa mat-
bordet. Jag dlskar att laga mat. Farggranna gronsaker blir un-
derbara soppor, sallader och grytor. Aven under julen piggar
festbordets fargsprak upp. Vi njuter tillsammans med familjen
av rotsakslddor, svampar som vi har plockat sjélva och sik som
fiskats pa ett hallbart sétt.

En lécker och firggrann maltid 4r ocksa en klimatgérning, d&
den sammanstills med jorden i atanke.

”For ndrvarande &r livsmedelproduktionen den stérsta en-
skilda globala orsaken till vaxthusgaser och den forstor dven
naturens mangfald. Véra livsmedelsval ar ofta férknippade
med hurdan mat vi 4r vana vid att dta och vad vi erbjuds. I den
hér tidningen funderar vi ocksa pa hur staternas nérings- och
matrekommendationer kunde géras mer héllbara ut perspekti-
vet for sdvil manniskorna som jorden.

Aven jag kan varmt rekommendera en kost som gynnar natu-
ren och klimatet och WWF:s matrekommendationer, vilka jag
ar stolt over att folja. Mitt i den morka och kanske gra vintern
fér mat oss samman — dven i kampen mot klimatféréandringen.

PS. Hjalp att komma igadng med milj6vénliga kostvanor hittar

du pd wwf.fi/ruokaopas

Liisa Rohweder
generalsekreterare, WWF Finland

Kort och gott pa svenska

Narings- och matrekommen-
dationer horde framja ocksa

.PLANETENS
VALBEFINNANDE

TEXT NOORA LAAKSONEN - ILLUSTRATION KATRI VIRTALAAKSO

Enligt en ny rapport frdmjas inte planetens
vdlbefinnande av det vi dter i genomsnitt.
Livsmedelsproduktionen dr den storsta
enskilda orsaken till utarmningen
av naturens mangfald och ddrfor borde
lokala ndrings- och matrekommendationer
dven ta hdnsyn till miljon.



Enligt rapporten, som publicera-
des av WWF och Oxforduniver-
sitetet i oktober, dr det sétt pa
vilket livsmedel for ndrvarande
produceras och konsumeras
ohédllbart. Enligt rapporten
garanterar inte ens nationella
miljévénliga nirings- och mat-
rekommendationer en miljo-
vanlig kost. I utarbetandet av
rapporten undersoktes nationella
rekommendationer fran 75 linder.

De nationella nirings- och matre-
kommendationerna beskriver hurdan
kost som framjar hilsa och de anvénds
till exempel i planeringen av offentliga livs-
medelstjénster.

Livsmedelsproduktionen ger upphov till
25-30 procent av de globala véxthusga-
serna och dr den storsta enskilda orsaken
till utarmningen av naturens méngfald. Det
finns dock en 16sning pé problemet: lokala
koster ska och dr méjliga att d&ndra i en mer
miljovénlig och hélsosam riktning.

”Narings- och matrekommendationerna
skulle kunna fungera som ett ypperligt
verktyg for att styra ménniskans livsmed-
elskonsumtion i en mer héllbar riktning”,
sdger WWF Finlands skyddsexpert Mari
Koistinen.

Men det finns 4nda inte en enda ratt
kost som skulle garantera naturens och
manniskans vilbefinnande 6verallt i varl-
den, utan l8sningen maste granskas med
utgangspunkt fran lokala mdjligheter,
styrkor och svagheter. Till exempel méste
overkonsumtionen av produkter med ani-
maliskt ursprung i rika lander minskas be-
tydligt och samtidigt méste anvdndningen
av gronsaker okas, for att ménniskor som
lever i lander som befinner sig i en svagare
stillning ska kunna 4ta mer mangsidigt och
tillrickligt ndringsrikt. Andringen far emel-
lertid inte hamna enbart p& konsumenter-
nas axlar.

De finska rekommendationerna &r

pa ratt vég

Hur man har tagit hénsyn till miljon i né-
rings- och matrekommendationerna pa oli-
ka hall i vérlden varierar. Till exempel har
man i de gemensamma nordiska nérings-
och matrekommendationerna tagit hinsyn
till miljén och de finldndska nérings- och
matrekommendationerna utarbetas utga-
ende fran dem.

Malet med de finldndska nérings- och
matrekommendationerna, som publicera-
des 2014, &r en halsoframjande kost, som
samtidigt dr sd hallbar som mojligt med
tanke pd miljén. Den nuvarande rekom-
mendationen &r dock inte tillrackligt ambi-
tios med tanke pa miljon.

”Grundproblemet &r att de finldandska
rekommendationerna ar for vida. Genom
att folja rekommendationer kan man ata
pa ett sétt som dr oerhort miljovanligt eller
skadligt for miljon. I uppdateringen av né-
rings- och matrekommendationerna maéste
miljoperspektivet stirkas vésentligt”, sdger
Koistinen.

WWF:s och Oxforduniversitetets rapport
fér stéd av tidigare nationella studier. Till
exempel konstateras det i stdllningstagan-
det som Finlands miljocentral (SYKE) pu-
blicerade i augusti att ”i de nationella n&-
rings- och matrekommendationerna méste
man ta hansyn till bAde den néringsmaéssiga
och ekologiska hallbarheten”.

SYKE:s forskningsprofessor Minna Kal-
jonen bekréftar att man i nirings- och mat-
rekommendationerna behéver mer &n bara
hélsoperspektivet.

”Nérings- och matrekommendationerna
ar en oerhort bra plattform for att paverka
hur livsmedelskonsumtionen kan géras mer
héllbar. Rekommendationerna styr till ex-
empel skolméltiderna, dar det nu finns en
stor efterfrdgan péd nationella rekommen-
dationer gallande milj6frégor. Via skol- och
daghemsmaltider och pé bredare basis of-
fentliga lunchserveringar nar man ut till en
stor andel av finldndarna”, siger Kaljonen
till WWE.

Kaljonen drommer om att nérings- och
matrekommendationerna skulle komplet-
teras med mer specifika miljokriterier och
att man i likhet med nuvarande maétare for
niringsvirde dven implementerade ndgon
typ av métare for miljétalighet for maten.

Rapporten far stid av den offentliga

matservicen

Narings- och matrekommendationerna ar
aven inforlivade i serviceavtalet for den of-
fentliga matservicen. Vi frigade Helsings-
fors stads matservice om vad de tanker
om rekommendationernas miljéperspektiv.

Matservicen producerar cirka
100 000 maltidsstunder dag-
ligen.

”Jag ser inget hinder for att
nérings- och matrekommen-
dationerna kunde utokas till
att inbegripa dven andra per-
spektiv dn fraimjande av hal-

san. Det skulle krdva &tmins-

tone en nationell diskussion
om frdgan samt en utékning av
expert- och forskarteamet star-

kare dn nu frén naringsforskare till
ockséd experter pé livsmedlens mil-
jopaverkan”, funderar Meri Mathlin pa
enheten for utvecklingstjdnster vid Servi-
cecentralen Helsingfors.

Mathlin anser att det vore nyttigt att lista
allmdnna miljokriterier i rekommendatio-
nerna, sarskilt for matserviceproducenter
i mindre kommuner. Helsingfors stads kli-
matarbete och planeringen av matlistorna
styrs av atgdrdsprogrammet Koldioxidneu-
tralt Helsingfors 2035, men alla kommuner
har inte nédvandigtvis ett eget program for
minskning av utsldpp som styr utvecklings-
arbetet. Hon tror dock inte att det kommer
att bli nagra storre forandringar i de nya
rekommendationerna, eftersom néirings-
forskningen framskrider ldngsamt.

”Mangsidig anvindning av gronsaker
och fisk samt framst minskningen av be-
arbetat kott och hérda fetter &r i linje med
ocksa hilsoperspektiven.” m

Lis mer (pé finska): wwf.fi/ruokaopas

At halsosamt och
miljovanligt

Enligt de finlandska narings- och mat-
rekommendationerna utgdrs grunden
till en halsosam kost av gronsaker, frukt
och spannmal. Ocksa WWF rekommen-
derar en gronsaksorienterad kost. En-
ligt vara rekommendationer kan man
aven ata kott, men med matta. Rott kott
bor finlandare med tanke pa miljon inte
ata mer an hogst en portion (100-150 g)
i veckan. Det ar aven bra att begransa
konsumtionen av mij6lkprodukter till
cirka tva deciliter per dag. Intaget av
héllbart fiskad fisk kan till och med 6kas.
Bra inhemska fiskar ar mort och strom-
ming. Nar det galler frukt och grénsaker
|6nar det sig att favorisera sddana som
det ar sasong for.



Nya Fjdllgassen vilade under
BN sin hdstmigration i Finland
i

| Limingoviken, séder om
Uledborg, patraffades 27
fjallgass i september. |
+ Finland har man inte pa-

traffat akut utrotningsho-

Tack for ditt stod! Dessa aktuella fram- o i
o X o o tade fjallgdss under host-
gangar skulle inte vara méjliga utan vara * migrationen p& cirka 50
stodjare och vart langsiktiga naturskydds- ar. Vi bad lokala jaktsallskap
bete. El fr o T e o att avbryta gasjakten medan de
aroe e'. = .amgangs storierfiiitardi pa akut utrotningshotade fjallgassen
wwf.fi/suojelusaavutukset befinner sig i Finland. Regionala jaktakts-

rer forholl sig konstruktivt till fragan och fjallgassen kunde
tryggt fortsatta sin flytt séderut. En vecka senare fick vi glad-
jande nyheter fran Grekland, da flocken hade anlant till mal-
destinationen vid sjon Kerkini.

En av den akut utrotningshotade
malayatigrarna har fatt ungar

Vara dolda kameror har
avslojat glada nyheter
fran Malaysia! Pa tva
foton som tidigare i
ar togs med en dold
kamera syns en ti-
gerhona med hela
tre ungar. Ungarna
ar cirka 1-1,5 ar gam-
la och videobilderna
avslojar att de féljer mo-
derns varje steg. Ungarna
har en sarskild roll i malaya-
tigerns overlevnad, da endast 80-120 av

dem lever i det vilda enligt IUCN:s uppskattning. | Malaysia
kartlagger och rojer vi bland annat tradfallor som anvands vid

En ny maklart upptathes tjuvjakt och som kan vara édesdigra aven for tigrarna.
i Madagaskars djungel

P& Madagaskar har man upptackt

en helt ny primat, som fatt det ve-

tenskapliga namnet Microcebus jo-

nahi. Denna nya makiart, som ar lika

stor som ett dricksglas, upptacktes o
i norddstra Madagaskar, dar dess
habitat i huvudsak bestar av djung-
lerna i laglandsomradena. Upptack-
ten ar viktig, eftersom den pavisar
att det fortfarande ar mogjligt att
upptacka nya arter. Den har nya lilla 26
makin klassificerades redan vid upp-
tackten som utrotningshotad och
avskogningen hotar aven hemsko-
garna for arterna pa Madagaskar.
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Med hjalp av talkokrafter revs fler an
300 lagereldsplatser i nationalparken

| oktober ordnade vi i samarbete med
Forststyrelsen och Allergi-, Hud- och
Astmaforbundet ett gemensamt tal-
koarbete for att riva lagereldsplatser i
Nuuksio nationalpark. Evenemanget,
som ordnades som ett talkoarbete pa
distans, overtraffade alla férvantningar,
da 33 frivilliga talkogang lyckades riva hela
350 olagliga lagereldsplatser under dagen.
Lagereldsplatserna belastar nationalparkens
natur och i takt med att friluftslivet har 6kat enormt

P..a Madagaskar fokuserar. Vi pa att i ar, har ocksa allt fler olagliga lagereldsplatser dykt upp i

forbattra skyddet av habitaten och ) O oo . " N ;

o T . 5 nationalparken. | ar stalldes vart traditionella talkolager in

aterstallning av skogarna i de omra- 2 ) .

den som skogar har skévlats pa grund av coronapandemin, men enligt var skyddsexpert
& ’ Teemu Niinimaki pavisade talkoarbetet med att riva lage-

reldsplatserna att det ar mojligt att uppna en god talkoanda
och oerhort bra resultat ocksa vid distanstalkoarbeten.



Mer hallbar

KONSUMTIO

Stddjarservice

Telefon: 040 192 3112,

vardagar kl. 9-16

E-post: donator@wwf.fi

Adress: WWF Finland, stédjarservice,
Fagelviksgatan 10, 00500 Helsingfors
wwf.fi/kummipalvelu
Donationskonto: Fl41 15723000011189
BIC (Swift) NDEAFIHH

TEXT OCH FOTO ESSI PITKANEN

Om vi fortsdtter konsumera som
vi gor nu, kommer jordens natur

inte att klara det. Till exempel gar

det at minst 2 700 liter vatten for .'
att tillverka en t-shirt av bomull.
Var Partnership Manager Aino
Sirkesalo berdttar varfor WWF

dnda har en webbutik.

"WWF:s mél ar att minska ménsklighe-
tens 6verkonsumtion — varfor séljer vi d&
pandaprodukter i var webbutik? Syftet
med WWEF:s webbutik dr att betjdna vara
stodjare och det ar viktigt for oss att vart
arbete kan st6djas pd manga olika satt. Vi
har medvetet ett ganska knappt utbud i
var webbutik, eftersom dess framsta syfte
inte &r att 6ka konsumtionen, utan att ge
folk en mojlighet att stédja vért arbete. Vi
uppmuntrar ocksé alla att tdnka 6ver sin
egen konsumtion och endast kopa sddana
produkter som man verkligen behover.

Vi véljer ut produkterna omsorgsfullt
och sikerstaller att de dr miljovénligare
an genomsnittet. Till exempel 4r ullenide
mossor som Villawool tillverkar Bluesign-
certifierade, vars kriterier bland annat be-
tonar kemikalier, vattenférbrukning och
produktionens utslédpp. I vara pappers-
produkter, sdsom anteckningsboken och
naturkalendern, anvéinds alltid FSC-cer-
tifierat papper, vilket anger att tradet har
fallts fran en hallbart underhallen skog.
Fyllningen i vira mjukisleksaker &r & sin
sida tillverkad av atervunnen polyester.

Merparten av de textilier som vi an-
vander, till exempel till t-shirtar, luvtro-
jor och collegetrojor for vuxna och barn,
kommer fran det finldndska foretaget
Pure Waste, vars produkter r tillverkade
av 100 procent atervunna material. Pro-
dukternas ravaror samlas in fran tva hu-

vudsakliga kallor: Gverblivna stuvbitar
frén kladindustrin och garnavfall fran
spinneri- och vavfabriker. Néar produk-
terna tillverkas av atervunna material,
sparar vi bland annat pa vattenméngden
som gar at till att odla bomullen.

Utéver miljoaspekterna betonar vi
dven var WWF-webbutikens produkter
ar tillverkade och hur tillverkaren ombe-
soOrjer sitt sociala ansvar och arbetstagar-
nas intressen.” m

Vill du gdra en adressandring
eller byta till den elektroniska
tidningen?

Du kan enkelt gora dndringarna via
wwf.fi/tukijapalvelu/

Idéer till artiklar och respons gallande tid-
ningen kan du skicka till toimitus@wwf.fi

Julklapparna
fran WWF-webbutiken

Bestll julklapparna fran WWF-webbutiken
senast den 18 december, sd hinner paketen
fram till julafton. I webbutiken kan du vélja
en annan leveransadress for produkterna.
For bestallningar vars virde Gverstiger
50 euro dr leveransen kostnadsfri.

kauppa.wwf. fi

Tack till alla vara stddjare for 2020!

Vi ar tacksamma for att ni har kvarstatt vid var sida dven
under dessa utmanande tider.




