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Tutkimusretkella koulussa -oppimateriaali
johdattaa teiddt tutustumaan omaan kouluunne
ja arvioimaan sen ympadaristoystavallisyytta.
Padasette vaikuttamaan koulunne ympdristoasiothin
Jja muuttamaan maailmaa yksi koulu kerrallaan.

Tutkimusretkelld koulussa -tehtavien avulla koulun
toimintaa tutkitaan kestdavdan kehityksen nakokulmasta.
Tutkimuskohteena voi olla niin koulun energiankulutus,

jatteiden lajittelu kuin koulun viihtyisyys.
Kun loydatte koulunne ongelmakohdat,
on myos helpompi ldhted ratkomaan niita.

Nyt kdaaritdadn hihat ja aletaan tutkia,
miten teiddn koulu toimii.



OPETTAJALLE

Hienoa, ettd Tutkimusretkelld koulussa -oppimateriaali
on pddtynyt kdsiinne. Ala- ja yldkouluikdisille suunnatun
oppimateriaalin avulla oppilaat voivat kartoittaa
koulun ympdristotoimintoja ja selvittdd, missd asioissa
kaivataan muutosta. Oppimateriaali soveltuu myos
Vihred lippu -ohjelman kartoituksiin. WWEF kiittdd
Vihred lippu -ohjelmapddllikkod Iitu Kiminkid
yhteistyostd Globaali koulu -luvun laatimisessa.

Tutkimusretkelld koulussa on suunniteltu ryhmissé tehtéaviksi. Oppi-
laat voivat kdyttdda materiaalia seka itsendisesti ettd opettajan johdolla.
Mikali haluaa saada laajan kokonaiskuvan koulun ympéristoasioista,
kannattaa kiyda koko materiaali ldpi, osio kerrallaan. Yksittéiset osiot
toimivat kuitenkin my®os erillisind kokonaisuuksina.

Oppimateriaalin monipuoliset tehtdvat johdattelevat tutkimaan, oppi-
maan, ihmettelemain ja vaikuttamaan. Ekoteko-laatikot tarjoavat va-
lineitd konkreettisiin muutoksiin. Tietoiskut taas antavat kiinnostavan
lisatiedon kasiteltavadn aiheeseen.

Tutkimusretkelld koulussa -materiaali on jaettu neljaan osioon:

-osiossa otetaan selvda koulun perustiedoista, kansainvalisista kyt-
koksista ja menneisyydesta.

-osiossa, koulu nahdaian yhteisona, jossa opiskellaan ja tyoskennel-
ladn yhteistyossa toisten kanssa. Yhteisollisyytta késitellddn ilmapii-
rin, viihtyisyyden ja vaikuttamisen nakokulmasta. Viihtyisyys-testin
avulla pureudutaan koulun onnistumisiin ja parannuskohteisiin.

-osiossa, kdaydaan yksitellen 1api eri ymparistoteemat: vesi, energia,
ruoka, jate ja uusiomateriaali, paperi seka koulumatkat. Kutakin tee-
maa kisitellddn useasta nikokulmasta.

LOPUKSI

-osiossa vedetddn yhteen tarkeimmat asiat ja mietitddn, mita jai ka-
teen. Lopputestin avulla voi selvittda oman koulun ymparistokuntoa
kokonaisuudessaan. Kun ldhtétilanne on selvilld, on my6s valmiudet
ldhted kehittamaédn koulun toimintaa kestavimpéaan suuntaan.
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TUNNETKO KOULUSI?

Tunnette koulunne kuin omat taskunne — vai tunnetteko sittenkaan?
Nuyt ldhdetddn selvittamaddn, kuinka tuttu paikka oma koulu on.

Vastatkaa kysymyksiin koulustanne. Voitte etsid vastausta esimerkiksi koulun verkkosivuilta.

Koulun nimi:

Koulun lempinimi: (jos sellaista ei vield ole, keksik&a)

Koulun osoite:

Koulu on: (ympyréikaa sopiva vastaus)

iso keskikokoinen pieni

Koulun ulkonakd on mielestamme:

(ympyroikaa sopiva vastaus)
nykyaikainen vanhanatkainen

Koulun luokkahuoneiden lukumaara:

Koulun rakennusvuosi:

Koulun rakennusmateriaali:

Mielenkiintoinen tai muuten mukava
ominaisuus koulurakennuksessa:

Oppilaiden lukumaara:

Henkilokunnan lukumaara:

Minka eri ammattien edustajia koulussa
tyoskentelee?
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KOULUMME SALATTU MENNEISYYS

Koulun menneisyydestd voi paljastua kaikenlaista jannittdavdd.
Vanhalla koululla voi olla tapahtumarikas historia. Uudemmalla koululla taas
voi olla mielenkiintoinen alkuvaihe tai sen taustalla voi olla ylldttdva
tarina siitd, mitd koulun paikalla oli ennen koulun rakentamista.

1 Millainen teidan koulunne historia on? Jarjestikaa haastattelu opettajan, rehtorin tai pitkaan
e alueella asuneen henkilon kanssa ja kysykaa hanelta koulun historiasta.

e Koulu on perustettu: e Millaisia tapoja ja perinteita koulullanne on?

Q Koulun on suunnitellut:

e Onko koulurakennus aina toiminut kouluna?
Jos ei ole, missa kaytdssa koulurakennus
oli ennen?

0 Onko koulu muuttunut historiansa aikana?
Jos on muuttunut, miten?

@ Onko koulu toiminut jossain muussa
rakennuksessa? Missa?

2 Selvittikaa kolme merkkitapahtumaa koulunne historiassa ja kirjoittakaa ne alla oleville riveille.
o Voitte etsia tietoa koulun arkistoista, verkkosivuilta tai seinilld olevista vanhoista valokuvista.

Esim. Koulussamme alettiin tarjota kasvisruokaa kerran viikossa vuonna 2009.

3 Mennyt aika on kiinnostavaa, mutta on hyva suunnata katseet kohti tulevaa. Millaisena naette
e koulunne vuoden paadsta? Enta kolmen tai kymmenen vuoden paasta? Pohtikaa keskustellen
koulunne tulevaisuutta. Mita te voisitte tehdda muuttaaksenne kouluanne parempaan suuntaan?
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Koulu on lukuisin eri tavoin yhteydessd muuhun maailmaan.
Moni koululainen tuntee ihmisid eri maista, ja useat koulussa kdytetyt
tuotteet ja tavarat ovat kotoisin kaukaa ulkomailta.

1 Kuinka kansainvalinen koulunne on? Ottakaa selvaa ja vastatkaa kysymyksiin.
e Voitte kysya neuvoa esimerkiksi opettajaltanne.

Onko teilla kavereita tai sukulaisia, jotka ovat kotoisin eri maasta kuin te?
Jos on, niin mista maista he ovat kotoisin?

Teettekd kansainvalista yhteisty6ta jossakin toisessa maassa olevan koulun kanssa?
Jos teette, niin mink& maalainen koulu on?

Onko koulussanne vietetty kansainvalisia teemapaivia, kuten maailman vesipaivaa, rauhanpaivaa,
Earth Houria, YK:n paivaa tai lapsen oikeuksien paivaa? Jos on vietetty, niin mita teemapaivia?

Onko koulunne osallistunut kansainvaliseen hyvantekevaisyyteen esim. Nenapaivaan, Nalkapaivaan
tai WWF:n Paivatydkeraykseen? Jos on osallistunut, niin mihin?




Vastatkaa kysymyksiin koulunne kulutustavaroista. Voitte kysya neuvoa esimerkiksi
opettajaltanne.

Valitkaa koulustanne kolme kestokulutustavaraa (esim. tietokone ja muut laitteet) ja ottakaa selvaa,
mista ne ovat peraisin.

1. tavara

on peraisin

2. tavara

on peraisin

3. tavara

on peraisin

Onko kahvihuoneessa/kioskissa tarjolla Kaytetdankod ruokalassa tai kotitalousluokassa
Reilun kaupan kahvia ja teeta? lahiseudulla tuotettuja raaka-aineita?
Jos kaytetdan, niin mita?

Kaytetaanko ruokalassa tai kotitalousluokassa
Reilun kaupan tuotteita?
Jos kaytetaan, niin mita?

Loytyyko liikkuntavalinevarastosta Reilun
kaupan jalkapalloja?




YHDESSA SAAMME AIKAAN

Koulu on monen oppilaan, opettajan
ja muun koulun henkilokunnan
yhteinen tila oppia ja tyoskennelld.
Jotta koulussa olisi vithtyisdd, pitdada kaikkien

puhaltaa yhteen hiileen ja

noudattaa sovittuja pelisaantojd.
Yhdessa voitte vaikuttaa ja
saada muutoksia aikaan.

ILMAPIIRIA IHMETTELEMASSA

Koulun ilmapiiri vaikuttaa
paljon sithen, onko koulussa
mukavaa vai ikdvdd.
Millainen ilmapiiri teiddn
koulussanne on?
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Ymparoikaa hymynaama, joka kuvaa parhaiten koulunne ilmapiiria.

Hyva ilmapiiri Huono ilmapiiri
Koulussaon hyvdolla. <« ‘= = %<  Koulussa on paha olla.
Koulussa on helppo tehda yhteistyétd. & =0 = %< Koulussa on vaikea tehda yhteisty6ta.
Koulukaverit ovat ystavallisia. & = = X Koulukaverit ovat ilkeita.
Koulussa on hyva tyérauha. < = = %<  Koulussa on huono tydrauha.

Miten koulun ilmapiiria voisi parantaa? Mita oppilaat voisivat tehda?
Keksikda kolme parannusta.

Kuvailkaa kouluanne kolmella adjektiivilla. Onko teidan koulu iloinen, hauska tai varikas?
Keksikda omia adjektiiveja.

Mika yhdistaa koulussanne eri luokka-asteiden oppilaita?
Keksikda kolme yhdistavaa asiaa.

11



Joskus koulussa tulee eteen ongelmia. Onko koulussanne ihmisia, joiden puoleen kaantya
hankalissa tilanteissa?

Kenelta voi kysya apua ongelmatilanteissa? (ympyroikaa sopivat vastaukset)

koulukaverilta opettajalta rehtorilta
terveydenhoitajalta koulukuraattorilta koulupsykologilta
kouluisdnndntd muulta, kenelta?

Missa asioissa kaantyisit eri ihnmisten puoleen?

Koulukaveri:

Opettaja:

Rehtori:

Terveydenhoitaja:

Koulukuraattori:

Koulupsykologi:

Kouluisanta:

Muu, kuka:

Miten riidat koulussa ratkaistaan?




Tuntevatko oppilaat koulun saannoét? Suorittakaa kysely esimerkiksi koulun ruokalassa ja
kysykaa yhdelta oppilaalta joka poydassa seuraavat kysymykset ja kirjoittakaa ne taulukkoon.

Mita koulun s&antdja osaat mainita? Mink& uuden saannén haluaisit ottaa kayttéon?

Oppilas 1

Oppilas 2

Oppilas 3

Oppilas 4

Valitkaa yksi oppilaiden ehdottamista saanndista.
Ottakaa selvaa, miten voisitte saada uuden
saannon mukaan koulun muihin saantoéihin.
Kenelle asiaa pitaisi ehdottaa? Kuka paattaisi
uuden saannon hyvaksymisesta? Jos saanto
on hyva, ehdottaa sité oikeasti!
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VIIHDYTAAN YHDESSA

Viihtyisd koulu on monen asian summa, ja sen toteutumiseen voi vaikuttaa koko koulun vdki.
Pienilldkin teoilla pddsee jo pitkdlle. Tamd viihtyisyystesti kertoo teille, kuinka viihtyisd koulunne on.

1

14

Mita viihtyisyytta lisddvia asioita 1oydatte koulusta?

Sisélla:

() tauluja tai muuta taidetta

() iloisia véreja

Q penkkeja tai muita oleskelupaikkoja
Q riittavasti tilaa tavaroiden sailyttdmiseen
() hienoja esineita

() kasveja

() ystavaliisia ihmisia

() toimiva wifi

() melko hiljaisia paikkoja

Q kioski, kahvila tai valipalatarjoilu
(") oppilaskunnan oma tila

() muuta, mita?

o Merkitkda kohdat, jotka koulustanne 16ytyy.

Pihalla:

(") puita ja muuta kasvillisuutta
() taidetta

O paikkoja peleille ja liikunnalle
O lainattavia pelivalineita valitunneille
() kiipeilytelineita

() iloisia vareja

() tilaa olla ja kavella

() toimiva wifi

() istumapaikkoja

() rauhallisia paikkoja

() ei likaa melua

() muuta, mit&?

Yhteensa

Alle 5 Parannettavaa riittéa
Alle 10 Sinne péin

Yli15  Hyvin menee

Yli 20 Loistavaa

Mita viihtyisyyttd vahentavia asioita 16ydatte koulusta?
Merkitkda kohdat, jotka koulustanne l6ytyy.

Sisalla:

() sotkuisuutta

() roskia lattialla

() rikkinaisié asioita, mit4?
(") huonosti valaistuja paikkoja
() ahtaita paikkoja

() paha haju

(") liian v&han naulakoita/kaappeja
() hidas wifi

() kova meteli

() epaystavallisia ihmisia

() kiusaamista

() muuta, mit&?

Pihalla:

(") roskia maassa

() téhryja ja sotkuisuutta

() pelottavia paikkoja

() ei mitaan tekemista

() liikaa autoja

() kova melu

() ei wifié tai hidas wif

(") rauhattomia paikkoja

() liian v&han tilaa

O ei tarpeeksi istumapaikkoja
() kiusaamista

() muuta, mit&?

Yhteensa

Yli 15 Parannettavaa riittéa




VAIKUTETAAN KOULUSSA

Jotta asioihin saadaan muutos, pitdd kaikilla olla mahdollisuus vaikuttaa
yhteisiin asiothin. Mitd te haluaisitte muuttaa koulussanne?

Sy
W 2

1 Mihin seuraavista asioista voitte itse vaikuttaa? s\\“\ Tie to-//%
o Ympyroikaa sopivat vastaukset. g . -
%, isku! S
. .. . . (s )
pihan vithtyisyys opetusmenetelmdt Huonekasveista
C e e .. . on moneksi. Ne
SlS(ItllO]en vuhtylsyys arvosanat piristévét sisus-
istumajdrjestys luokassa koulun sdadannot tusta mutta my6s
e . .. kosteuttavat
tuotetun jatteen maara oppilaskunnan toiminta ja puhdistavat
kaytetyn sdhkon mddra koulussa vithtyminen sisgilmaa. Huone-
e . . kasvit sitovat
lukujdarjestys kiusaaminen epapuhtauksia
opiskelun sisdllot muu, mikd? itseensd ja niiden
mikrobit hajottavat
myrkkyja. Kun
Mihin naista haluaisitte vaikuttaa enemman? valitsee syétévii
hyétykasveja ja

pitédé niistd hyvaa
huolta, saa myds
hyvéé lahiruokaa
omasta kukka-
ruukusta.

2 Onko koulussanne kova meteli ja pihalla rauhatonta? Tehkda kampanja tai aamunavaus
« hiljaisemman koulun puolesta. Voitte pyytaa opettajalta apua.

Valitkaa kiinnostavin teko ja vaikuttakaa!

1. Valitkaa viihtyisyystestin perusteella yksi parannettava asia koulussanne, jonka haluaisitte korjata.
Keksikaa keino korjata epakohta ja ehdottakaa sité opettajallenne. Jos opettajanne hyvaksyy
ehdotuksenne, keksikaa, miten saatte koko koulun mukaan noudattamaan sita.

2. Kannustakaa koulukavereita pitdmaan hyvaa huolta koulun yhteisista tavaroista ja valineista.

Keksikaa kolme keinoa, joiden avulla koulun yhteiset tavarat sailyisivat kayttokelpoisina pidempaan.
Ehdottakaa keksimienne keinojen lisddmista koulun yhteisiin saantsihin.
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OTETAAN VASTUU
YMPARISTOSTAMME

Koulussa kuluu pdivittdin vettd, energiaa, ruokaa ja
muita luonnonvaroja. Miten jokainen voi omilla teoillaan
sddstdd luontoa ja vaikuttaa sen hyvinvointiin?

Vettd kuluu moniin arkisiin askareisiin ja useiden
tavaroidenkin valmistamiseen on kdytetty piilovettad.
Hanasta tuleva ldmmin vesi kuluttaa energiaa,
ja siksi sen sddstdminen on tdrkedd.

16

Minne vesijalanjljet johtavat?

Vesijalanjilki kertoo, kuinka paljon
vettd kuluu kaikissa paivittaisissa
toimissamme, kuten peseytymi-
sessd, vessanponton vetamisessa
ja ruuanlaitossa. Tdmén lisdksi
kulutamme piilovettd kuluttaes-
samme monia tavaroita. Noin puo-

let suomalaisten vesijalanjiljesta
on lahtoisin ulkomailta. TAmA on
ongelmallista, jos alkuperialueel-
la makeaa ja puhdasta vetti ei ole
riittavasti. Vesijalanjilkea voi pie-
nentaa sadstamalla vetta ja kulutta-
malla kestavisti.



Retki veden ddrelle

Vesitutkimusretkelld pddsette tutustumaan
koulunne vedenkulutukseen.

Ensin mietitaan

1 e Mihin kaikkeen teidan koulussanne kaytetaan juoksevaa vettd? Onko kaytetty vesi lamminta vai kylmaa?

2.

Merkitse L jos vesi on lamminta, ja K, jos vesi on kylmaa.

Mihin vetta kuluu?

Onko vesi
[Bmminta/kylmaa?

Lé&mminté vettéd kannattaa kéyttda sééstellen, silléd se kuluttaa paljon energiaa.

Sitten tarkastetaan vessa

Valitkaa tutkimuksen kohteeksi 2-3 koulun vessaa ja aloittakaa tutkimus yhdesta niista.

Onko vessoissa liiketunnistimella varustetut
vesihanat, eli avautuuko ja sulkeutuuko hana,
jos laittaa kaden sen alle?

Liiketunnistin sdastaa vettd, silléd hana ei voi jaadéa
vahingossa auki.

Laskekaa turhaan valuvat vesihanat.

Niitdoli —_____ kpl.

Jos hanat jaavét auki, kuluu vetté turhaan.

Tutkikaa vuotavatko vessanpontot.

Léysimme kpl vuotavia ponttoja.

Jos I6ysitte vuotavia vessanpénttéja, ilmoittakaa
heti kouluisé&nnélle.

Onko vessanpdntdissa painikkeet pienelle ja
isolle hadalle?

Pieni painike kuluttaa véhemmén vetta, kun taas
isompi enemman.

17



Lopuksi kyselemaan

3. Kysykaa kouluisannalta vedesta.

18

Mista vesi tulee koululle? Milla koulun vesi on lammitetty?

Rakennuksen l&mmitysjérjestelmésta riippuu, milléd

Mihin jatevesi menee koulun viemareista? vesi ldmmitetdén: Idmpépumpuilla, séhkéldmmityksella

vai jollakin muulla? Voitte tutustua tarkemmin eri
ldmmitysjérjestelmiin seuraavassa Energia-luvussa.

Paljonko vettd kuluu koulussa?

Selvittdkaa, kuinka paljon teidan koulussanne kaytetaan aikaa
suihkussa liikuntatuntien jalkeen.

. Ottakaa ensin kellon kanssa aikaa, kuinka kauan luokka-

3. Seuraavan liikuntatunnin jalkeen kokeilkaa, kuinka paljon

Koulussamme kaytetaan vetta:
litraa vuodessa, eli

litraa per henkild paivassa.

kaverinne viettavat tavallisesti suihkussa. Sopikaa asiasta
ensin kaverinne kanssa.

Laskekaa suihkuaikojen keskiarvo.

pystyisitte lyhentamaan suihkuaikaa niin, etta kuitenkin saatte
peseydyttya kunnolla. Ottakaa uudestaan aikaa ja laskekaa
keskiarvo.

Kysykaa kouluisannalta, onko suihkujen suuttimien virtaamaa
mitattu tai voisiko sitéd mitata. Voisiko niitd saataa sen verran
pienemmalle, ettd suihkun kaytto olisi kuitenkin helppoa?

Enta kuinka paljon aikaa kuluu suihkussa kotona? Yrittakaa
vahentaa suihkuaikaa kahteen minuuttiin. Veden liséksi saastatte
paljon energiaa.



Energia antaa meille sdhkéd ja ldmpod. Energiantuotanto voi kuitenkin kuluttaa
luonnonvaroja ja kithdyttdd ilmastonmuutosta. Energian kdytto keventdd myos
kukkaroa. Onneksi energian sddstdmiseen loytyy monia hyvid keinoja.

Minne hiilijalanjdljet johtavat?

Hiilijalanjalki kertoo, kuinka paljon jokin asia,
toiminta tai ihminen aiheuttaa ilmastopaastoja.
Ilmakehaan syntyy kasvihuonekaasupaastoja, kun
poltetaan uusiutumattomista energianlahteista
tuotettuja fossiilisia polttoaineita, kuten 6ljya, kivi-
hiilta ja maakaasua. Kasvihuonepaastot lammit-

taviat maapalloa ja muuttavat ilmastoa. Poltamme
fossiilisia polttoaineita saadaksemme energiaa
sahkod, lammitysta ja tavaroiden tuotantoa varten
ja polttoainetta liikennevilineitd varten. Jokainen
voi pienentdd koulun hiilijalanjalked saastamalla
energiaa.

Sahkosta selvaa

Moni arkinen asia aina tietokoneesta mikroaalto-
uuniin toimii sahkolla. Kun kayttaa sahkoa fiksusti,

voi nauttia monesta kivasta jutusta mutta silti saas-
taa luontoa ja rahaa.

Ldhdetddn tutkimaan sahkod

Tehkdd tutkimusretki koulussanne ja selvittakdd koulunne sdhkonkdyttod.

e e SRE—

1 e Aloitetaan tutkimus luokkahuoneesta

Mita erilaisia sahkolla toimivia laitteita oppi-
tunnin aikana kaytetaan?

Olisiko jotkin laitteet mahdollista sammuttaa
valituntien ajaksi? Enta koulupaivan jalkeen?
Jos on mahdollista, mitka laitteet?

Jos laitteet ovat turhaan pééllé, energiaa menee
hukkaan.

o

Pidetaankd latureita pistorasiassa myds silloin,
kun laitetta ei ladata?

Jos laturi on pistorasiassa, kuluttaa se séhkéa silloinkin,
kun silléd ei ladata. Ottakaa siis laturi pois seindsté aina,
kun lopetatte tabletin, tietokoneen tai puhelimen lataamisen.

Mité ongelmia oppitunnilla seuraa, jos tulee
sahkokatko?

Istukaa pulpettiin ja tarkkailkaa valoa. Milta
suunnalta luonnonvalo tulee luokkaan?

19
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Sopiiko valon tulosuunta seka oikeakatiselle
etta vasenkatiselle kirjoittajalle?

Arvioikaa kuinka monena tuntina koulupaivasta
luonnonvalo riittaisi luokan valaistukseksi.

Toukokuussa: tuntia.

Joulukuussa: tuntia.

Luonnonvalo on keinovaloa ympéristéystéavéllisempéaa.

Jos kaytossanne on sahkonkulutusmittari,
valitkaa luokassanne kolme sahkdlaitetta
(esim. tietokone, televisio ja puhelimen laturi)
ja mitatkaa niiden sahkdnkulutus.

Sitten koulun muihin tiloihin

Laskekaa, montako sellaista huonetta tai
muuta tilaa koulusta l6ydatte, joissa palaa valo
mutta ei ole yhtaan ihmista sisalla. Léysimme

tilaa, joissa paloi turhaan valo.

Onko vessoissa valokatkaisijat, joista kavija voi
laittaa valot pois lahtiessaan?

Ovatko tietokoneet paalla, kun menette
tietokoneluokkaan?

Sammutetaanko tietokoneet valitunniksi/yoksi?

Muistattehan aina napsaista valot pois ja koneet
kiinni kéytén jalkeen.

1. laite

kuluttaa energiaa Wh
(tai kWh jos kulutus on suurta).

2. laite

kuluttaa energiaa Wh
(tai kWh jos kulutus on suurta).

3. laite

kuluttaa energiaa Wh
(tai kWh jos kulutus on suurta).

Voitte myds verrata, kuinka paljon laite kuluttaa
séhkdé péélla ja lepotilassa. Lepotila tarkoittaa sita,
ettéd esim. televisio on sammutettu kaukosaatimella,
mutta laitteessa palaa vielé punainen lepotila
(stand-by) -merkkivalo. Sdhkénkulutusmittareita

voi usein lainata paikalliselta energiayhtiolta.
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Energiantuotannolla on monenlaisia ympé&-
ristévaikutuksia. Fossiiliset polttoaineet ai-
heuttavat kasvihuonekaasupéaéstoja, jotka
kiihdyttavéat ilmastonmuutosta. Uusiutuvat
energiantuotantomuodot ovat useimmiten
ilmastonmuutoksen kannalta parempia,
mutta niilld saattaa olla paikallisia ympéris-
tévaikutuksia: esimerkiksi vesivoimapadot
ovat haitaksi vaelluskaloille. Bioenergiakaan
ei vélttdmaétta ole ilmaston kannalta parempi
vaihtoehto, silléd usein sen kaytté vdhentéa
metsien Kykyé sitoa ja varastoida hiilta.
Ympéristoystéavéllisintd on sdéstédé energiaa
aina kun mahdollista. Samalla sééstaéa
myds rahaa.
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Miettikda, miten te voisitte sdastda sahkoa
koulussa. Laatikaa luokan yhteiset pelisaannét
sahkon saastamiseksi. Kirjoittakaa yhdessa
sovitut sdannot paperille, allekirjoittakaa ne ja
laittakaa kaikkien nahtaville luokan seinalle.
Jos mahdollista, ehdottakaa yhteisia saantoja
myds koko koululle. Nain saatte aikaan
suuremman muutoksen.

3. Lopuksi kysytaan kouluisdnnalta,
opettajalta tai koulusihteerilta

Koulun sahkonkulutus vuodessa on Miten koulussanne saastetaan sahkoa?

kWh. Koska koulussa on

oppilasta ja opettajaa,

sahkoa kaytetdan vuodessa

kWh per henkilé.

Milla koulussa kaytetty sahko on tuotettu?
(ympyroikaa sopiva vastaus)

Uusiutuvat energianldhteet:

aurinkovoima Millaisia lamppuja koulussa on kaytdssa?
tuulivoima (ympyroéikaa sopivat vastaukset)
vesivoima led-valot
biomassa energiansddstolamput

Uusiutumattomat energianlahteet: loisteputkilamput

litketunnistimella toimivat lamput

ydinvoima
o ljy Led-valot ovat paras valinta ympéristén kannalta.
o Liiketunnistimella toimivat lamput menevét pois
kivihiili péélté silloin, kun kukaan ei ole huoneessa,

turve Ja estavét ndin turhan séhkénkulutuksen.

maakaasu

Aurinko- ja tuulivoima ovat ympéristéystévéllisia
valintoja. Paras ratkaisu luonnon kannalta on
sddstéa energiaa aina kun mahdollista.
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Meneekd lampd harakoille?

Ei hukata 1amp64 taivaan tuuliin vaan pidetddn se mieluummin
sisilld. Ndin sddstimme kallisarvoista energiaa.

Ldhdetddn tutkimaan lampod
Tehkdd tutkimusretki koulussanne
ja selvittdkdd, kuinka koulunne
lammitys toimii.
— ~ium
1 e Aloitetaan mittaamalla lampétila 2. Seuraavaksi kysytaan kouluisannalta
Lampétila ulkona: °C Milla koulu lammitetdan? (ympyroikaa sopiva
vastaus)
Lampdtila sisalla: li ..
ampopumppu
(maa- tai ilmalimpopumppu)
lattiantasossa °C )
pelletti
ja kasvojen korkeudella °C sihkoldmmitys
Sisalémpétila on hyva séétéé 18-21 asteeseen. kaukoldmpd
Voitte mitata lampdtilan useammasta huoneesta slivlammitus
ja pyytid kouluisénnélts, etté sita véhennettisiin JY Yy
huoneissa, joissa lampétila on yli 21 astetta.
Uusiutuvat energianléhteet, ldmpdpumput ja

pellettildmmitys, ovat ympéristoystévéllisin vaihto-
ehto. Sdhkélammityksen ja kaukoldmmdn ympé&-
ristévaikutus riippuu siitd, milld séhkd ja 1dmpdé on
tuotettu (ks. 3. b. s. 21). Oljyldmmityksesté kannat-

\1J} apy e peps .
aw "///,,/ taa luopua, silléd se on fossiilinen polttoaine.

Tieto-
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Miten koulussa pyritdan valttdmaan [Ammadn-
hukkaa?
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Lammitys liséé energiankulutusta, huo-
neiston pélyisyytté ja ilman kuivuuden
tunnetta. Jokainen ylimaéarédinen Idmpd-
aste nostaa myoés séhkélaskua 5 %.

S&ada siis lampdtila 18-21 asteeseen.
L&ahde: hsy.fi
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https://hsy.fi/fi/asukkaalle/hillitse-ilmastonmuutosta/vinkkipolku-ekoasumiseen/Sivut/default.aspx

Lopuksi tehdaan pistokoe kouluun
Karkaako lamp6 luokassa ja ulko-ovilla vai pysyyko se sisalla? (laittakaa rasti kylla/ei)

;\_

=
o:
@

Ovatko ikkunat tiiviit? (kokeilkaa kadella, tuntuuko ilmavirtaa ikkunanpuitteen alta) O
Onko lampd&patterit sijoitettu muualle kuin ikkunoiden alle?

Onko huonekalut sijoitettu niin, etta ne eivat esta [lammodnkulkua pattereista?
Onko ikkunoissa erilliset pienet ikkunat tuuletusta varten?

Menevatkd koulun ulko-ovet tiiviisti kiinni? (kokeilkaa)

Onko kaikilla ulko-ovilla lammoénhukkaa estava tuulikaappi?

Ovatko tuulikaappien valiovet kiinni tuntien aikana?

OOO00000O

Laskekaa lopuksi ei-vastausten maara eli kohdat, joissa koululla on parantamisen varaa.

Parantamisen varaa on kohdassa.

lImenikd edellisessa pistokokeessa parantamisen varaa? Valitkaa ainakin yksi kohta,
johon vastasitte ei, ja keksikaa keino korjata se. Tehkaa lopuksi korjaussuunnitelma eli
keksikaa, mita voisitte tehda, jotta lampda ei menisi hukkaan.

Korjattava asia:

Korjausehdotus:

Korjaussuunnitelma (selvittdakaa, kenen apua tarvitsette):

Jos mahdollista, toteuttakaa korjaussuunnitelmanne. Kysykaa neuvoa kouluisannalta tai
opettajalta.
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Ruuantuotanto kuluttaa suuria mddrid vettd ja maa-alaa sekd
tuottaa metaani- ja hiilidioksidipddstojd, jotka nopeuttavat
ilmastonmuutosta. Onneksi jokainen meistd voi valinnoillaan
vdhentdd ruuan ympdristokuormitusta. Olet jo pitkdlld, jos
korvaat osan lihasta kasviksilla etkd heitd ruokaa roskiin.

Ruuasta asiaa

Ldhdetddn tutustumaan
koulun ruokalaan.

1 e Aloitetaan tarkastamalla paivan menu

24

Mita on tanaan ruokalistalla?

Onko tanaan tarjolla
(ympyroikaa sopivat vaihtoehdot)

Kasvisruokaa?
Mita?

Kasvisruoka on luonnonystévén valinta. Liharuuan
tuottamista varten tarvitaan viisi kertaa niin paljon
maa-alaa kuin kasvisruuan tuottamiseen. Kasvis-
ruokaa riittdé siis useammalle.

Luomutuotteita?
Mita?

Luomu on hyvé valinta. Luomutuotannossa maan
kasvukunto séilyy parempana, joten maa pystyy
tuottamaan ruokaa varmemmin myds tulevaisuudessa.

Ldhelld tuotettuja ruokia?
Mita?

Misté ruoka tulee ja millaisissa oloissa se on tuotettu?
L&hiruuan alkuperé on helpompi selvittéé kuin kaukaa
tuodun ruuan.

Koulussa on tarjolla kasvispaaruoka
(ympyroéikaa sopiva vastaus)
paivittdain
pari kertaa vitkossa
kerran vitkossa

vain kasvisruokailijoiksi
ilmoittautuneille

Mika tanaan tarjotuista ruuista on
ymparistoystavillisin? Osaatteko sanoa
miksi?

Millaisissa pakkauksissa ruoka on tarjolla?

Pahviset ja muoviset juoma-astiat seké muut kerta-
kayttoastiat rasittavat ympéristéa. Sen sijaan niiden
kaytdn vélttdminen hillitsee ilmastonmuutosta seké
sééstéa vesistéja ja metsié.



Nyt haastattelemaan

Sopikaa ruokalahenkilokunnan kanssa noin 15 minuutin haastattelu. Voitte antaa kysymykset henkil6-
kunnalle etukateen, jolloin he voivat valmistautua ja etsia tarvittavia tietoja.

Nam kasviksia!

Kuinka monta kasvisruokapaivaa koululla
on viikossa?

Yksi kasvisruokapéivé liséé koulussa saastéisi
peltopinta-alaa, vetté ja lihaa. Katsokaa tietoisku
seuraavalla sivulla.

Listatkaa, mitad kasvisruokia koulussanne
tarjotaan? (esim. kasvislasagne, kasvisherne-
keitto, sienimuhennos)

Ehdottakaa, etté ruokalistalle lisattéisiin vegeherkkuja,
kuten hampurilaisia kasvispihvilld, kasvispizzaa tai
Soijatortilloja.

Korvataanko lihaa milladn muulla ruoka-
aineella? (ympyroikaa sopivat vastaukset)

tofu
soijarouhe
sotjasuikaleet
tempeh
pavut
palkokasvit
linssit
sienet
quorn
seitan
nyhtokaura
hdarkdapapuvalmisteet
pahkindt

muu, mikd?

Lihan korvaamiseen on monta vaihtoehtoa. Jos ette
tunne jotakin ylla olevista ruoka-aineista, ottakaa siité
selvéaa internetissa.

Mita lisukkeita kdytetdaan? (ympyroikaa
sopivat vastaukset)

vihannekset
peruna
ohra
pasta
riist

muu, mikd?

Riisi tulee kaukaa, ja sen viljelyyn on kéytetty paljon
vettd. Kannattaa valita mieluummin kasvikset, peruna
tai ohra.

Voisiko lihan korvata esimerkiksi tofulla
tai jollakin muulla lihattomalla vaihtoehdolla?

L&hilihaa vai kaukosoijaa? Vaikka soijasta valmis-
tettu tofu tuotaisiin kaukaa, on se huomattavasti
ympéristéystévéllisempi valinta kuin esimerkiksi
naapurin sikalassa kasvatettu possu. L&dhipossu on
saattanut sy6dé samaa kaukaa tuotua soijaa.

Onko ruokalassa tarjolla ekologisesti
kestavaa ruokaa? (ympyroikaa sopivat
vaihtoehdot)

luomukananmunia
luomumaitoa- ja jogurttia
luomukasviksia

luomulihaa

MSC-merkittyd kalaa
Luomuliha on tavanomaisesti tuotettua lihaa ymparisté-
ystévéllisempi vaihtoehto, kun sitd syddéén kohtuudella.

MSC-merkki takaa, ettd kala on pyydetty laillisesti
Jja hyvinvoivista kalapopulaatioista.

25



26

Keittion jatehuolto ja energia

Miten jatteet lajitellaan keittiossa?

Ympyroikaa, mitka kierratysastiat keittiosta [0ytyy.

biojate
energiajdte
lasi
metalli
kartonki
papert
muovi
sekajdte

muu, mikd?

Kierrétys on aina luonnon kannalta paras vaihtoehto:
ruuantéhteet bioastiaan, kartonki pahvinkerédykseen
Jja metalli metallinkerdykseen. Sekajétteeseen laitetaan
vain sellaiset roskat, jotka eivét sovi kierrdtykseen.

Milla tavalla keittiossa pyritaan vahentamaan
jatetta ja sdastamaan energiaa?
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Syntyyko havikkia?

Kuinka monta kiloa ruokaa menee paivittain
hukkaan?

kg

Kuinka monen oppilaan paivittaista ruoka-
annosta tama vastaa?

oppilaan

Kuinka paljon maksaa yhden oppilaan
ruoka-annos?

euroa

Laskekaa, kuinka paljon rahaa menee
paivittain hukkaan, kun ruokaa heitetaan pois?

euroa

Hyvé perusséénté on se, etté ottaa vain sen verran
lautaselle, mité pystyy syéméén. Térkeintd on, ettei
ainakaan lihaa joudu roskikseen. Ruuantuotanto
alheuttaa huomattavasti pééastoja. Paéastot ovat
syntyneet turhaan, jos ruoka péétyy roskikseen.

Menkaa yhdessa astioiden palautuspisteelle
ja pyytakaa ruokahenkilokuntaa kertomaan,
kuinka ruuat ja astiat lajitellaan oikein.

Jos kaikissa Suomen kouluissa olisi viikossa yksi kasvisruokapéivd enemmén kuin
télla hetkella, séastyisi joka vuosi 3800:n jalkapallokentén verran peltopinta-alaa,
noin 1 300 nautaa, 400 000 broileria, 10 000 sikaa ja l&dhes Tuusulanjérven verran vetta.



3. Lopuksi ruokatesti

Millaista ruoka on? Arvioikaa paivan paaruuan nakoa, koostumusta, tuoksua ja makua.

Voitte kéyttdé arvioinnissa esimerkiksi seuraavia adjektiiveja: hedelméinen, herkullinen, hienostunut, kypsé,
kuiva, kevyt, lihaisa, lattea, luonteikas, makea, marjaisa, mausteinen, mehukas, monipuolinen, puhdas, raikas,
rapea, runsas, tdyteldinen, suolainen, sitkeé.

Arvioitava ruoka:

Ulkonaka:

Koostumus:

Tuoksu:

Maku:

Montako tahtea (1-5) annatte ruualle testin perustella?

Haluatteko vaikuttaa syomalla? Valitkaa kasvisruoka liharuoan
sijaan niin saastatte luontoa ja paasette samalla herkuttelemaan!
Ehdottakaa koulussanne, etta voisitte vaihtaa yhden liharuoka-
paivan viikossa kasvisruokapaivaan. Tarkemmat ohjeet 16ydatte
taalta: wwi.fi/kouluruoka.
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https://wwf.fi/vaikuta-kanssamme/vastuullinen-elamantapa/kouluruoka/
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Jdtteen syntymistd ei voi aina estdd, mutta sen vaikutuksia
ympdristoon voi vahentdd helpolla tavalla. Kun jdtteet
lajittelee oikeisiin kierrdtysastioihin, voidaan ne usein
kayttdd uudelleen uusiomateriaalina. Lasista tulee
taas lasia, metallista metallia ja muovista muovia.

Jdtteet jdrjestyksessd?

Tehkdd tutkimusretki koulun
alueella ja selvittikdd koulunne jdtetapoja.

1 e Retki alkaa jatekatoksesta

Kaykaa koulun jatekatoksessa tutkimassa, miten jatteita lajitellaan.
Ympyroikaa, mitka kierratysastiat 10ytyvat.

bigjate  energiagjate  lasi  metalli kartonki  paperi muovi sekajdte

muu, mikd?
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2. Jatketaan matkaa lajittelupisteelle

Valitkaa yksi koulun lajittelupiste ja tehkaa pistokoe. Ovatko oikeat jatteet oikeissa astioissa?
Jos ette tieda, mihin jokin jate kuuluu, merkitkda se muistiin taulukkoon ja etsikaa esimerkiksi

internetista sille sopiva lajitteluohje.

Tutkimme jateastioita: Miten jatteet oli lajiteltu?

Q luokassa Q Jatteet oli lajiteltu oikein.
O ruokalassa O Jatteiden lajittelussa oli pienia puutteita.

Q muussa paikassa, missa? Q Jatteiden lajittelussa oli suuria puutteita.

Listatkaa jatteet, joiden lajittelusta olitte epavarmoja ja selvittakaa mihin jatteet kuuluvat.

Jatelaji Mihin kuuluu lajitella?

\\\\\\\u Wy, 2
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Mité kierrétetylle jatteelle tapahtuu? Lasipurkit kierrétetédén uusiksi lasipurkeiksi ja -pulloiksi. Maitotélkeis-

té taas tehdéén jélleen kartonkipakkauksia. Ruuantdhteisté tulee multaa ja liséksi uusiutuvaa biokaasua
energianldhteeksi. Sanomalehti uusiokéytetédén viidesti tai kuudesti. Lasista ja metallista voidaan sulattaa

Jja muovata uusia tavaroita lahes loputtomiin. Lédhde: HSY.
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3. Sitten koulun muihin tiloihin

30

Kulkekaa ympari koulua, ottakaa selvaa ja kysykaa tarvittaessa apua opettajalta, siistijalta tai
kouluisannalta.

Miten koulussanne ehkaistaan jatteiden syntya

luokissa? ruokalassa?
kasityotunneilla? vessoissa?
opettajanhuoneessa?

Jotta jatteet
paatyisivat varmasti oikeisiin

paikkoihin, taytyy kaikkien hallita

oikeat lajittelukaytannot. Tehkaa koulun
lajittelupisteiden lahelle ohje, jossa

neuvotaan, kuinka lajitella oikein.
Voitte etsia tietoa aiheesta
internetista.

Onko koulussanne seuraavia fiksuja tapoja? (laittakaa rasti kylla/ei)
ei

Koulussa valtetaan turhia pakkauksia.

Koulussa kierratetaan niin paljon kuin mahdollista.

Koulussa on lajitteluohjeet lajittelupisteiden luona.

Koulussa huolletaan tavaroita, jotta ne eivat mene rikki.

OO0O000O 2
OO00O

Koulussa korjataan rikkindisia valineita ja tavaroita.

Mitd enemmén kylla-vastauksia, sen parempi.



4. Lopuksi haastattelemaan

Haastatelkaa koulunne siistijaa ja sopikaa etukateen sopiva aika haastattelulle. Haastattelu vie aikaa
noin 15 minuuttia. Voitte antaa kysymykset siistijélle etukateen, jolloin han voi valmistautua ja etsia

tarvittavia tietoja.

Kuinka siivous sujuu?

Kuinka kauan siivoamiseen menee aikaa

luokassa?

vessassa?

koko koulussa?

kasityotunneilla?

Mitka paikat ovat likaisimpia? Miksi?

Kaikelle paikkansa: pesuaineet, siivous-
tarvikkeet ja jatehuolto

Montako erilaista pesuainetta siistijalla on
kaytossa?

Kuinka moni naista on ymparistdystavallinen?

Ehdottakaa, voisiko kéytettyjé pesuaineita korvata
ympéristémerkityilld pesuaineilla.

Ovatko siivousvalineet pestavia vai kerta-
kayttoisia?

Kaytetdanko koulussa kankaisia vai paperisia
kasipyyhkeita?

Kannattaa valita kankainen késipyyhe. Yksi kangas-
pyyherulla korvaa 24 000 kertakéyttdista kasipyyhetta,
sillé kankaiseen rullapyyhkeeseen voi pyyhkié kédet
noin 240 Kkertaa ja sen voi kéyttdé 100 kertaa, kun se
pestéén aina likaantumisen jélkeen.

Mitka paikat ovat puhtaimpia? Miksi?

Miten oppilaat voivat auttaa siistijaa
tydssaan?

Onko vessoissa kaytetty vessapaperi
valmistettu uusiokuidusta?

Uusiokuituisen vessapaperin valmistamiseksi ei ole
kaadettu uusia puita.

Paljonko vessapaperia kuluu viikossa?

Mihin tyhjat pesuainepullot ja muu siivoami-
sesta aiheutuva jate laitetaan?

Siivoamisesta aiheutuva jéte on hyvé kierrattaa niin
kuin muukin jéte.

Lajitellaanko koulussa mielestéasi jatteet hyvin?

Nyt olette haastatelleet koulunne siistijaa.
Pohtikaa keskustellen, ovatko koulun siivous-
tavat mielestanne ymparistdystavallisia.
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Internet on tdynnd tietoa, eikd kaiken tarvitse endd
olla paperilla. Koulumaailmassa paperia kuitenkin
kuluu edelleen pdivittdin. Kun puhdas
paperi laitetaan paperinkierrdtykseen,
voidaan sitd kdyttdad myéhemmin uudestaan.

Mitd paperille kdykddn?
Nyt ldhdetddn tutkimaan
koulun paperinkulutusta.

1 e Ensin mietitdaan

Oletteko jo kuulleet kestavan kulutuksen
neljasta Koosta? Kuluta vahemman,
Kayta uudelleen, Kierrata ja Kuvittele,
miten asiat voisi tehda uudella tavalla.
Kokeilkaa naita ja saastatte luontoa!

Miettikda ensin paikallanne mita paperi-
tuotteita koulussanne kaytetdan paivittain ja
listatkaa ne. Muistakaa ottaa mukaan myos
vessassa kaytettava pehmopaperi seka
pakkausmateriaalina kaytettavat pahvi ja
kartonki. Pohtikaa seuraavia kysymyksia koulunne pape-

rinkulutuksesta. Valitkaa paras vaihtoehto ja
ehdottakaa sita luokallenne tai koko koululle.

1. Miten voisitte kuluttaa vahemman paperia
koulussa?

2. Miten voisitte kayttaa kaytetyn paperin
uudelleen?

3. Miten voisitte kierrattaa koulussa kaytettya
paperia uudeksi materiaaliksi?

4. Kuvitelkaa, miten voisitte saada koulun
kokonaan paperittomaksi paikaksi.

iy,
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Ympyroikaa listasta ne tuotteet, joiden Tieto-
isku!

kulutusta olisi teidan mielestanne helppo |

vahentaa. s
FSC-merkitty paperi tulee metséasta, jossa
huolehditaan sen hyvinvoinnista. Metsdén
Jjatetddn kuolleita puita ja sdastépuita monien
metsénelididen elinympéristdiksi ja ravinnoksi.
Joka neljds metsélaji tarvitsee kuollutta puuta
Jjossakin vaiheessa elédméaénsa.
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2. Sitten ottamaan selvaa

Selvittdkaa koulun kopiohuoneesta, koulusihteeriltd tai luokanvalvojaltanne seuraavat koulun
paperinkulutuksesta kertovat asiat:

Kuinka paljon koulussa kuluu kopiopaperia Kuinka suuri osa oppikirjoista kierratetaan?
kuukaudessa?

Mita tapahtuu vihkojen kayttamattomille sivuille?
Onko kopiopaperi kierratyskuitua tai ymparisto-

merkittya?
Kierrétyskuitu on parempi valinta kuin tavallinen Voisikohan ylimé&éréisille sivuille etsid oman paikan
paperi, silléd sen valmistamiseksi ei ole kaadettu luokassa, josta kaikki I6ytéisivét ne tarvittaessa?

uusia puita. FSC-merkitty paperi on takuu kestévésti
tuotetusta puusta ja paperista.

Lopuksi pistotarkastus paperinkerayslaatikolle

Ottakaa ensin internetista selvaa, mita paperinkerayslaatikkoon saa laittaa ja mita ei. Tehkaa sitten pisto-
tarkastus yhdelle koulun paperinkerayslaatikolle. Katsokaa, onko siella jotakin sinne kuulumatonta. Jos ette
tieda, mihin jokin jate kuuluu, merkitkaa se muistiin taulukkoon ja etsikaa internetista sille sopiva lajitteluohje.

Laittakaa rasti oikean kohdan eteen:

Tutkimme jateastioita: Miten jatteet oli lajiteltu?

Q luokassa Q Jatteet oli lajiteltu oikein.

@ ruokalassa Q Jatteiden lajittelussa oli pienia puutteita.
Q muussa paikassa, missa? @ Jatteiden lajittelussa oli suuria puutteita.

Listatkaa jatteet, joiden lajittelusta olitte epavarmoja:

Jatelaji Mihin kuuluu lajitella?
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KOULUMATKAT

Autojen pakokaasut ovat haitaksi ympdristélle ja ihmisille. Mikdli auto ei ole vdlttdmdton
kulkuvdline kouluun, litkkukaa mieluummin jalkaisin, pyoralld tai julkisilla litkennevdlineilld.

1 Miten teidan koulussanne liikutaan?
o Tayttakaa taulukko ja vastatkaa kysymyksiin.

@ Lahtekaa liikkeelle luokasta muualle kouluun ja kysykaa 20 oppilaalta heidan koulumatkoistaan.

Voitte esimerkiksi asettua koulun ovelle ja kysella joka kolmannelta sisdan tulevalta oppilaalta. Voitte my6s tehda ruokatauolla
kyselyn kaikille pdydéan paassa istuville.

Koulumatkan . . e
pituus (km)? Miten kuljit koulumatkasi tdndan?

Oppilas c © © : .

(etunimi) -~ 6 © Q9 = 5 2 532 28 K=
2L g ) o 7 =8| & g 52
° e | 5| 28| 2 |88|£3 2E

Yhteensa
Prosenttiosuus
(ks. 1.b, s 35)
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Laskekaa viela kunkin vastauksen saama pro-
senttiosuus kaikista vastauksista. Kun vastan-
neita on 20, on yksi vastaaja viisi prosenttia.

Kuinka pitkd matka on mielestanne sopiva
kuljettavaksi

kavellen

pyoralla

Kuinka moni haastatelluista oppilaista voisi
edellisen tehtavan perusteella siirtya kavele-
maan tai pyorailemaan kouluun?

Aina ei ole mahdollista valita kulkutavaksi kdvelya
tai pyéréilyéa, mutta tarpeetonta autoilua on hyvé
vélttaa.

Kéaykaa pienella happihyppelylld koulunne
pihalla. Ottakaa selvaa, kuinka puhdasta
ilmaa siella hengitetaan.

Nakyyko puiden oksilla jakalaa tai naavaa?

Jos nékyy, hyva juttu. Jékalat kertovat ilman
puhtaudesta, silléd ne eivét kestéa saastunutta ilmaa.
Jakélia on vain vdhéan alueilla, joissa on paljon
liikennetta tai muuta ilmaa likaavaa toimintaa.

Nakyykod puiden rungoilla ilman saastunei-
suudesta kertovaa vihreaa levaa?

Jos ei ndy, hyvé juttu. Vihreé levé kertoo suuresta
typpilaskeumasta alueella.

Vinkki! Luonnon monimuotoisuutta koulun
piha-alueella voitte arvioida Naturewatch
kaupunkiluonnossa -materiaaliin kuuluvan
pihan monimuotoisuusmittarin avulla.

taittamaan koulumatkat
jalkaisin tai pyoraillen.
Voitte tehda esimerkiksi
runon, rapin, videon
tai pantomiimi-
esityksen. Esittadkaa
ideanne luokallenne
tai koko koulullenne.

Innostakaa koulukaverinne

i,
W ////,/

Tieto-
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g,
N
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@&
~
=
=

N

7

77 N
K

Pyériéily lisédéa onnellisuutta,
kohottaa kuntoa ja sédéstééa
rahaa. Fillarointi tuottaa
myés véhemmén melua,
ilmansaasteita ja kasvi-
huonekaasupééstéjé kuin
autoileminen. Kaupungissa
py6réily on usein myoés
nopein tapa liikkua paikasta
toiseen.

Lahde: HSY.
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LOPUKSI

Olette tutkineet uutterasti kouluanne ja tehneet tarkkoja havaintoja.
Tutkimusretkenne viimeisella pysdakilld padsette tekemadn
lopputestin ja pohtimaan, mitd jdi kdteen.

LOPPUTESTI

Koulun ympdristotoiminnot on nyt selvitetty,
ja on aika katsoa, miten koulunne suoriutui.
Kuinka ympdristoystdvdllinen teiddn koulunne on?

Kayttdkdd lopputestin tekemisen tukena
Tutkimusretkelld koulussa -materiaalin tehtdvistd
saamianne tietoja. Jos ette ole tehneet jotakin tehtdvdad,
dlkdd vastatko kyseiseen kohtaan. Kysykdd tarvittaessa
opettajalta, jos ette tiedd vastausta. Testin tehtydnne teilld on
kokonaiskuva koulunne toimintatavoista ympdristoasioissa.

Koulun nimi:

Tutkimuksia tehnyt ryhma ja oppilasmaara:

Opettaja:
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Laittakaa rasti kylla/ei
Kylla Ei
Yleista

1. Koululla on ymparistéohjelma tai kestavan kehityksen ohjelma.
Henkildkunta saa ymparistokoulutusta vuosittain.

Kestavaa elamantapaa kasitellaan useiden aineiden tunneilla.
Opetuksessa hyodynnetaan lahiympariston tarjoamia mahdollisuuksia.

ok~ wbd

Esilla on ohjeita ymparistdystavalliseen arkeen esimerkiksi

O 0000
O 0000

lajittelupisteiden, valokatkaisijoiden tai sdhkolaitteiden [&hella.

Globaali koulu ja yhteistyo

6. Koulu tekee yhteisty6ta 1ahiymparistdn toimijoiden kanssa, kuten
luontokoulun, kierratys- ja jatekeskuksen tai vesi- ja sahkolaitoksen.

7. Koulu on osallistunut kansainvaliseen hyvantekevaisyyteen.

OO0
OO0

8. Koulussa on vietetty kansainvalisia teemapaivia.

limapiiri, viihtyisyys ja vaikuttaminen

9. Koulussa on hyva ilmapiiri.

10. Koulussa on yli 15 viihtyisyytta lisdavaa asiaa.

11. Koulussa on alle 10 viihtyisyyttd vahentavaa asiaa.
12. Voitte vaikuttaa koulussa ainakin 3 asiaan.

QOO0
OO00O

Vesi

13. Vessoissa on liiketunnistimilla varustetut hanat.

O
O

14. Koulun vesi on lammitetty lAmpopumpuilla tai pellettii@ammityksella.
Tai sdhkon ja lammon tuottamiseen on kaytetty aurinko- tai tuulivoimaa.

O
O

Energia

15. Onko osa koulunne sahkdstéa tuotettu aurinko- tai tuulienergialla?
16. Onko koulussanne kaytdssa led-valot?

17. Lammitetaanko koulunne lampdpumpuilla tai pelleteilla?

18. Huoneldmpdtila on enintdan 21 astetta.

QOO0
OO0OO

Ruoka

19. Ruokalassa on tarjolla kasvisruokaa vahintaan kerran viikossa.
20. Ruokalassa on tarjolla luomua.

21. Ruokalassa on tarjolla MSC-merkittya kalaa.

QOO
Q0O

Jate ja uusiomateriaali

22. Koulusta l6ytyy ainakin seuraavat kierratysastiat: biojate,
energiajate, lasi, metalli, kartonki ja paperi.

23. Koulussa kaytetdan ymparistomerkittyja pesuaineita.

24.Vessoissa ja luokissa on kangaspyyhkeet kasien kuivaamista varten.

QOO0
OO0OO

25. Koulussa pyritdan vahentdmaan jatetta ainakin kolmella tavalla.
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Kylld  Ei

Paperi

26. Koulussa on kaytdssa uusiokuidusta valmistettua tai FSC-merkittya paperia. O O
27. Oppimateriaalia kierratetaan. O O
28. Kaikki kaytetty paperi kerataan ja kierratetaan. O O

Koulumatkat
29. Kyselynne perusteella vahintdan 50% oppilaista ja opettajista kavelee

tai pyorailee kouluun. O
30. Koulun I1ahelld on julkisen liikenteen pysakki. O

OO

Yhteensa kylla-vastauksia:

Testin jalkeen

1. Kuinka koulunne péarjasi testissa? Tarkastelkaa saamianne tuloksia yhdessa lapi keskustellen.
Mitd enemman kylla-vastauksia, sen ymparistdystavallisempi koulunne on.

2. Valitkaa testista kolme asiaa, joissa koulunne on jo todella hyva, ja kolme asiaa, joissa koulullanne
olisi viela parannettavaa.

Koulumme on jo todella hyva naissa asioissa:

Koulullamme olisi viela parannettavaa naissa asioissa:

3. Nyt kun teilld on tiedossa kolme parannettavaa asiaa, voitte 1ahted ratkomaan niita.
Kaykaa katsomassa ideoita ja vinkkeja WWF:n verkkosivuilta wwf.fi/lymparistokasvatus !
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https://wwf.fi/vaikuta-kanssamme/ymparistokasvatus/

MITA JAI KATEEN?

Lopuksi on hyvd pysdhtyd hetkeksi miettimddn, mitd koulun
ympdristotutkimuksista jai kdteen. Opitteko uusia asioita?
Saitteko intoa alkaa parantaa koulunne toimintatapoja?
Tutkimusretkelld koulussa -materiaalin tehtydnne olette jo
ottaneet ison askeleen kestdvampddn kouluarkeen.

Nyt voitte jatkaa hyvdd tyotd koulunne muutosagentteina.

Kultajyvanen

Mika oli ryhmallenne koulun ymparistdtutkimusten “kultajyvanen” eli merkittavin asia,
jonka opitte tai havaitsitte?

Muita mietteita

Tahan voitte kirjoittaa muita havaintoja tai hauskoja tuloksia tutkimuksista.

Kiitos osallistumisesta!
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Suojelemme luontoa ja ratkaisemme
ymparistéongelmia — luonnon
ja ihmisten hyvaksi.

together possible . wws




