WWF

Kohti kestdvdad arkea -diaesityksen muistiinpanot

Tassa esityksessa annetaan tietoa ja toimintaideoita kestdvaan arkeen lammityksen ja sahkon,
likkumisen, ruokailun, kuluttamisen, suojelu- ja vaikuttamistydn nakdkulmista. Voitte tehda
yleiskatsauksen teemaan kaymalla koko esityksen |api tai syventya valitsemiinne osa-alueisiin pala
palalta.

1. Taméan tunnin aiheena on kestava arki.

Aloitetaan siita, mita kestava arki voisi tarkoittaa. Mita sinulle tulee siita
mieleen?

Kestavaa arkea voi elad monella tavalla. Tavoitteena on vahentaa
ymparistokuormitusta ja edistaa samalla inmisten ja ympariston
hyvinvointia. Voimme vaikuttaa asiaan myds koulussa.

2. lhmisen toiminta vaikuttaa ymparistoon monella tapaa.

Kestavalla toiminnalla voimme vahentaa haitallisia vaikutuksia. Toimia
tulee tehda kaikilla tasoilla valtioista kuntiin, yrityksiin, kouluihin ja
meista jokaiseen. Emme siis ole yksin asian kanssa.

Monet kestavat valinnat tekevat hyvaa myds meille ihmisille. Omalla
toiminnallamme voimme nayttaa esimerkkia ja vaikuttaa muihin.
Katsotaan seuraavaksi, mihin meidan kannattaa keskittya.

Toimimala kestivsti
(ERTENN  pidimme huotta ympéristasts

3. Tarkeimmat toimet liittyvat asumiseen, liikkumiseen ja
ruokailuun seka ylipaataan kulutusvalintoihin.

Naihin arjen toimintatapoihin kannattaa keskittya, kun mietitdan, miten
voimme vahentaa ymparistokuormitusta. Luonnosta huolen pitdminen
on myos tarkea osa kestavaa elamantapaa. Voimme myos vaikuttaa
monin tavoin. Tahan esitykseen on keratty toimintaideoita, joista
voimme poimia meille sopivimmat.

4. Aloitetaan lammosta ja sahkosta
LEMMITYS

. Saatte ensin hiukan tietoa taustaksi ja kuulette sen jalkeen ideoita,
joista voimme yhdessa hyddyntaa sopivimmat. Voitte syventaa aiheetta
Vihrea Lippu -ohjelman Vaikuttavimmat ymparistoteot energia -
materiaalin avulla.

Linkki: httos://vihrealippu.fi/wp-
content/uploads/2023/08/lista2 energia valmis.pdf

together possible.



https://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2023/08/lista2_energia_valmis.pdf
https://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2023/08/lista2_energia_valmis.pdf

5. Energian kuten lammon ja sahkon tuotanto aiheuttaa paastoja,
jotka lammittavat ilmastoa.

oot s Silla, kuinka energiaa tuotetaan, on vaikutusta paastoihin. Paastdja voi
e vahentaa kayttamalla sahkoa ja lAmpda sdastaen ja valisemalla
uusiutuvaa energiaa, jota saadaan esimerkiksi tuulesta, vedesta ja
auringosta.

Koulurakennuksen kayttdmaan energiaan ei ole aina helppo vaikuttaa,
mutta joskus hetki voi olla suotuisa ja koulun katolle voidaan saada
vaikka aurinkopaneelit. Esimerkiksi Porvoo edistaa koulujensa omaa
energiantuotantoa ja uusiutuvan energian hyédyntamista ('

Tutustu koulun hiilijalanjélkilaskentaa

Ja mahdollisuuksiin vaikuttaa Koulun korjausopas —sivustolla. Opas on
laadittu erityisesti lukioille, mutta siséltéa voi soveltaa myés
peruskouluihin.

6. Lammon ja sdahkon saasto kannattaa aina.

Saastd pohjautuu tietoon siita, missa energiaa kuluu. Haluaisitteko te
tietda koulurakennuksen energiansaastosta ja uusiutuvan energian
kaytdsta? Helpointa on lahtea liikkeelle selvityksista. Voimme ottaa
kayttoomme esimerkiksi WWF:n Tutkimusretkelld koulussa lomakkeet,

Tutkimusretkelld koulussa (s. 19):
https://wwf.fi/app/uploads/6/c/q/lhcn7 7 rffdftimii4otmo6ec/wwi tutkimusre
tkella tulostus.pdf

Lis&é tietoa aiheesta: Motivan sdastévinkit oppilaitoksille:
https://www.astettaalemmas.fi/saastovinkit/oppilaitokset/astetta kestav
ampi_koulu.19183.news

7. Kaiken ikaiset voivat osallistua kartoituksiin.

Helpoiten se onnistuu vaikkapa sahkolaitteita vakoilemalla. Tavoitteena
on tunnistaa, missa ja milloin sdhkda voisi saastaa.

Sédhkévakoojat: https://polkuedu.fi/wp-
content/uploads/2023/12/sahkovakoojat.pdf

8. Laitteet kuluttavat eri verran sahkoa.

Nama kortit auttavat hahmottamaan laitteiden eroja. Mita mielta olette,
pelaisimmeko tata jollain porukalla?

(Ps. Korteissa on myos sinisia kortteja, jotka kertovat liikkumisen
energian kulutuksesta, niitd kannattaa kayttaa selkeyden vuoksi
erikseen.)


https://koulunkorjausopas.fi/mutta-yhdessa/nykytila/
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https://www.astettaalemmas.fi/saastovinkit/oppilaitokset/astetta_kestavampi_koulu.19183.news
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Haluaisitteko saada viela tarkempaa tietoa joidenkin laitteiden
energiankulutuksesta? Energiayhtiolta tai kirjastoista voi lainata
energiankulutusmittareita ja tutkia niilla kiinnostavimpia laitteita
koulussa ja kotona.

Linkki materiaaliin: httos://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=mihin-
1-kwh-riittaa-kortit

9. Lammin vesi kuluttaa paljon energiaa.

Sen saastaminen on viisasta. Kasienpesusta ei kuitenkaan tarvitse
tinkia, silla kasia voi pesta monella tapaa. Hanaa voi pitaa valumassa
taydella teholla koko ajan, tai sen voi laittaa pienemalle tai sulkea
valilla.

Talla testillda on mahdollista selvittdd, millaisia eroja eri tyyleilld on
meidan kasienpesupaikoillamme.

10. Earth Hour on maailmanlaajuinen ymparistotapahtuma, jossa
miljoonat ihmiset nayttavat valomerkin luonnon ja ilmaston
puolesta.

Milta kuulostaisi: haluaisitteko viettaa sita koulussa?

Ideoita ja materiaaleja Earth Hour:in viettoon:
https://wwhi.fi/fearthhour/ideat/earth-hour-vinkkeja-oppilaitoksille/

11. Rakennusten ja sahkolaitteiden lisdksi paastodja syntyy myos
meidan ihmisten liikkumisesta.

Mitd enemman kuljemme lihasvoimin, sitd vahemman lilkkumisesta
syntyy paastoja. Lihasvoimin liikkumisesta on hydtyd myds meille, silla
arkiliikunta edistaa terveytta ja hyvinvointia monin tavoin.

Py6ra on usein nopein tapa liikkkua alle viiden kilometrin matkat
kaupunkialueella. Monessa paikassa julkinen liikenne on myoés hyva
vaihtoehto autolle.

12. Koululainen kulkee vuoden aikana n. 400 matkaa kodin ja
koulun vililla.

Koulumatkat voivat olla osa aktiivista arkilikuntaa, joka parantaa
kuntoa ja tuo hyvaa oloa. Koulumatkoissa kavellen, pyoralla tai
potkulaudoilla on paljon hyvaa. Matkalla voi olla kavereiden kanssa,
seikkailla, tutkia ymparistoa ja parantaa jopa keskittymiskykyaan.@
Koulumatkojen kulkemiseen vaikuttaa toki myés matkan pituus, mutta
useimmilla oppilailla ja opettajilla matkat ovat melko lyhyita.


https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=mihin-1-kwh-riittaa-kortit
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13. Joskus koulun piha- ja ldhialueet kaipaavat kehittamista, jotta
ne soveltuisivat kdavelyyn ja pyorailyyn paremmin.

Esimerkiksi Fiksusti kouluun —ohjelmassa oppilaat ovat olleet mukana
kartoittamassa ja kehittdmassa kavely- ja pydrailyolosuhteita. Oppilaat
ovat esimerkiksi kuvanneet koulumatkojaan. Videoista on tunnistettu
haastavia kohtia, joista on kerrottu eteenpain kaupunki- ja
likennesuunnitteluun. Mita mielta olette, olisiko meidan koulun piha-
alueessa tai [dhialueen teissa parantamisen varaa?

Lis&a tietoa: https://fiksustikouluun.fi/

14. Haluaisitteko selvittad, miten meidan kouluun liikutaan?

Voimme ottaa valmiit Tutkimusretkella koulussa -lomakkeet
avuksemme

Tutkimusretkelld koulussa (s. 34):
https://wwt.fi/app/uploads/6/c/q/lhcn7 7r{fdftimii4otmo6c/wwf tutkimusre
tkella tulostus.pdf

15. Lahdettaisiinko retkelle lahelle?

Lahdetaan ret

B - 4. o Paikallisiin retkikohteisiin on helppo menna paastbttémasti omalla
lihasvoimalla: polkupyéralla, hiihtden tai kavellen.

Luonnossa mieli virkistyy ja yhteistydkin on helpompaa. Myds
monenlainen suunnittelu sujuu sulavammin.

Ideoita taélta: Hyvinvointia luonnosta — Ohjaajan opas
https://wwhf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=hyvinvointia-luonnosta-

ohjaajan-opas

Tietoa ja ideoita véh&pé&éstbiseen retkeilyyn
https://www.luontoon.fi/retkietiketti/matka

16. Ruokailu

&

Kouluruokailun yhtena tavoitteena on myoés kestavan elamantavan
edistaminen. Syvennytaan seuraavaksi ruokateemaan.

Linkki: https://wwf.fi/ruoka/kouluruoka/
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17. Kestamaton ruuantuotanto tuottaa paastoja ja on suurin
yksittainen syy luonnon monimuotoisuuden haviamiseen.

Ymparistdn kannalta on oleellista suosia kasviksia.
Kouluruokasuositukset @ ohjaavatkin tarjoamaan kasvisruokaa toisena
vaihtoehtona kaikille. Kasvisruoka lisaa myos hyvinvointia ja on hyvin
tehtyna todella herkullista.

18. Ruokailu on herkullinen teema.

Sita kannattaa lahestya mukavilla tavoilla. Milta nama esimerkiksi
kuulostaisivat? Otetaan vaikka peukkuaanestys. Luettelen seuraavaksi
vaihtoehtoja ja voitte nostaa peukun ylés niiden kohdalla, jotka
kuulostavat houkuttelevilta.

Lis&a tietoa:

- Ohjeita kaupunkivilielyyn Toivoa ja toimintaa —sivustolta.

- Tieto Kestéavista retkievéaisté luontoon.fi

- Ofttakaa tueksenne myés WWF:n muut opetusmateriaalit ja oppaat:
ruokaopas, kalaopas, lihaopas

19. Oppilaat ovat paasseet vaikuttamaan kouluruokaan
esimerkiksi erilaisissa hankkeissa.

Asikkalassa, Jyvaskylassa ja Liperissa ylakoulun oppilaat nostivat
mausteiset kasvisruoat laatimiinsa viikon kouluruokalistoihin Meidan
Menuihin.¢

Jarvenperan koulun Kouluruokavaikuttajat-ryhman suunnittelema
Harkisnese paasi Espoossa kouluruokalistalle.®

Just food —hankkeessa kuunneltiin oppilaiden aanta ja lopputuloksena
syntyi kestavan kouluruokailun keittokirja suurkeittidille©

Jyvaskylan Mankolan koulussa kasvisruokaa tarjoiltiin ymparisto- ja
uskallusviikon aikana kaikilla linjastoilla ensimmaisena. Menekki kasvoi
merkittavasti.” Mita mielta olette sopisko tallainen uskallusviikko
meille?

20. Kiinnostaisiko korttipeli?

Pelissa pelaajat arvioivat keskustelemalla eri ruoka-annosten
vastuullisuutta ja hiilijalanjalkea. Pelia pelataan 4-6 oppilaan ryhmissa.
Sen kesto on 15-30 min.

Linkki: https:.//wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=pallon-paras-
ruoka-korttipeli-2



https://toivoajatoimintaa.fi/perusta-koulupuutarha/
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Huom! Saatavilla materiaalipankissa tulostettavana versiona myés
englanniksi ja ruotsiksi.

21. Nuorten opas vaikuttamiseen ja vastuullisiin valintoihin.

Nuorten itsensa tekema opas esittelee muun muassa ruokavalion
ilmastovaikutuksia seka erilaisia ymparistdévaikuttamisen keinoja.
Taman oppaan avulla paasee hyvin karryille kestavista
elamantavoista!

Linkki:
https://wwt.fi/app/uploads/1/r/f/inazoq7j46vsropowzn1cc/2020 wwf nu
orten ruokavaikuttamisopas.pdf

22. Luonto lautasella -esitys kertoo, miksi kasvisruoka on hyva
juttu.

Esimerkiksi tassa diassa havainnollistetaan sita, millainen vaikutus
olisi, jos kaikki Suomen koulut vaihtaisivat yhden lihapaivan
kasvispaivaksi. Se saastaisi vuodessa 3878,5 jalkapallokentan verran
maa-alaa, joka jaisi villille luonnolle. Lisaksi saastyisi 10 000 sikaa, 1
300 nautaa, 400 000 broileria eli yhteensa 411 300 elainta.

Mita ajattelette, voisimmeko kayttaa tata esitysta? Keille voisimme
kertoa aiheesta taman avulla?

Lis&aa tietoa:

- Koko Luonto lautasella -esitys 16ytyy taalta:
https.//wwt.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?lanquage=suomi&query
=luonto%20lautasella

- Opettaja, perehdy myds Open ruokaoppaaseen:
https.//openruokaopas.fi/

23. Useissa kouluissa on kiinnitetty huomiota myos havikin
viahentamiseen

Oppilaat ovat ideoineet ja toteuttaneet asiaan vaikuttaneita
tempauksia. Oppilaat voivat vaikuttaa tassa myds koteihin.

Lisé&é tietoa: Materiaaleja ja ideoita koottu mm. Ald ruoki hukkaa -
sivustolle.
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24. Seuraava aiheemme on kuluttaminen.

Taustatiedon jalkeen |lahestymme teemaa eri kulmista. Poimitaan
naista meille sopivia vinkkeja.

Lis&é tietoa: Vihreé Lippu ohjelman vaikuttavimmat ympéristoteot:

- Kestéva kulutus: https://vihrealippu.fi/wp-
content/uploads/2023/08/lista5 kestavakulutus valmis.pdf

- Vesi: https.//vihrealippu.fi/wp-
content/uploads/2023/08/listal_vesi valmis.pdf

25. Tavaroiden valmistaminen tuottaa aina paastoja ja jatteita seka
kuluttaa luonnonvaroja ja vetta.

Siksi onkin parasta harkita tarkkaan ennen kuin hankkii mitdan uutta.
Jo olemassa olevien tavaroiden ja materiaalien kdyttdaminen on lahes
aina ymparistoystavallisin valinta. Yhteiskaytto tarkoittaa sita, etta
samaa tuotetta kayttavat monet. Korjaamalla ja huoltamalla olemassa
olevat tavarat pysyvat kaytossa pidempaan. Uusiokaytdlla voidaan
keksia vanhasta uutta. Jatteiden lajittelu hyotykayttoon on jarkevaa
silloin, kun materiaalia ei voi enda muuten kayttaa.

Katse koulympirisoon 26. Loytaisimmeko paikkoja, jotka auttavat saastamaan
N ymparistoa?

Katsotaan seuraavaksi yhdessa, mita naistd meidan koulusta 16ytyy.

Mitd mielta olette tuloksesta? Onko tilanne hyva vai onko siina
kehittdmisen varaa?

Esimerkiksi kirjastot ovat hyvia paikkoja. Niista voi usein lainata paljon
muutakin kuin kirjoja. Tarjonta kannattaa selvittaa ja hyodyntaa.

27. Aineettomat lahjat eivat ole tavaroita, mutta ilahduttavat
vahintaan yhta paljon.

Annetaan lahjaksi aikaa
ja hyvaa mielta

Merkkipaivat ja muut juhlat ovat hyvia hetkia ilahduttaa toisia.
Tavaroitakin hauskempia lahjoja voivat olla vaikka auttaminen,
kehupiirit, retket ja muu mieleinen tekeminen. Milloin me voisimme
tehda aineettomia lahjakortteja koulussa?

Lis&a tietoa: Inspiraatiota aineettomiin lahjoihin Annajotainmuuta.fi
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28. Polkupyoran korjaus ja -huoltopaja on hyva mahdollisuus
laittaa pyorat kuntoon koulumatkoja ja retkia varten.

Samalla opitaan tarkeita taitoja. Paja sopii ohjelmaksi vaikka
teemaapaivaan. Voisimmekohan mekin jarjestaa tallaisen? Enta mita
mielta olette: Kutsuttaisiinko vanhemmatkin mukaan? Voisiko heita
kannustaa samalla jopa saattamaan koulumatkoja pyoraillen?

29. Maailma on jo tdynna materiaalia.

Olemassa olevan hyddyntadminen saastaa luonnonvaroja. Luovuudella
monet jatemateriaalitkin on mahdollista jalostaa joksikin arvokkaaksi.
Kadentdissa kannattaa aina pohtia, onko tarkoitus tehda lyhyt- vai
pitkaikaista. Pitkaikaisista tuotoksista on tarkea tehda kestavia.
Lyhytikaisista tuotoksista, kuten kausikoristeista, voi tehda purettavia,
jotta materiaalit voi hyédyntaa jatkossa muualla. Kuvassa on vanha
matematiikankirja kausivalojen koristeena.

Voimme kertoa kestavasta arjesta muille monin tavoin. Esimerkiksi
koulun seinalla oleva teos on yksi keino muistuttaa aiheesta jatkuvasti.
Mita ajattelette, voisimmeko toteuttaa tallaisen? Millaista materiaalia
voisimme siina kayttaa?

Linkki: https://polkuedu.fi/luovauk/

30. Kaikki materiaalit ovat alun perin luonnosta.

Jate on vain materiaalia vaarassa paikassa. Lajittelulla saadaan
materiaalit kiertoon ja sille on paikkansa arjessa. Tarkeysjarjestyksessa
se tulee kuitenkin vasta jatteitd vahentavien toimien jalkeen. Tuotteiden
elaman eli elinkaaren tutkiminen auttaa hahmottamaan myoés
nakymattomiin jaavaa jatetta. Tavaran taakka -julisteet kertovat, kuinka
paljon tuttujen tavaroiden valmistus on vaatinut luonnonvaroja.
Kiinnostaisiko tallainen tieto?

Linkki julisteisiin: https://polkuedu.fi/wp-
content/uploads/2023/12/Tavaran taakka A3 2023.pdf

Paperin elamaan voimme tutustua myds jumppaamalla, kokeillaanko?
https.//youtu.be/k32AYAza74Q

31. Kestavaan elamantapaan kuuluu myoés luonnosta huolen
pitdminen eli luonnon suojeleminen.

Tunnistatko, minkd puun lehti kuvassa voisi olla kyseessa? (Oikea
vastaus: haapa/haavan lehti).


https://polkuedu.fi/luovauk/
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32. Luonnon monimuotoisuus on kaiken elaméan ehto maapallolla,
ja siksi siita on pidettava erityisen hyvaa huolta.

Jokaisella lajilla on oikeus olla olemassa — ihan niin kuin ihmisellakin.

Me ihmiset olemme myo6s osa luontoa ja taysin riippuvaisia siita.
Luonto parjaa ilman ihmista, mutta ihminen ei parjaisi ilman luontoa.

Luonnossa kaikella on paikkansa, eika mikaan osanen ole turha. Jos
joku laji kuolee sukupuuttoon eli haviaa kokonaan, ei sitd saada enaa
koskaan takaisin.

33. Lahdetaanko lahiluontoon tutkimusretkelle?

Luontoretkella voi oppia vaikka mitd uutta. TAman oppimateriaalin
avulla tutustutaan luonnon monimuotoisuuteen metsissa, soilla ja
vesistdjen rannoilla. Opitaan lajintuntemusta,

vahvistetaan luontosuhdetta ja opitaan kestavan elamantavan taitoja.
Monipuoliset tehtavat johdattelevat tutkimaan ja vaikuttamaan oppilaan
[&ahiymparistdssa.

Linkki: https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=tutkimusretkella-
luonnossa

34. Myos linnunpontdilla ja hydnteishotelleilla voidaan vaikuttaa
luonnon monimuotoisuuteen.

Lintujen, lepakoiden ja liito-oravan asuntopulaa voi lievittaa
rakentamalla niille pontt6ja. Kuvassa oleva hyodnteishotelli on
polyttajahyonteisille tarkoitettu pesimispaikka. Hotellien muodot ja koot
vaihtelevat riippuen hydnteisista, joille hotelli on tarkoitettu.
Pistidispontto viedaan kevaalla paikalleen lahelle kukkivia kasveja, ja
viedaan talveksi pois.

Lepakkopontto voi tarjota kodin lisdantymisyhdyskunnalle tai kesaa
viettaville poikamieslepakoille. Pontto sijoitetaan kolmen metrin
korkeudelle, mieluiten rakennuksen seinaan niin, etta sen alla ei ole
lentoesteitd eivatkd petoeladimet, kuten kissat, paase helposti sen luo.

Toisen omistamaan metsaan ei saa vieda ponttoja ilman
maanomistajan lupaa. Se ei kuulu jokamiehenoikeuksiin — lupa siis
tarvitaan. Mutta kuten muissakin naissa toimissa, osa
oppimisprosessia on se, etta kdydaan |api tarvittavat vaiheet: Kuka
omistaa lahimetsan, johon haluamme ponttdja laittaa? Miten voimme
kysya luvan? Minne ja miten pdntét kannatta kiinnittaa, jotta niista ei
tule vahinkoa?

Huomioitavaa:


https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=tutkimusretkella-luonnossa
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=tutkimusretkella-luonnossa

e paikan valinta ja luvat

e ripustaminen maastoon

e asukkaiden havainnointi

e vuosihuolto pakkasten tultua

e talviruokintaan sitoutuminen lintulautojen kohdalla

Linkki: https://www.espoo.fi/likunta-ja-luonto/tietoa-
luonnosta/luonnonsuojelu/ohjeita-luontotekoihin#section-53301

- Huom! Tarvitsee luvan maanomistajaltal Maanomistajan etsiminen:
https.//www.maanmittauslaitos.fi/asioi-verkossa/karttapaikka

35. Vieraslajeja poistamalla autetaan herkempia alkuperaislajeja
selvidamaan kilpailussa aggressiivisemmin alaa valtaavia
vieraslajeja vastaan.

Vieraskasvilajeja on helppo kitkea lasten ja nuorten kanssa.
esimerkiksi lupiini ja jattipalsami sopivat lajeiksi — ovat helppoja
tunnistaa.

Nuorten vieraslajitalkoo -oppaasta I0ytyy konkreettiset neuvot talkoiden
jarjestamiseen. Vieraslajisivustolta 16ytyy valtakunnallisia
vieraslajikohteita. Luvan tarvitsee maanomistajalta, ja helpointa on
aloittaa tutun maanomistajan mailta. Tai kunnan lupa on myds varmasti
helppo saada. Karttapaikasta saa maanomistajankin selville.

Talkoot voi ottaa loppukevaan, alkusyksyn ohjelmaksi tai
kesaprojektiksi.

- Nuorten vieraslajitalkoo -opas:
https.//wwf.fi/app/uploads/f/v/a/yfqjo7rdjzhpsm6ulfo65bb/nuorten-
opas-2018-low.pdf?filename=Nuorten%20vieraslajitalkoo-opas.pdf

- Vieraslajien tunnistusohjeet: www.vieraslajit.fi

- Huom! Tarvitsee luvan maanomistajaltal Maanomistajan etsiminen:
https.//www.maanmittauslaitos.fi/asioi-verkossa/karttapaikka

36. Tempaistaan yhdessa luonnon puolesta!

WWEF-Tempaus on alakoululaisille suunnattu pedagoginen
oppimiskokonaisuus ja tapahtumapaketti, joka tarjoaa oppilaille
hauskan ja helposti Iahestyttavan tavan tutustua luonnonsuojeluun,
sen onnistumisiin ja haasteisiin rastiradan muodossa.
Yhteistyokoulujemme kanssa kehitetty Tempaus on nyt mahdollista
toteuttaa teidankin koulussanne, silla syyskauden ilmoittautuminen on
kaynnissa.

Tempaus-paivan aikana tutustutaan ymparistonsuojeluun eri
nakokulmista, ja sukelletaan syvemmin kolmeen teemaan: luonnon
monimuotoisuuteen, lajeihin seka luonnonsuojeluun. Samalla oppilaat


https://www.espoo.fi/liikunta-ja-luonto/tietoa-luonnosta/luonnonsuojelu/ohjeita-luontotekoihin#section-53301
https://www.espoo.fi/liikunta-ja-luonto/tietoa-luonnosta/luonnonsuojelu/ohjeita-luontotekoihin#section-53301
https://www.maanmittauslaitos.fi/asioi-verkossa/karttapaikka
https://wwf.fi/app/uploads/f/v/a/yfqjo7rdjzhpsm6ulfo65bb/nuorten-opas-2018-low.pdf?filename=Nuorten%20vieraslajitalkoo-opas.pdf
https://wwf.fi/app/uploads/f/v/a/yfqjo7rdjzhpsm6ulfo65bb/nuorten-opas-2018-low.pdf?filename=Nuorten%20vieraslajitalkoo-opas.pdf
http://www.vieraslajit.fi/
https://www.maanmittauslaitos.fi/asioi-verkossa/karttapaikka

paasevat itse konkreettisesti mukaan suojelemaan luontoa kerdamalla
varoja WWF:n pitkajanteisen suojelutyén tukemiseen.

Lis&a tietoa: https.:.//wwf.fi/tempaus/

37. Kestavastia elamasta ja itselle tarkeista asioista on tarkeaa
pitda myds aanta.

Miten me voisimme yhdessa kertoa muille, etta paastoja tulee
vahentaa ja luontoa suojella?

Erilaisia ideoita vaikuttamiseen I0ytyy:
https://wwfsuomi.padlet.org/ymparistokasvatus/ymparistovaikuttamisen
keinot koulussa

38. Meista jokaista tarvitaan mukaan vaikuttamaan, jotta voimme
rakentaa kaikille hyvaa ja kestavaa arkea.

Siksi onkin tarkeaa, etta l6ydat oman tapasi vaikuttaa.

39. Yhteiskunnallista ymparistovaikuttamista on monenlaista, ja
tahan kuvioon on koottu niista muutama.

Katsohan kuvaa hetki ja pohdi, mitd kuvaan keratyista asioista olet jo
tehnyt? Mita voisit kuvitella viela tekevasi? Mita-veisit-kuvitella
tekevasi? Huomaatko jotain keinoa, mita ei viela ole tahan listattu?

Kaikki vaikuttamisen tavat eivat ole yhta luontevia kaikille, mutta
jokaiselle 16ytyy varmasti myés monia sopivia tapoja.

40. Tassa viela yhteenvetona oleellisimmat asiat.

Meilla on mahdollisuus vaikuttaa kestavaan arkeen joka paiva.

Mita lahdetaan tekemaan seuraavaksi?

41. Kiitos!


https://wwf.fi/tempaus/
https://wwfsuomi.padlet.org/ymparistokasvatus/ymparistovaikuttamisen_keinot_koulussa
https://wwfsuomi.padlet.org/ymparistokasvatus/ymparistovaikuttamisen_keinot_koulussa
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Porvoo: Digitaaliset ratkaisut energiatehokkuuden parantamiseksi ja uusiutuvan energian
kayttd rakennuksissa https://www.hiilineutraalisuomi.fi/fi-
Fl/Canemure/Osahankkeet/Porvoo/Porvoo_Digitaaliset ratkaisut energiateh(49434)

Fiksusti kouluun: https://fiksustikouluun.fi/

Syddaan ja opitaan yhdessa — kouluruokailusuositus
https://www.julkari.fi/lhandle/10024/131834

Kestavan ruokavalion muutospotentiaali —hanke:
https://www.kouluruokadiplomi.fi/ajankohtaista/kasvisruoka-monipuolistaa-kouluruokailua/
Espoon kouluruokavaikuttajista:

https://www.espoo.fiffi

Fl/Kasvatus ja_opetus/Perusopetus/Peruskoulut/Ylakoulut/Jarvenperan koulu/Kouluruoka
vaikuttajat_kehittavat kevaall(171816)

Kestavan kouluruokailun keittokirja suurkeittioille taalla:
https://issuu.com/suomenymparistokeskus/docs/just food 05 2022

Jyvaskylan esimerkki taalla https://www.kouluruokadiplomi.fi/ajankohtaista/kasvisruoka-
monipuolistaa-kouluruokailua/

9° RAHO”»V Kohti kestavaa arkea -diaesitys ja muistiinpanot ovat tuotettu osana

Vg Opetushallituksen rahoittamaa Kohti ymparistovastuullista oppimisyhteis6a -
5 hanketta vuonna 2023. Materiaalin on tuottanut Ymparistokoulu Polku ja WWF

Suomi.
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