
Juttele kavereidesi kanssa ympäristöasioista ja pidä yllä 
myönteistä asennetta luontoon. Kaikilla, niin ihmisellä kuin 
muillakin lajeilla, on oikeus hyvään elämään maapallolla. 

Suosi kasvisruokaa. Lihantuotanto vaatii valtavasti rehun­
tuotanto- ja laidunalaa. Kasvisruoka on ilmaston ja luonnon 
monimuotoisuuden kannalta huomattavasti parempi valinta. 

Suosi kotimaisia järvikaloja ja silakkaa, sillä niitä riittää syö­
täviksi. Tuontikalan osalta valitse mieluiten MSC- ja ASC-
merkittyjä kalatuotteita. WWF:n Kalaopas on apunasi.

Älä heitä ruokaa roskiin. Ruuantuotanto kuluttaa valtavasti 
luonnonvaroja. Jos ruokaa ei syödä, menevät tuotantoon 
käytetyt luonnonvarat kokonaan hukkaan. 

Mieti mitä oikeasti tarvitset ja hanki vain kestäviä tuotteita. 
Elinympäristöjä tuhoutuu ympäri maailmaa kulutustuottei­
den valmistamiseksi. 

Tarkista sisältääkö käyttämäsi tuote palmuöljyä ja onko se 
vastuullisesti tuotettua. Palmuöljyn tuotannon laajenemi­
nen aiheuttaa metsäkatoa sademetsäalueilla. 

Käytä paperia säästäväisesti ja kierrätä. Käytä ensisijaises­
ti metsiä säästävää uusiopaperia tai tuotteita, joissa on 
metsänhoidon vastuullisuutta osoittava FSC-merkki. 

Säästä lämmintä vettä, ja kannusta perhettäsi vaihtamaan 
sähkösopimus tuuli- tai aurinkosähköön.  

Siivoa usein äläkä käytä liikaa pesuainetta. Kevyt lika ei  
vaadi voimakkaita kemikaaleja. Monet vesieliöt kärsivät 
kemikaaliyhdistelmistä, joten pesuainejäämien joutu- 
mista vesistöihin kannattaa välttää. 

Anna lajeille mahdollisuus menestyä ihmisen lähellä. Laita 
linnuille, lepakoille ja pistiäisille pönttöjä. Kannusta perhet­
täsi tai taloyhtiötä jättämään pihaan hoitamattomia kohtia, 
ja suosimaan pihakasveina kotimaisia lajeja vierasperäisten 
koristekasvien sijaan. 
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Toimi ympäristön puolesta


