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LEK OCH

VATTNETS
KRETSLOPP

Den hir leken ir en dndrad version av evolutionsleken som manga kanner till. De som
leker ar vattendroppar i hav, moln och ar. For de tre rollerna hittar man péa rorelser:
havet sveper med armarna som vagor, moln bildas d& armarna formas i en ring runt
huvudet och an ror sig nere nara marken. Till rérelserna kan man ocksé gora ljud som
man hittar pa tillsammans.

Da4 leken borjar ar alla som leker nere i havet. Da tva "hav” mots pé lekomradet, tavlar
de i sten-sax-pése. Vinnaren avdunstar fran havets yta, dvs. blir ett moln, medan
forloraren stannar kvar i havet. Da tva moln tavlar mot varandra, regnar den som
vinner ner pa markytan och blir en & och forloraren hinger kvar som moln. D4 tva dar
tavlar mot varandra overflyttas vinnaren till havet och forloraren blir kvar i &n. Leken
dvs. vattnets kretslopp fortsitter tills lekledaren avslutar leken.

Idé: Borga Naturskola

FISKAR | NATET

Indelning i tvé grupper.
Den ena gruppen bildar en
ring genom att ta varandra
ihand. Den andra gruppen
befinner sig innanfor
ringen. De som &r ringen
ar natet och de som ar
innanfor ar fiskar. Fiskarna
forsoker komma ut ur nitet
dvs. ur ringen. Nitets upp-
gift ar att forsoka hindra
detta. D4 fiskarna kommit
ut ur nitet, byter man roller :

och leken borjar om fran
borjan.
/

i,

7

VANDRINGS-
FISKENS
FARLIGA RESA

Detta behovs: ett langt och smalt lekomrade; olika hinder; kédpp och snére som metspd

Vandringsfisken ar en fisk som f6ds i strommande vatten (& eller back), i tillvaxtskedet
flyttar sig till sjdar eller hav och atervinder som vuxen till strommande vatten for att
leka. Vandringsfiskar ar till exempel lax, 6ring, vandringssik och al. Manga vandrings-
fiskar dr utrotningshotade, eftersom vandringsrutterna ar blockerade av dammar eller
andra uppstigningshinder.

Leken vandringsfiskens farliga resa tar plats pa en hinderbana. I terrdngen eller pa
gardsplanen avgréansas ett avlingt och smalt lekomréde till exempel med snéren eller
genom att rita grianser i marken. Rutten kan vara pa en jamn plan eller i en sluttning,
varvid "flodens 6vre lopp” ar uppe och “havet” eller ”sjon” nere. For att forsvéra
vandringsfiskarnas resa kan man bygga olika hinder som de som leker ska ta sig Gver.
P& négot lampligt stille kan en ledare std med ett "metsp6” och finga vandringsfiskar
— den som traffas av metspoet méste borja om frén borjan.

Leken kan utféras som en stafett med tvé eller flera lag, varvid de fiskar som springer
samtidigt tavlar i snabbhet sinsemellan. Var och en som dr med och leker springer
hinderbanan fram och ater: vandringsfisken gar ner i havet eller sjon fran 6vre loppet,
atervander till 6vre loppet och sénder ivig f6ljande 16pare. Ett annat alternativ &r att
hela laget springer rutten tillsammans och hjilper varandra medan ledaren tar tid.




VAD UNDERSOKER
VI?

Stranden vid en sjo eller & ar fascinerande att undersoka.
Pa stranden kan man gora observationer: Hurdan strand
ar det har? Vilka livsmilj6er och organismer hittas

pa stranden? Hurdant &r vattnet i vattendraget? Hur
anvander ménniskor den har stranden? Som undersok-
ningsobjekt kan ni vilja ett eller flera teman. D& ni gor
undersokningar kan ni lamna de uppgifter som insam-
lats for forskningsédndamal till Finlands Miljocentrals
webbtjanst Jarviwiki (Sjowiki), www jarviwiki.fi.

MANGFORMIG
VATTENNATUR

Vattennaturen finns bade ovan vattenytan och under
vattenytan. P4 stranden kan man observera figlar och
vaxter samt leta efter tecken pa fiskar. Sarskilt fasci-
nerande dr smadjur i vatten. For lagret kan reserveras
guidebocker for igenkdnning av arter, men djur och
véxter kan observeras ocksé utan att man vet deras
namn. Tillsammans kan man fundera varfor just den har
organismen trivs pa den hir stranden. Vad behéver den
for att klara sig har? Kan vi pa nagot sétt forbattra dess
levnadsmojligheter?

MATA OCH
UNDERSOKA

Det ar spannande att undersoka vattenkvaliteten med
olika méatinstrument! Matningarna pé lagret tas till

en ny niva dé resultaten sands till riktig forskning. I
Finlands Miljocentrals tjanst Jarviwiki samlas uppgifter
om ytvattnets temperatur, siktdjup, pH-varden samt alg-
forekomster. Dessutom kan fotografier sparas i tjansten.
Ocksé sporadiska vattenundersokare kan lamna sina
medborgarobservationer till tjainsten.

VADHA
MED SI6 PA
STRAND-

UTFARDEN?

e Transparenta
plast- eller glas-
burkar

e Termometer
e Siktdjupsskiva
e pH-papper

e Vaxt-, fagel- eller
insektbocker

e Havar eller silar
e Fat

e Forstoringsglas
eller lupp

e Vattenkikare

e Gummistovlar
och extra klader

Observationer kan
goras ocksa utan
redskap! En del
redskap ar det dock
trevligt att ha med
sig — beroende pa
undersokningsobjekt.

MOBILA ENHETER
PA STRAND-
UTFARDEN

FFFEFFRETIRITY

Siktdjup dr som namnet séger det djup dar Secchi-
skivan nétt och jamnt kan urskiljas. En Secchi-skiva kan
du tillverka sjdlv med anvisningar i denna guide. Vattnet
surhet eller alkalinitet kan matas med pH-papper

eller pH-mitare. Ménga apotek siljer pH-papper for
passar att anvandas vid undersokning av naturvatten.
Sjovattnets pH ar vanligen 6—8 men variationen ar stor.
Neutralt vatten har pH 7.

wwi.fi/

rannalla

P& undersokningsutfarder till stran-
den kan man ta hjalp av WWF:s
mobila undervisningsmaterial

Det stora strandaventyret och
Vattendragsmysteriet. Det stora strandaven-
tyret ar riktad till barn som &r cirka 9—12 r och Vattendragsmysteriet

till unga som dr 13—15 ar. Mobila enheter kan anvindas p4 utfarden som hjilp for att
gora observationer och spela in observationer. Eleven fokuserar pa den omgivande
naturen och enheten anvands som hjilp dé observationer gors. Materialet har laddats
till spelplattformen seppo och kan anvéndas utan kostnad. Nerladdningskod och
anvisningar for anvindning av materialet hittas pd wwf.fi/rannalla.

Falthiologens lyckodag

Filtbiologens arbete ar utmanande och

kriver uthéllighet. Terrdngdagarna ar .
méanga. Det kan vara Kkallt, regnigt och inget
hittar man. Sedan kommer 1yckodagenf
faltbiologen hittar en art som ingen tidigare

hittat. En ny art! Fantastiskt!

Hitta pa en art som lever i vattend}“ag eller
pé stranden och inte patriffats tidigare.
Uppgiften r att beskriva djuret. Hur ser
det ut? Var lever det? Vad &ter det? Hurdan
livsmilj6 behover det? Hitta till sist pﬁo ett
namn pa djuret! Arter kan tecknas‘, malas
eller pysslas av atervinningsmaterial.



GOR DINA EGNA
UNDERSOK-
NINGSREDSKAP

LATTA HAVEN

En hav piggar upp pa
strandutfirden men hévar
for vattendjur ar dyra. En
anvandbar hév kan du
gora sjilv av en kokssil
och ett traskaft. Du beho-
ver en sil av rostfritt stal
med skaft av stl eller tra.
Som skaft pa haven passar
en ribba eller till exempel
skaftet pa en borste.

Silen fasts i skaftet med
skruvar, jarntrad eller pa
négot annat satt.

VATTENKIKARE
AV AMBAR

En vattenkikare &r ett trevligt
redskap: dd kan man kika under
ytan utan att reflektioner stor
sikten. En vattenkikare kan

du ocksa knapa ihop sjilv. Du
behover en hink som har sé
mork farg som majligt samt
transparent plastskiva eller tjock
lamineringsfilm. Lossa hinkens
handtag. Skar ett stort hal i
botten pa hinken med en matt-
kniv. Klipp en lite storre bit 4n
hélet av den transparenta plasten
och fist den med ventilationstejp
eller syntetiskt lim i botten pa
hinken.

SECCHI-SKIVA

Med Secchi-skiva kan du mita
vattnets siktdjup. Sdnk ner
skivan i vattnet frén en bét eller
bryggénda sa ldngt ner att du
nitt och jamnt ser den. Ta tag
isnoret i niva med vattenytan,
lyft upp skivan och mat snorets
langd frén punkten vid vatteny-
tan till skivan: mattet &r vatten-
dragets siktdjup.

En secchi-skiva kan du tillverka
sjélv till exempel av ett vitt
hinklock. Du behover dessutom
ett minst 10 meter ldngt snore
eller rep samt ett metallforemal
som passar som tyngd. Borra
tre hél med jamna mellanrum
nira lockets kanter. Tra snorena
genom hélet och knyt ihop dem
ungefar en halv meter fran
skivan med en knut, pé bada
sidor om skivan. Mélet 4r en
stabil skiva som halls i lodratt
lage da den sanks ner och lyfts
upp ur vattnet. Fast en tyngd
nedanfor den och ett 1angt rep
ovanfor den. For att underlatta
matningen kan du gora marken
irepet till exempel vid varje
halvmeter. Mark, att métningen
borjar fran skivans yta.




VI UNDERSOKER
VATTEN!

1. HURDAN STRAND
AR DET HAR?

2. HURDANT AR
VATTNET HAR?
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Vilket vattendrag undersoks?

Vad finns pa denna strand? Ni kan valja flera alternat .

O Klippor O Ang eller gras
[ Stenar 1 Skog
J Sand ] Byggnader

Vad tycker ni ar det finaste pa den har stranden

Mat vattnets temperatur med termometer. Vattnet ar °C.

Mat vattnets pH-varde med pH-papper eller pH-méatare. Vattnets pH-var-
de ér

Mat vattnets siktdjup fran en bat eller brygganda. Siktdjupet i det har
vattendraget ar m.

Ta vatten i en genomskinlig plastburk och titta pa det mot ett vitt papper.
Vilken farg har vattnet? Ringa in den farg som passar bast.

klart gult brunt gront
blagrént annan farg, vilken?

Dofta pa vattnet. Hur doftar vattnet?
frascht alger gyttja fis

bensin annat, vad?

3. OVERGODNING?

4. STRANDENS
SMADJUR

illustrationer:
Heta Naas

5. HUR ANVANDER
MANNISKOR DEN
HAR STRANDEN?

En del vattendrag &r naturligt naringsrika, medan andra inte &r det. Overgéd-
ning innebar att vattnets hela ekosystem férandras, da naringsmangden i
vattnet okar. De viktigaste naringsamnena ar kvave och fosfor.

Leta efter tecken pa ett Gvergott och icke-6vergétt vattendrag. Rakna sedan
kryssen. Vilken grupp har fler kryss

Icke-Overgott vattendrag Overgott vattendrag

[ Klart eller klart brunt vatten

[J Sand- eller stenbotten

O] Inga cyanobakterier
(blagrona alger)

[ Lite vattenvaxter

[J Bottnen syns ratt tydligt

[J Mossbevuxna stréander

[J Stenarna pa stranden kala

O Vattnet gront grumligt

[0 Pa bottnen gyttja

L1 Cyanobakterier pa
vattenytan (blagréna alger)

O Rikligt med vattenvaxter

O Mycket flytande vaxte

O Siktdjupet svagt

[ Alger pa stenarna

Infanga forsiktigt med hav eller burk djur under vattenytan och pa bott-
nen. Skada inte djuren. Bland vaxter och under stenar hittas ofta enkelt
smadjur. Vilka djur hittade ni?

O Musslor [0 Ryggsimmare

[ Snackor O Insektslarver

O Grasuggor O Iglar

LI Dykare U Andra djur, vilka?

Folj hur djuren ror sig i vattenbunken. Vilka olika slags satt att rora sig
har de? Vilken ar den basta simmaren? Slapp till sist djuren tillbaka i
vatten.

Vilka tecken pa manniskor ser du pa stranden?
Ringa in alla alternativ som passar.

vag eller stig byggnader brygga batar eller farkostar
aker eller betesmark gravt dike férandrad strand skrap
fotspar andra tecken, vilka?

Vad skulle vara roligt att géra pa den har stranden?

1



Eftermiddag

( X ]
Pa lagret kan ni tillsammans fundera
pa vattnets betydelse och pa

skyddande av vattendrag. Vilken
betydelse har vatten och vattendrag
for oss? Vem har ansvaret for att
skota vattendrag? Vad kan jag gora?

SORLGRUPPER
OM VATTEN

Deltagarna strovar fritt i lekomradet. Ledaren séger en siffra (vanligen mellan 2 — 5)
och deltagarna bildar grupper som ar lika stora som siffran. Till gruppen tas de som ar
narmast. Om indelningen inte gir jimnt ut, kan de som inte dr med i en grupp gd med
ivilken grupp som helst. D4 grupperna bildats ger ledaren ett &mne som grupperna
pratar om en stund. Ledaren stoppar diskussionen och deltagarna strovar ater fritt,
varefter man tar en ny siffra och grupper i en ny storlek. Man kan vara i samma grupp
med samma person bara en gang. Slutligen gér ledaren igenom Gvningen genom att
fraga vilka teman som lyftes fram i diskussionerna och kompletterar vid behov sjélv.

Amnen f6r diskussionen:

1. Vad ténker du forst pa da du hor ordet vatten?

2. Varfor ar vatten livsviktigt?

3. For vilka produkter behovs vatten vid tillverkningen?
4. I en hurdan situation kan det uppsté brist pa vatten?

VATTNETS FURSTE

De som &r med star i en ring, en i mitten. Hen ar Vattnets furste. Vattnets furste fragar
négon av de som ar med en fraga som har att géra med skyddande av vattendrag.

Till exempel "God dag, jag dr Vattnets furste. Jag skyddar vattendragen genom att
prioritera ekoprodukter. Gor du det ocksd?” Om svaret ar nej, byter alla plats. Vattnets
furste forsoker fa en plats i ringen. Man kan inte flytta till platsen bredvid och inte
atervanda till sin egen plats. Den som blir utan plats blir den nya Vattnets furste. Om
svaret 4r ja, gar Vattnets furste till en annan deltagare och stéller antingen en ny fréga
eller samma fraga. Fragan borjar alltid pA samma sitt, bara metoden Andras. Ovningen
ar slut da Vattnets furste inte ldngre hittar pd nya metoder eller da ledaren bestimmer
det. Ovningen bor paga si linge att deltagarna borjar hitta pa speciella och fantasifulla
metoder.

Kélfa: Uppgiftspaket Berattelser fran en planet i férandring

MATRINGEN TACK

~ VATENET

Detta behovs: vattenfarger/fingerfarge , penslar, papper och bakgrundsmusik som har att géra
med vatten

Ni hor pa musik tillsammans och var och en funderar pa hur viktigt vattnet ar. Efter
det mélar var och en med farger pd papper, amnet ar tack till vattnet. Verket behover
inte forestalla nagot, utan kan innehélla enbart farger och former. Gor en utstillning av
konstverken.

‘ ‘L
2 * Kailla: Uppgiftspaket Beréttelser fran en planet i féréandring

VEM HAR

.. ANSVARET
FOR ATT SKYDDA
VATTENDRAG?

Ledaren stiller en friga till dem som ar med: vem har i férsta hand ansvaret for
vattendragen? Ar det lokala beslutsfattare som kommunfullmiiktige som har ansvaret?
Ar det foretag eller kanske #nd4 privatpersoner som har ansvaret? Varje deltagare ska
vilja den som anses som den viktigaste paverkaren nir det giller vattendrag.

Ledaren visar for dem som valt en viss part ett stille dir de kan diskutera sinsemellan:
varfor ar just denna part en viktig for skyddande av vattendrag? Efter ndgra minuters
diskussion ber ledaren varje grupp att berétta de viktigaste motiveringarna varfor

just den parten har sé stort ansvar och vad den kan gora fér miljon. Slutligen ska det
konstateras att det inte finns bara ett enda svar pa den hér frigan. Alla parter behovs
for miljons bésta.

YDDAR

_ POANG PA
TVATTMEDLEN

Da man ar pé lager ar det speciellt viktigt att de tvittmedel som anvénds dr sd mil-
jovinliga som mojligt. Men hur ska man veta vilket tvattmedel som dr skonsamt for
miljon? Arrangera pé lagret en utstillning med miljomarkta schampon och Gvriga
tvattmedel och ta reda pa varfor de dr miljomarkta. Hur skiljer sig deras varudeklara-
tion fran Gvriga tvattmedel? Vilj till slut Dagens Tvattmedel som ni tycker att dr bade
miljovanligt att behagligt att anvinda.

DAG MED
VEGETARISK MAT

Det storsta problemet for sjoarna i Finland ar vanligen 6vergodning. En stor del av de
niringsdimnen som orsakar 6vergddning kommer fran jordbruk. Sarskilt kottproduk-
tion belastar vattendragen. Arrangera en eller flera dagar med vegetarisk mat pa lagret
och testa nya recept pa god mat.

TALKO FOR
STRANDER

Satsa pé strandformen nu, alltsé pé att f& stranden i skick! Ordna pa en strand nira
lagerplatsen ett talko som géller frimmande arter eller skrép. I talko som géller frim-
mande arter rycker ni upp vaxter som inte hor till Finlands natur. P4 striander trivs till
exempel vresrosen, jattebalsaminen och lupinen. For talkot behovs arbetshandskar och
sopsackar. Med en stor grupp blir stranden snabbt uppsnyggad!

STROMMANDE
VATTEN

Lagret kan vara med och restaurera strommande vatten. Finns det en back eller

liten flod néra lagerplatsen? Som légerarbete kan ni restaurera livsmiljoer for arter i
strommande vatten, sdsom restaurera eller underhélla lekplatser f6r vandringsfiskar
eller ta bort ett litet uppstigningshinder. De som ar med p& lagret kan bekanta sig med
vattenkvaliteten och arter i strommande vatten. P4 ett talko som géller strommande
vatten finns det olika saker att gora, men stora objekt kan krava god kondition och god
fysisk styrka av deltagarna. Talko-objektet lampar sig vanligen som plats att bekanta
sig med och visa upp, samt som plats for miljéfostran som géller natur i och vid
strommande vatten.

13



( X ] [ X J
B E R AT T A F 0 R Lagrets vattendag ar ju
en sa bra grej att du garna vill
beratta for andra om den.
I N A KO M P IS AR Dela erfarenheter och upplevelser
med hjalp av de har tipsen.

BILD PA
SOCIALA MEDIER

Vad behover skyddas i finldindska vattendrag? Ta en bild pa lagret, dar ni pa ett trevligt
satt lyfter upp skyddande av vattendrag. Dela den sedan pa Instagram och tagga bilden
@WWFSuomi.

PYSSEL:
LAXREFLEX

_UTSTALLNING
FOR FORALDRAR

Forbered infor besoksdagen eller lagrets slutdag en utstillning med vattentema eller
en naturstig for foraldrar. I utstallningen kan ni beritta vad ni tycker om vatten, vat-
tendrag och vattenskydd samt vad ni gjort inom dmnet under lagret. Utstéllningen kan
besté av affischer, pyssel och andra féremaél eller en performance eller annan praktisk
del.
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VYKORT TILL
BESLUTSFATTARE

Detta behovs: vykort, frimarken och adresser till beslutsfattare

Oroar ni er for nagot som géller vattendragen i Finland? Eller vill du kanske tacka en
beslutsfattare som gjort nagot bra for miljon? Beslut som ror vattendrag tas pa alla
nivaer: genom internationellt samarbete, pa nationell och lokal niva. Beslutanderatt
har béde folkvalda representanter och till exempel direktorer i foretag. Skriv vykort
till beslutsfattare som ni valt ut och sénd vykorten. Beritta vad vattendragen betyder
for er och vad ni tycker att beslutsfattare borde gora. Kom ihag att skriva artigt men
slagkraftigt och underteckna era vykort.

Detta behovs:

® Tjockt filttyg

® Reflekterande tyg

® Broderings-, sy- och ylletrad
i olika farger

® Parlor, paljetter, knappar
osv. som dekoration

® Smyckesnal for brosch eller
metallégla fér nyckelring,

Gor sa har:

Rita av laxschablonens konturer pa det reflekte-
o rande tyget och klipp ut figuren.

Rita av samma figur pa filttyget, men rita kontu-
e rerna cirka 0,5 — 1 cm storre dn schablonen. Klipp
ut figuren i filttyget.

Limma eller sy med valfria stygn fast det reflekte-
o rande tyget i filttyget.

Dekorera den reflekterande fisken som du vill med

o olika pérlor, paljetter, knappar osv. samt med olika

broderingsstygn som langett-, platt-, kedje-, stjalk- och
knytstygn.

Fast en smyckesnél i 6vre kanten av laxreflexens
e avigsida genom att sy eller limma, om du vill géra
en brosch. Alternativt kan du gora ett hal i laxens stjart
och trd en metallogla genom hélet, om du vill tillverka
en nyckelring till exempel for en ryggsack.

Anvisning: Noora Salonen, Sanna Kataja ja Paivi Heikkila
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KVALLSBRASA
| VATTNETS
RIKE

wonal LEKAROCH
LU TAVLINGAR

e Festlig tandning
av kvallsbrasan

gsilElokr TRANOR OCH
inledande sang GRUDOR
o Lek eller

sanglek som alla
kan vara med i

e Sketch

Vialkommen till en kvallsbrasa
med vattentema! Lagerkvallens
program innehaller vanligen lekar,
sanger, sketcher samt sa klart en
kvallsberattelse.

Pé en vattendag kan &ven kvéllsprogrammets olika
delar ha att géra med vatten. Kvillens konferencier
eller brasmaéstare knyter ihop en helhet. Kvillen
borjar di brasan tands med gemensamma lekar och
sénger. Kvillen kan stundvis vara fartfylld, men slutet
av kvallen ar stillsam med kvéllsberéttelse och en
gemensam kvillssing.

Ett par frivilliga ar tranor och resten grodor. Grodorna
satter sig pd huk och tranorna vandrar runt bland gro-
dorna. Tranornas uppgift ar att f4 grodorna att skratta,
medan grodan forsoker att 1ata bli. Da grodan borjar
skratta, blir den en trana. Leken ar slut da alla eller
néastan alla ar tranor.

e Munter sang

SANGKAMPEN

e Rolig lek eller
tavling som alla
kan vara med i

e Munter sang

e Framlyftande
det som
astadkommits
under dagen:
detta har vi
gjort i dag.
Tack och
eventuella
priser.

e En stillsam sang

e Kvallsberattelse

e Avslutande sang
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De som ar med indelas i tva lag sd att lagen star pa
varsin sida. Malet &r att sjunga ikapp sé att motparten
till sist gdr ner i "karret”, dvs. sitter pd marken. Leken
borjar med att ena lagen borjar sjunga om ett tema eller
en bokstav som man kommit 6verens om. Motparten ska
borja en ny sing om samma tema innan det forsta lagen
sjungit sin sang till slut. Det racker med att en i laget
kan sjunga en ny séng. Sé fortsatter man tills ndgondera
laget inte hittar pa en ny séng i tid. D4 atergar turen

till andra laget, och laget som forlorat sanker sig fran
stdende till knastdende. Om laget inte kommer pé ny
sang i tid, sjunker de, dvs. sitter ner och har forlorat
Sangkampen.

Temat for Singkampen kan vara en sdng som innehéller
ordet vatten, ett vattendrag, ett element som har att
gora med vatten eller vattendrag (regn, strand) eller
vattendjur. Ge girna lagen lite tid att forbereda sig for
Sangkampen sa att de kommer pa lampliga sanger.

VATTENSTAFETT

Detta behovs: en stor
hink med vatten, mugg
eller flaska for varje lag,
olika roliga tillbehér att
bara vatten i (sportsockor,
skedar, flaskkorka , halsle-
var o.dyl.)

De som ir med indelas
i stafettlag, t.ex. 4 — 7
personer per lag.
Syftet med stafetten

ar enkelt: att fylla
muggen med vatten
fran den stora hinken.
Vatten kan hamtas
med valfritt redskap,
varav inget ar sarskilt
bra. Det lag vinner som
forst fyller sitt karl.

e

SKETCHER

HINKAR

Detta behovs: t.ex. tva roda och en bla hink.

Tvé personer kommer frén olika hall barande pa hinkar. I den réda hinken finns
vatten, inte i det bla. Halvvigs méts de utan att sdga négot, héller vatten fran en hink
till en annan och fortsétter at olika hall. Snart gor de samma sak pé nytt. Tredje gingen
byter den som har den réda hinken i smyg till en tom hink. I stillet for att hélla vatten
i den blaa hinken, svingar hen hinken mot publiken, varvid de som &r i publiken f6r en
sekund blir skrajsna och ténker att de blir vata. Den tomma hinken kan fyllas med t.ex.
karameller, for att publiken ska drinkas i karameller i stdllet for i vatten.

PIMPELUTFARD

En person kladd i vinterklader sétter sig med pall och pilk framfor publiken. Hen sitter
en stund och pimplar. En gravallvarlig rost sdger: Har far man ingen fisk.” Pimplaren
tittar sig omkring férvanat och fortséatter pimpla. Sa hors ater: "Har far man ingen
fisk.” Pimplaren ser sig omkring, skakar pa huvudet och fortsatter pimpla. S& hors
ater: "Har far man ingen fisk.” Pimplaren blir irriterad och ropar: "Hur vet du det?” En
person i vanliga klader gar fram till pimplaren och svarar: "Eftersom jag ar vaktmas-
tare har i ishallen.”
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KVALLSBERATTELSE:
PRINSENS KVISTIGA
PROBLEM

et var en ging, for lange sedan, en ung prins.

D4 han fyllde 18 ar, fick han av sin far kungen i
fodelsedagspresent ett slott med dgor. Prinsen var
nu vuxen och kunde borja skéta slottet och dgorna.

”Du brukar vil marken bra och skyddar den”, viagledde
fadern sin son.” Du har fétt ndgot unikt och vackert.
Detta slott och dgorna som hor till det far du ge din son
en dag.”

Prinsen var lycklig. Slottet var fint och platsen vacker.
Till slottet hérde en by, skog, marker samt en sjo med
klart vatten. I skogen fanns ménga olika djur, akrarna
gav rikliga skordar och i sjon spritte silverfargade fiskar.
Byborna var vanliga och flitiga. Prinsen kunde inte
onska négot battre.

Prinsen flyttade in i slottet och borjade sitt glada
liv. Hans vanner besokte honom giarna. De unga hade
trevliga fester, gjorde batutflykter och jagade. Efter
utflykterna dignade borden av mat och i badrummen
fanns varmt vatten och frischa doftande tvélar. Alla ség
med fortjusning pa prinsens lilla rike.

Det gick nagra ar och prinsen fortsatte sitt glada liv pa
slottet. Gisterna blev allt fler och prinsen var garna
gastfri. Nya bekanta och ockséa okdnda var valkomna

pa jakt, fiske och fester. Fastin det ibland verkade bli
svarare att hitta vilt, hade ndgon alltid turen p4 sin sida.
Fastin fiskarna verkade simma i djupare vatten, fick
négon alltid fingst d4 manga fingstredskap anvindes.

En dag var det dock s att bade jagare och fiskare
atervande till slottet med tomma hiander. Kocken
gravde fram négot att bjuda pa ur kéllaren och sa surt &t
prinsen att bottnen syns i sideslagren och att somma-
rens skord inte blir sa bra. P slottet &t man mera 4n vad
dkrarna gav.

Prinsen borjade oroa sig. P4 kvillen d& de andra lagt
sig for att sov gick han ut. Det var forsommar, men inte
en enda figel sjong i skogen. Inte en enda ekorre eller
hare syntes till. Sjons yta krusades inte langre av fiskar.
Daremot 1ag vattnet ororligt, tung av alger och luktade.
En ensam sldnda satt i vassen och sidg nedstaimd pa
prinsen.

”Vem har gjort s att det blivit s har?” viskade
prinsen panikslaget. Slindan svarade inte utan vinde
ryggen mot prinsen.
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I skogen utanfor byn bodde en klok eremit. Prinsen gick
till honom for att fraga om rad. Han traffade eremiten
sittande utanfor sitt torp. Eremiten funderade en stund
pa prinsens fraga och sa:

”I mitt torp finns en magisk spegel. Titta i spegeln och
be att den visar den skyldige. Sedan kan du bestimma
dig for vad du ska gora &t det.”

Prinsen smog in i eremitens torp. Den magiska spe-
geln var inte stor eller statlig, utan en liten mork spegel i
ansprékslosa ramar.

”0 magiska spegel”, viskade prinsen spant, “visa mig
vem som smutsat ner sjon och témt skogen pé djur!”

Inget hdnde. Prinsen sig fortfarande bara sitt eget
ansikte i spegeln.

“Detta fungerar ju inte”, ropade han at eremiten.

”Jo det gor det”, svarade eremiten, “men svaret ar
kanske inte det som du vill ha.”

Den uppskakade prinsen dtervande till sitt slott. Vad
hade han gjort? Hur hade det kunnat gé s har? Vad
skulle han sdga &t sin far, som han lovat skéta dgorna?

En nedstdmd prins red till sin fars slott och beréttade
sanningen. Fadern var tyst en 1ang stund och sa sedan:

“Du gjorde det ratta som kom till mig. Jag kommer att
stoda dig da du borjar skota dina marker och rena dina
sjoar.”

“Du tar inte slottet fran mig?” frégade prinsen
forvanat.

“Nej, min son, tvartom. Jag tror att du nu vardesatter
dina skogar, marker och sjoar mera. Rid tillbaka och gor
upp en plan pé hur du ska fa sjon klarare och faglarna
och djuren att tervinda. Kom ihég att jag garna hjalper
och ger rad.”

Prinsen atervande till sitt slott och gjorde upp en plan
for hur naturen omkring skulle aterf4 sin livskraft. Till
att borja med slutade han ordna fester. Pa slottet at
man knappa maltider och slutade jaga och fiska. Fadern
kungen padminde dock om att livet inte ska vara gratt
och trist, fastdn man har ansvar for nigot. Darfor tog
prinsen som vana att ibland gora utflykter med sina
vanner. Med kocken planerade de delikata méltider

av enkla ingredienser. Det slosaktiga livet var dock ett
minne blott.

En del av prinsens bekanta blev trumpna, men hans
bésta vanner hjalpte honom skéta dgorna. Med tiden
aterkom djuren till skogen och vattnet i sjon blev
klarare. Varje fagelséng, harens skutt, hjortens hopp och
fiskens plask hélsades med stor glddje av prinsen och
hans vanner.




VATTENDRAGEN
| FINLAND

Situationen i en stor del av Finlands ytvatten ar eko-
logiskt sett utmarkt eller bra. Sarskilt sjoarna mar till
storsta delen bra, medan situationen ar simre i en

del &ar och en stor del av kustvattnen. Vattendrag dar
situationen ar samre hittas sarskilt i de delar av landet
dir det finns mycket méansklig verksamhet som péverkar
vattendragen.

Kustvattnen och en del sjoar ar utsatta fér 6vergodning:
ivattendragen rinner det ut fo6r mycket naringsimnen
till f6ljd av manniskans verksamhet, som fosfor och
kvave, vilket leder till att ekosystemet forandras. Till
exempel den 6kade forekomsten av cyanobakterier (bla-
grona alger) ar en f6ljd av 6vergodning. Naringsimnen
kommer ut i naturen via olika killor, varav jordbruket ar NaturochMi |j 5
den storsta. Kviave kommer ut i vattendragen ocksa via
trafik och energiproduktion.

Bara f& dar och backar ar numera i naturligt tillstdnd.
Under gangna ar och artionden har dammar byggts eller
sd har de modifierats pa négot annat sitt. Byggandet
andrar vattennaturen. Uppstigningshinder, som dammar
och brotrummor, hindrar vandringsfiskar fran att réra
sig uppstroms till lekomréden och tillbaka till havet.

WWF jobbar for att skydda finlandska vattendrag. I | ‘ ‘
samarbete med markagare genomfor WWF olika &tgéar- —

der for att forbattra tillstdndet i insjoar, som till exempel ﬁﬁ' i i"ﬁ,
rekonstruktion av myrar och byggande av vatmarker. &\'
I talko som géller strommande vatten rekonstrueras

strommande vatten och lek- och yngelomraden byggs. NATURA 2000
Dessutom avlagsnas uppstigningshinder och naturliga

fiskevigar byggs vid sidan om dammar.
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Vi beskyddar naturen och léser

miljoproblem — for naturens och
manniskans val.
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