
Naudanliha
1 540 litraa /100 g

Kananmuna
330 litraa /100 g

Kananliha
432 litraa /100 g

Sianliha
598 litraa /100 g

Omenamehu

114 litraa /100 ml

Maito

102 litraa /100 ml

Tee

11 litraa /100 ml

Kahvi

105 litraa /100 ml

Kengät naudannahkaa
330 l /100 g

Appelsiini 

56 litraa /100 g

Banaani 

79 litraa /100 g
Kengät naudannahkaa

330 l /100 g

Peruna

28 litraa /100 g
Kengät naudannahkaa

330 l /100 g

Tomaatti

21 litraa /100 g
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Soijapapu
180 litraa /100 g

Maissi
122 litraa /100 g

Kengät naudannahkaa
330 l /100 g

Riisi
249 litraa /100 g

Kengät naudannahkaa
330 l /100 g

Vehnä
182 litraa /100 g

Kengät naudannahkaa
330 l /100 g

Sokeri ruo’osta

178 litraa /100 g
Kengät naudannahkaa

330 l /100 g

Maapähkinä

278 litraa /100 g
Kengät naudannahkaa

330 l /100 g

Sokeri juurikkaasta

92 litraa /100 g

Juusto 

506 litraa /100 g104 litraa /100 g

Perunalastu
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Oliivi

302 litraa /100g

Vehnäleipä
160 l itraa /100g
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Kengät naudannahkaa
330 l /100 g

Suklaa

1 700 litraa /100 g
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Kertakäyttövaippa
810 litraa /tuote

Mikrosiru
32 litraa /tuote

T-paita puuvillaa
2 500 litraa /tuote

Kengät naudannahkaa
13 700 litraa /tuote

Henkilöauto
83 000 l itraa /tuote

A4-paperi

13 litraa /tuote
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Vesijalanjälkituotekortit 
Tavoite: Selvittää, miten paljon käyttämiemme  
tuotteiden tuotantoon on tarvittu vettä eli  
millaisia vesijalanjälkiä eri tuotteilla on. 
Aika: n. 15 min
Tietolähde: waterfootprint.org 
Huomioitavaa: Kaikki luvut ovat arvioita ja kunkin 
tuotteen kohdalla on maantieteellistä sekä tuotanto­
tavoista riippuvaa vaihtelua. Vesijalanjäljet on pääosin 
esitetty tuotteen 100 g tai 100 ml kohden. Osassa 
tuotteista luku on tuotekohtainen, koska näiden 
tuotteiden paino vaihtelee suuresti. Kaikkien korttien 
lukemat eivät siis ole suoraan verrannollisia keskenään. 
Henkilöauton valmistukseen kulunut vesimäärä on 
saatavilla olevien arvioiden ylärajoilta. Arvio on karkea 
ja riippuu hyvin paljon eri osien valmistusprosesseista 
ja materiaaleista, sekä auton koosta ja mallista. 

Ohje: Kullekin osallistujalle jaetaan yksi tuotekort­
ti. Osallistujat lähtevät kyselemään toisiltaan, mitä 
tuotteita ja millaisia vesijalanjälkiä kullakin on ja 
järjestäytyvät riviksi vedenkulutuksen mukaan. 
Kysymyksiä harjoituksen läpikäyntiin:
•	 Ketkä seisovat reunimmaisina? Paljonko nämä 

tuotteet ovat kuluttaneet maailman vesivaroja 
•	 Verrataan naudanliha, kana ja soija: Kasvis­

painotteinen ruokavalio on vedenkulutuksenkin 
suhteen ympäristöystävällisempi. 

•	 Verrataan kahvi ja tee. Kahvi vaatii kasvaakseen 
enemmän vettä ja myös papujen käsittely vie 
enemmän. 

•	 Verrataan riisi, vehnä ja peruna. Hyvä hiilihyd­
raattivaihtoehto on sadevedellä kasvava peruna. 
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Farkut puuvillaa

8 000 litraa /tuote
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Kengät naudannahkaa
330 l /100 g

Matkapuhelin

12 0005 litraa /tuote
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