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SPEKS/T

Pelin kesto:

> n. 75 min
PELIN IDEA "
jatkokdsittelyyn tarvittavat
Pelin idea on kannustaa osallistujia kestavaan elamantapaan omassa arjessaan. Ky- —mate"aaht
seessa on likkunnallinen, leikkimielinen ulkopeli, jossa kisataan kestavan arjen tiedoilla Pelaa'at: 4-30 pelaajaa:
ja taidoilla ja etsitaan salaperaista vihreaa timanttia. Peli sopii hyvin nuortenleireille, ?- Bjoukkuetta, jOiSSB 2-5 ® 1 pelilauta
esimerkiksi riparille seka ylakouluun ja lukioon. jisent ja N pelmjohtajaa ' Vi reé
timantti
Peli on tuotettu yhteistydssa WWF:n ja Suomen ev.-lut. kirkon kanssa. . ® 1 noppa
"(i 13+ ® 2-6 peli-
nappulaa

® 40 tehtava-

TARINA VIHREASTA TIMANTISTA o e

Oletteko kuulleet salaperaisesta Vihreasta ti- oli paljon lahempana jokaista ja ihmiset tiesivat ~ maailmaa ei voinut tilata halpamerkin t-paitaa timantti-
mantista? Kertomusten mukaan Vihred timantti  paremmin, mista heidan sydmansa ruoka saati matkustaa shoppailemaan viikonlopuksi rastien
on kultaa ja tavallisia timanttejakin arvokkaam-  tulee lautaselle. Kananmunat eivat ilmestyneet  Pariisiin. Matkustaminen ja tavaroiden kuljet- tehtavia
pi. Siihen on kertynyt vuosikymmenten aikana markettien hyllyille valtavista kanaloista. Sen taminen oli hitaampaa ja kallimpaa. Vaikka ® 1-6listaa
arvokasta tietoa siita, kuinka tama yksi sijaan munat saatiin omilta kanoilta ja joulu- maailma oli samankokoinen, ihmisten elinpiiri rasteista
maapallo riittaisi nyt elaville seka tule- poydan liha omasta navetasta. Omia elaimia oli pienempi. ja vastauk-
ville ihmisille, elaimille ja kasveille ja “ arvostettiin. Moni asia on parantunut menneista ajoista. sista
muulle luonnolle. Kuluttaminen oli toisenlaista. Tavaroita ol Kaikille lapsille ja nuorille kuuluu oikeus kayda ® 2-6
Aiemmin ihmiset elivat monella tapaa mahdollista hankkia véhemman ja niista tdytyi ~ koulua. Ladketieteen ja terveydenhuollon ke- joukkueen
kestavammin. Ihan pakon sanelema- pitda hyvaa huolta. Vaatteita ja tavaroita hityksen ansiosta eldamme nykyaan paljon pi- lokikirjaa
nakin, koska olosuhteet olivat toiset. \ korjattiin. Nettikaupoista ja dempaan. Erilaiset keksinnot esimerkiksi maa- ® 2-6 kynaa
Esimerkiksi lihaa syétiin paljon vahem- T pikamuodista ei oltu kuul- taloudessa, teollisuudessa ja tietotekniikassa

man, koska se oli kallista. Maatalous tukaan! Toiselta puolelta ovat mahdollistaneet korkeamman elintason.
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Ruokavaliomme on monipuolisem-
paajanapin painalluksella padsem-
me kurkkaamaan menoa toisella
puolella maailmaa. Vapaa-aika
on lisaantynyt. Elama on mo-
nin tavoin helpompaa ja tur-
vallisempaa kuin aikaisemmin.
Silti 2020-luvulla kuulem-
me uutisia luontokadosta ja
ilmastonmuutoksesta, yksinai-
syydesta ja muista globaaleista
ongelmista, kuten vaikkapa siita
koko maailmaa vavisuttaneesta

.00000000%

pandemiasta. Nayttaa silta, etta ihmiset ovat
unohtaneet miten eletdan luonto ja muut
elolliset huomioiden. Tiesittekd, etta jos kaikki
elaisivat kuin suomalaiset, tarvittaisiin yli kolme
maapalloa?

Paljon hyvaa tehdaan jo. Esimerkiksi ener-
giantuotannossa tehdaan hienoja keksintoja,
jotka edistavat paastottomyytta. Ruokavaliom-
me kestavyys puhututtaa ja lihalle on maukkai-
ta kestavia vaihtoehtoja, kuten suomalainen
nyhtdkaura. llmastonmuutos ja luontokato on
alettu ottaa tosissaan. Meilla on kaikki keinot
kaantaa ihmiskunnan tulevaisuus kestavam-
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paan suuntaan. Mutta tapahtuuko muutos riit-
tavan nopeasti? Mika saisi ihmiset, kaupungit,
valtiot ja yritykset ymmartamaan, etta nyt pitaa
toimia tosissaan?

Tarinan mukaan mystinen Vihrea timantti
antaa oikein kaytettyna Ioytajalleen taidon elaa
ymparistdon huomioiden ja levittaa kestavaa
elamantapaa ymparilleen. Se taytyy loytaa!
Mutta varautukaa hieromaan alynystyréitanne,
heittdytymaan luoviksi ja tekemaan aikamoisia
liikkeita timanttia etsiessanne. Ja jos |0ydatte
sen, kaytattehan sita hyvin!

ALKUVALMISTELUT

Kun pelaajat tulevat mukaan
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Ennen pelaajien saapumista

1 » Pelinjohtajat varmistavat, etta kaikki
listan pelivalineet I8ytyvat. Jokaiselle jouk-
kueelle pitaa olla oma pelinappula, lokikirja
ja kyna.

2. Pelinjohtajilla pitaa olla tehtavien
vastaukset. Ihannetilanteessa jokaisen
joukkueen mukana kulkee oma
pelinjohtaja, esimerkiksi isonen. Se
nopeuttaa pelia ja vahentaa ruuhkia
pelinjohtajan luona.

3. Pelilauta asetetaan keskelle pelialuetta,
esimerkiksi pihaa.

4. Tehtdvarastit sijoitetaan pelialueelle
niin, etta ne on suhteellisen helppoa
|6ytaa. Rastit voi esimerkiksi kiinnittaa
narulla pelialueelta |6ytyviin puihin.

5. Timanttirastien luo vieddan useampi
kappale rastien korttinippuja.

6. Vihrea timantti piilotetaan niin, etta
sita ei voi I6ytaa vahingossa.

7. Pelaajat jakautuvat 3-5 hengen joukkueisiin.
8. Pelaajille luetaan tarina Vihreasta timantista.

g. Pelaajien kanssa kaydaan lavitse alla oleva pelin tavoite ja
pelin sdannot.

1 0. Pelin aluksi joukkueet asettavat pelinappulansa haluamaan-
sa kotipesaan pelilaudalle. Samasta pesasta voi lahtea liikkeelle
useampi joukkue.

1 1 o Yksi edustaja jokaisesta joukkueesta heittda noppaa. Suu-
rimman luvun saanut joukkue saa aloittaa.

12. Sitten pe[aamawu!
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PE”N TAvaE JA SAANNUT eli kuinka peli etenee

1 . Tavoite: Pelin tavoite on

I6ytaa vihrea timantti. Tata varten
joukkueen on suoritettava kaikki
viisi timanttirastia. Timanttirastin
suoritettuaan joukkue saa palkki-
oksi koreografian osan. Esittamalla
kokonaisen koreografian joukkue
saa tietaa Vihrean timantin sijain-
nin.

2. Laudalla liikkuminen: pelilaudan
askelilla liikutaan noppaa heit-
tamalla ja rasteja suorittamalla.
Joukkueen on edettava nopan
osoittama maara askelia, mutta
suunnan voi valita itse. Tasalu-
ku-saanto koskee niin keltaisia
askelia, timanttiaskelia kuin
kotipesaakin. Jos paatyy askelee-
seen, jonka rastin on suorittanut,
voi siirtya pelilaudalla viereiselle
askeleelle.

3. Tehtdvarastit ja timanttirastit
Joukkue etsii yhtena joukkona
askeleen numeron osoittaman
tehtavarastin tai timantin varin
osoittaman timanttirastin.

Rastilla joukkue lukee ohjeet
rastikortista ja suorittaa tehtavan
pelinjohtajalle. Rastin suorittamis-
ta saa yrittaa useasti, kunnes se on
hyvaksytty. Huom! Rastit jatetaan
paikoillaan.

Rastin suoritettuaan joukkue palaa
pelilaudan luo, heittda noppaa ja
etenee seuraavalle rastille.

Tehtavarasteilla on esimerkiksi
tietokysymyksia, ymparistotekoja
ja aineettomia lahjoja. Tehdyista
rasteista pidetaan kirjaa lokikirjan
avulla.

Timanttirastit (5 kpl) ovat ras-
teja, jotka kaikkien joukkueiden
on tehtava. Timanttirasteilla on
erillista materiaalia. Kun rastin
tehtava on suoritettu, pelinjohta-
ja antaa joukkueelle palkinnoksi
koreografian, jonka joukkue kirjaa
lokikirjaan.

Askeleilta 18, 23, 30 ja 38 paasee
halutessaan oikoreitille.

Naiden askelien tehtavarastit
vievat enemman aikaa. Rasti
taytyy suorittaa ainoastaan
oikopolun alkupaassa. Sen
tehtyaan joukkue saa siirtya
oikoreitin loppupaan vierei-
seen askeleeseen.

4. Vihredn timantin loytaminen

Kun kaikki viisi timanttirastia on
suoritettu, joukkue palaa koti-
pesaansa tasaluvulla. He esitta-
vat pelinjohtajalle kokoamansa
koreografian. Jos koreografia on
oikea, pelinjohtaja kertoo Vihrean
timantin sijainnin joukkueelle.
Pelin voittaakseen joukkueen on
viela |0ydettava vihrea timantti ja
tuotava se pelilaudalle.

5. Pelin pdéttyminen.
Pelin voittaa joukkue, joka en-
simmaisena on lapaissyt kaikki
timanttirastit, paassyt
takaisin kotipesaan

ja Idytanyt Vihrean e
timantin.

SUOMEN+
EV.LUT.
KIRKKO
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Teemojen
kasittelya
kannattaa jatkaa
pelin jalkeen
oheisten vinkkien
EVER

Pelin tekijat

Suunnittelu:
WWF ja Suomen
ev.-lut. kirkko:
Essi Aarnio-
Linnanvuori,

Jari Pulkkinen,
Maria Kroger ja
Vilppu Huomo

Kuvitus:
Katri Virtalaakso

Taitto:
Kati Kinnunen
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1. Luontohetki. Etsikaa joukkueena
alueen halattavin puu ja antakaa sille
ryhmahali.

2. Ymparistoteko. Jokainen teista
valitsi lounaalla kasvisruoan, ilmasto
ja luonnon monimuotoisuus kiittavat.
Paasette suoraan timanttirastille, jolle
olitte matkalla.

3. Tietokysymys. Mitka ovat hyvia
tapoja vaikuttaa ympariston puolesta?

a) Opiskella ymparistdasioista ja kes-

tavista elamantavoista ja kannustaa
lahipiiria kestaviin tekoihin.

b) Toivoa lahikauppiaalta valikoimaan
lempikasvisproteiineja, esim. harkista.
c) Jakaa somessa WWEF:n ja muiden
ymparistéjarjestéjen artikkeleita ja

kampanjoita.

4. Tietokysymys. Miksi retkelle, leirille
tai kesamaokille on erityisen tarkea
valita mukaan ymparistomerkittyja
pesuaineita?

a) Ymparistomerkityt pesuaineet saily-
vat paremmin leiriolosuhteissa.
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b) Ymparistomerkityt pesuaineet pe-
sevat paremmin jarviveden kanssa.
c) Retkella tai mokilla pestessa pe-
suaine paatyy helpommin suoraan
luontoon kuin vaikka kaupungissa.

5. Aineeton lahja. Kertokaa pelinjoh-
tajalle vitsi.

6 . Tietokysymys.

Tekstiiliteollisuus tuottaa yhta paljon
paastoja kuin lentoliikenne ja laivalii-
kenne yhteensa. Totta vai tarua?

Totta. Etenkin raaka-aineiden tuotan-
nolla on suuret ilmastovaikutukset.
Halvat ja kestdmdattomaksi tuotetut
vaatteet eli pikamuoti on ympdriston
ndkékulmasta vahingollista. Osta vain
tarpeeseen, suosi kierrdtettyd ja korjoa
vaatteesi!

7. Luontohetki. Sopikaa ryhman
kanssa jokin eldin, jota matkien palaat-
te pelilaudalle.

8. Aineeton lahja. Tuokaa pelinjohta-
jalle kukka.

SUOMEN-I-
EV.LUT.
KIRKKO

9. Ymparistomoka. Mitaa?! Sauna oli
turhaan 1ampimana 4 tuntia, kun te
jumituitte katsomaan Youtube-videoi-
ta. Siina meni noin 30 kWH hukkaan.
Samalla energiamaaralla olisitte
ajaneet bussilla 90 kilometrin paahan.
Odottakaa tassa kolme minuuttia.

10. Tietokysymys. Esimerkiksi kimalai-
set ovat tarkeita polyttajia. Yli 40% po-
lyttajahyonteisista uhkaa sukupuutto.

Miten esimerkiksi koulu voisi auttaa
polyttajia?

a) Muuttamalla nurmikko monilajisek-
si kukkaniityksi.

b) Rakentamalla hydnteishotelleja.
c) Asfaltoimalla koko pihan.

d) Lisdamalla ldhialueen asukkaiden

tietoa porridisten tarkeydesta ja teois-
ta niiden hyvaksi taidenayttelyn avulla.

Pélyttdjien véiheneminen vaikuttaa
esimerkiksi lintujen ravinnonsaantiin. Se
vaikuttaa my6s ruoantuotantoon. 75 %
viljelykasveista tarvitsee ainakin osittain
hyénteispolytystd, esim kaakao ja monet
hedelmat.
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® Kerrothan kursiivilla olevat
lisatiedot pelaajien vastattua
kysymykseen.

® Monivalintakysymyksissa oikeat
vastaukset on alleviivattu.

11. Aineeton lahja. Miettikaa jokainen
yksi asia, mika olisi 10 vuoden paasta
maailmassa paremmin. Kertokaa asiat
toisillenne.

12 . Tietokysymys. Itdmerta ja ilmas-
toa suojeleva ihminen suosii ruokava-
liossaan

a) Ankeriasta, lantisen Itameren turs-
kaa ja villia lohta.

b) Kasviksia ja pientd kalaa, kuten
silakkaa ja sarkea.
c) Pihveja ja juustoja.

13. Tietokysymys. Suurin yksittdinen
syy maailmanlaajuiseen metsakatoon
on

a) Kaupunkien rakentaminen.
b) Metsatalous.
c) Maatalous.

Ruoantuotanto kattaa jo 34 % maa-
pallon maapinta-alasta. Lihansydnnin
lisGdntyessd rehun viljelyyn ja karjan
laidunmaaksi raivataan lisdd maata
esimerkiksi Amazonin sademetsistd.
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14. Aineeton lahja. Jatkakaa jokainen
aaneen lausetta: tdnaan on ollut kivaa,
etta...

15. Tietokysymys. Tassa on kolme
kelpo tapaa saastaa energiaa kotona,
mutta mika naista sadstaa eniten?

a) Kayda suihkussa nopeasti ja valttaa
muutenkin tuhlaamasta lamminta

vetta.

b) Lyhentaa Playstation-pelaamisaikaa
puolella tunnilla paivassa.

c) Ottaa puhelimen laturi pois seinasta
latauksen jalkeen.

16. Luontohetki. Jokaisella joukku-
een jasenella on minuutti aikaa etsia
kaunis kohta ymparistdsta. Minuutin
jalkeen jokainen esittelee kohtansa
vuorollaan pelinjohtajalle.

17. Tietokysymys. Mita on ns. mikro-
muovi?

a) Mikroaaltouunin kestavaa muovia,
jota kaytetaan mm. astioissa.

b) Pienikokoisia muovikappaleita, joita
syntyy, kun muoviroskat rikkoutuvat

luonnossa pieniksi kappaleiksi.
c) Mikroskooppisen pienten vesieldin-

ten pyydystamiseen suunniteltua
erikoismuovia.

18. Aineeton lahja. Kirjoittakaa laulu
tai rappi meren tai jarven hienoudesta
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ja esittakaa se pelinjohtajalle.
Jos suoritatte taman huolella, saatte
kayttaa oikopolkua.

Vinkki: Laulut ja répit voi myés sddstédd
my6hempdd kdyttod varten.

19. Aineeton lahja. Kertokaa pelinjoh-
tajalle kestavan elamantavan vinkki.

Vinkki: Vinkit voi my6s pyytdd kirjoit-
tamaan papereille, jolloin eri ryhmien
vinkit voidaan jakaa pelin padtyttyd
koko porukalle.

20. Tietokysymys. Palatkaa pelilau-
dalle ja osoittakaa siita kaksi hienoa
esimerkkia kestavasta elamantavas-
ta. Keksikaa myos kaksi esimerkkia,
kuinka kaupunkia voisi muuttaa viela
kestavammaksi.

21. Ymparistomoka. Voi teita hop-
s6ja! Menitte heittamaan laiskuuksis-
sanne limpparipullot roskiin, vaikka ne
ovat kierratettavia ja olisitte saaneet
niista panttirahat. Odottakaa tassa
kolme minuuttia.

22. Tietokysymys. Mitka kannykoita
koskevista vaihtoehdoista on totta?

a) Tyypillisessa kannykassa on n. 75
alkuainetta, joista 30 on metalleja.
b) Kierratetysta kdnnykasta saadut
materiaalit voidaan kayttaa uusissa

puhelimissa.
¢) Hyvaa kannykkaa ei voi ostaa kay-
tettyna.

Elektroniikkajdte on valtava ongelma
maailmassa. Arvioiden mukaan valtaosa
suomalaisten kénnykdistd ei pdddy kier-
ratykseen, vaikka turvallinen kierrdtys-
jdrjestelmd on olemassa. Kierrdttamalld
kannykdan ja muun vanhan elektroniik-
kajétteen védhennetédn uusien tarvetta
louhia uusia metalleja. Metallien louhin-
taan liittyy paljon ympdristo- ja ihmisoi-
keusongelmia.

23. Aineeton lahja. Tehkaa tulevai-
suuden ympadristésankarien muis-
tomerkki: elava patsas. Kaikki muut
ryhmalaiset asettuvat osaksi patsasta,
yksi on taidehistorioitsija, joka esitte-
lee patsaan ohjaajalle.

Jos suoritatte tehtavan huolella,
saatte kayttaa oikopolkua.

24. Luontohetki. Etsikaa vahintaan
10 eri lajia (lintuja, hyonteisia, kas-
veja...) ja tunnistakaa niista lajilleen
yhtd monta kuin joukkueessanne on
jasenia.

25. Aineeton lahja. Parhaalla ysta-
vallanne on syntymapaiva. Keksikaa,
millaisen aineettoman lahjan voisitte
hanelle antaa. Kertokaa perustelui-
neen pelinjohtajalle, millaiseen lahjaan
paadyitte.

OO OO

26. Aineeton lahja. Miettikaa ryhma-
na kymmenen asiaa, jotka tuovat teille
toivoa ja kertokaa ne pelinjohtajalle.

27. Ymparistoteko. Valitsitte lento-
koneen sijasta junamatkustamisen.
Saatte siirtya suoraan seuraavalle
timanttirastille.

28. Tietokysymys. Palatkaa pelilau-
dalle ja osoittakaa siita kaksi hienoa
esimerkkia kestavasta elamantavas-
ta. Keksikaa myos kaksi esimerkkia,
kuinka kaupunkia voisi muuttaa viela
kestavammaksi.

29. Aineeton lahja. Jokainen ihminen
on arvokas ihme. Kertokaa yksi posi-
tiivinen asia jokaisesta ryhmalaisesta
pelinjohtajan kuullen.

30. Ymparistoteko. Valmistelkaa
virallinen puhe, jossa puolustatte valit-
semanne uhanalaisen eldimen oikeuk-
sia elaa. Esittakaa se pelinjohtajalle.
Jos suoritatte tehtavan huolella, saatte
kayttaa oikopolkua.

Vinkki: Uhanalaisia ovat esimerkiksi
saimaannorppa, susi, tunturip6llé, hé-
mdtiainen, ankerias, rupilisko, isopanda
ja sinivalas.

Puheet voi myés sddstdd myohempdd
kayttdd varten.
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31. Tietokysymys. Mihin seuraavista
Dumle-makeispussi ja kadreet kuulu-
vat?

a) Sekajate.

b) Muovinkerays.
c) Kartonkikerays.

Makeiskddreet ovat usein muovia. Yleen-
sd tieto materiaalista jo kierrdtysohjeet
loytyvat pakkauksesta tai tuotteen val-
mistajan sivulta. Jos arvot, onko kédre
muovia vai metallia, voit kokeilla myo6s
“rypistymistestid”: purista pakkausta
nyrkissdsi ja pddstd irti. Jos se palautuu
muotoonsa se on todenndkoisesti muo-
via, jos ei, metallia. Epdvarmat tapauk-
set on parempi laittaa sekajéitteeseen.

32. Luontohetki. Nyt on aika nauttia!
Jokainen valitsee ymparistdsta mie-
luisan kohdan, ottaa hyvan asennon
ja nauttii, katselee ja kuuntelee hiljaa
ymparoivaa luontoa.

33. Tietokysymys. Huoli luonnon
puolesta kalvaa sisintasi. Mita teet?

a) Yritan olla ajattelematta koko asiaa
ja menen shoppailemaan.

b) Teen asiasta valituksen aidille ja
opettajalle.

c) Juttelen asiasta kaverin tai tutun
aikuisen kanssa ja mietin jonkin itsel-
leni sopivan tavan kannustaa ihmisia
suojelemaan luontoa.

34. Ymparistomoka. Voi teita! Menit-
te jokainen omalla kyydilla kymmenen
kilometrin paahan bileisiin, vaikka
lahekkain asuvina kimppakyyti tai jul-
kisen liikenteen kayttaminen olisi ollut
fiksu valinta. Odottakaa paikallanne
kolme minuuttia.

35. Tietokysymys. Mita naista joka-
miehenoikeudet eivat oikeuta?

a) Lilkkkumaan metsassa jalan ja hiihta-
en metsassa.

b) Pydrdilem&an missa vain luonnon-

suojelualueella
c) Poimimaan mustikoita.

36. Ymparistoteko. Etsikaa pelialu-
eelta kolme luontoon kuulumatonta
esinettd. Nayttakaa ld6ytamanne esi-
neet pelinjohtajalle ja laittakaa luon-
toon kuulumattomat esineet roskiin.
Paasette suoraan timanttirastille, jolle
olitte matkalla.

37. Tietokysymys. Miksi mikromuovi
on haitallista vesielidille?

a) Ne luulevat sita planktoniksi ja
syOvat sita.

b) Mikromuovi muuttaa veden sah-
kénjohtavuutta.

¢) Mikromuovi tunkeutuu kalojen suo-
mujen valeihin.

OO OO

38. Aineeton lahja: Kirjoittakaa runo,
jossa ylistatte luonnon monimuotoi-
suutta. Esittakaa se pelinjohtajalle.

Jos suoritatte tehtavan huolella, saatte
kayttaa oikopolkua.

Vinkki: Runot voi myéds sédstda myo-
hempdéad kayttod varten.

39. Tietokysymys. Olet veneretkella
ja naet veden pinnalla paljon 6ljya.
Mita teet?

a) Kdaannan veneen ja lahden toiseen
suuntaan, ettei vene tahriinnu.

b) Soitan hatdnumeroon 112 ja ilmoi-
tan 6ljyvahingosta.

¢) Yritan ayskaroida oljya pois meres-
ta, etteivat merilinnut vahingoitu eika
Oljy paase leviamaan.

40. Luontohetki. Keksikaa kolme ke-
hua valitsemallenne puulle ja lausukaa
ne sille teatraalisesti.

L OO OO OO OO OO OO
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TIMANTTIRASTIT

Alla on selitykset timanttirastien
kohdalla toistuviin alaotsikoihin.

Ohje:
Sama teksti I6ytyy kyseisen timantti-
rastin korttipakan ohjekortista.

Tarvittaessa annettavia vinkkeja:
Naita kysymyksia voi hyddyntaa, jos
ryhmalla on vaikeuksia keksia vas-
tausta.

Oikea vastaus:

Joukkueen on saatava tehtava oikein
ennen kuin he voivat saada koreogra-
fian.

Peukalosdanti:

Taman avulla kannattaa varmistaa,
ettd ryhma on ymmartanyt, mista
tehtavasta oli kyse.

Koreografia:

Timanttirastin oikein suoritettuaan
joukkue saa pelinjohtajalta yhden
liikkeen tai lauseen lopullista koreo-
grafiaa varten. Koreografia 10ytyy alta
kyseisen timanttirastin kohdalta. Pe-
linjohtajan kannattaa nayttaa koreo-
grafia joukkueelle ennen kuin pyytaa
heita kirjoittamaan sen yl6s.

L OO OO OO OO OO OO

ORANSSI TIMANTTIRASTI:
ATERIAN HIILIJALANJALKI

%e_ Ruoantuotanto tuottaa
ilmastopaastoja. Suurin osa
paastoista tulee alkutuotannosta
eli syotavien kasvien ja eldinten
rehun viljelysta seka eldinten
kasvattamisesta.

-
v

Tehtdavanne on jarjestaa viisi ate-
riaa hiilijalanjiljen mukaan pienim-
masta suurimpaan. Korttipakassa on
viisi ateriakorttia ja viisi korttia, joissa
on kussakin yhden niista hiilijalanjalki.
Laittakaa hiilijalanjaljet pienimmasta
suurimpaan ja paatelkaa sitten, mihin
jarjestykseen ateriat tulevat hiilija-
lanjalkien viereen. Tiedatteko, mika
selittaa aterioiden valisia eroja?

Kortit ovat osa WWF:n Pallon paras
ruoka -pelia, jonka avulla voi kes-
kustella muistakin ruokaan liittyvista
kysymyksista kuten vaikutuksista
luonnon monimuotoisuuteen ja ih-
misoikeuksiin.

Tarvittaessa annettavia vinkkejd:

® Mista maito tulee? Enta liha? Enta
juusto?

® El3imet tarvitsevat kasvaakseen
rehua, jonka viljely vie paljon energi-
aa. Mitenhan paljon rehua lehma sy6
elamansa aikana?

® Marehtijoiden kuten lehmien hiilija-
lanjalkeen vaikuttaa myos se, etta ne
piereskelevat metaania.

Oikea vastaus:

1. Nyhtokaura-makaronilaatikko
0,3kg CO,

2. Lohimedaljonki ASC-sertifioidusta
lohesta 0,7kg CO»

3. Luomutomaatti-mozzarellapiirakka
1,2kg CO,

4. Lihamakaronilaatikko 3,8kg CO»

5. Brasilialainen naudanlihapihvi
92kgC02

Peukalosddntd:
Aterian hiilijalanjalkea voi pienentaa
suosimalla kasviperaisia tuotteita.

Koreografia: Kavelkaa kolme kertaa
kuvitteellisen ympyran ympari.

VAALEANSININEN
TIMANTTIRASTI:

MIKA LAITE KULUTTAA
ENITEN ENERGIAA?

m'leTarvitsemme energiaa moniin
arjen toimintoihin. Erilaiset laitteet
ja eri asioiden tekeminen kuluttavat
kuitenkin eri maaran energiaa. Viekd
viiden tunnin elokuvamaraton vai

OO OO OO OO

kymmenen minuutin lammin suihku
enemman energiaa?

Pakassa on viisi korttia, joissa on
tutuilla laitteilla tehtavia toimintoja ja
viisi korttia, joissa on kussakin yhden
toiminnon viema energia. Tehtavan-
ne on jarjestaa toiminnot energian-
kulutuksen mukaan pienimmasta
suurimpaan. Laittakaa ensin ener-
gia-kortit suuruusjarjestykseen ja
paatelkaa sitten, mihin jarjestykseen
toiminnot tulevat niiden viereen.

Kortit ovat osa WWF:n energiankulu-
tus-korttipakkaa.

Tarvittaessa annettavia vinkkeja:

® Veden lammittaminen vie paljon
energiaa.

® Uudet laitteet ovat varsin energia-
tehokkaita.

Oikeat vastaukset:

1. Puhelimen lataaminen 1h:

0,005 kWh

2. 1 | kiehuvaksi vedenkeittimella:
012 kWh

3 Television katsominen 5h: 0,5 kWh
4. Pyykin hienopesu 40 asteessa:
0,6 kWh

5. 10 min lammin suihku: 4,5 kWh

Peukalosddntd:
Veden lammittaminen vie paljon
energiaa. Laitteita ei kannata pitaa

OO

O
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turhaan paalla.

Koreografia: ottakaa toisianne
kadesta kiinni ja hypatkaa yhta
aikaa ilmaan.

PINKKI TIMANTTIRAST!:
TUOTTEIDEN
VESIJALANJALKI "/~
l]hie: Tuotteiden

valmistamiseen menee paljon
vetta. Tata tuotteen kasvatukseen,
tuotantoon ja jalostukseen
kulutettua vetta kutsutaan
tuotteen vesijalanjaljeksi tai
piilovedeksi. Esimerkiksi farkkujen
valmistamisessa vetta menee
puuvillan kasvattamisen lisaksi

mm. kankaan valmistamiseen ja
varjaamiseen.

Pakassa on kuusi korttia, joissa on
tuttuja tuotteita ja kuusi korttia,
joissa on kunkin vesijalanjalki 100
grammaa tuotetta kohden. Teh-
tavanne on jarjestaa tuotteiden
vesijalanjdljet pienimmasta
suurimpaan. Laittakaa ensiksi
vesijalanjalki-kortit pienimmasta
suurimpaan ja sitten paatelkaa,
mihin jarjestykseen tuotteet tulevat
vesijalanjalkien viereen.
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Kortit ovat osa WWF:n vesijalanjal-
ki-korttipakkaa.

Oikeat vastaukset:

1. Peruna (28 litraa / 100 g)

2. Soijapavut (180 litraa /100 g)

3. Riisi (249 litraa / 100 g)

4. Juusto (506 litraa / 100 g)

5. Sianliha (598 litraa / 100g)

6. Naudanliha (1 540 litraa / 100 g)

Peukalosdanti:

Vastuullisen kuluttajan on viisainta
suosia kasvispainotteista ruokava-
liota, silla lihantuotantoon kuluu
enemman vetta.

Koreografia:

Tehkaa nayttava piruetti ja katso-
kaa toisianne.

KELTAINEN TIMANTTIRASTI:
TEMPAISTAAN MUUTKIN
IHMISET TOIMIMAAN!

Keksikaa ymparistdtempaus,

jonka voisitte jarjestaa leirilla tai
koulussa. Kirjoittakaa lokikirjaanne
vastaukset ainakin naihin kysymyk-
siin.

® Mihin teemaan tempaus liittyy?

® Kenelle tempaus jarjeste-
taan?

® Mita tempauksella tavoitel-
laan?

Tarvittaessa annettavia
vinkkeja:

® Teemoja ilmastonmuutok-
seen liittyvaan tempaukseen:
kasvisruoan lisaaminen, ener-
giansaasta ja kevyenliikenteen
lisdaminen.

® Teemoja luonnon monimuo-
toisuuteen liittyvaan tempauk-
seen: kasvisruoan lisaaminen,
ponttotalkoot, niityt, hyon-
teishotellit, lahopuutarhat.

® Teemoja sosiaaliseen
kestavyyteen liittyvaan tempa-
ukseen: yksindisyyden vahen-
taminen, kiusaamiseen puuttu-
minen.

Koreografia:

2 x *Taputus reisiin - nopea ta-
putus - nopea taputus -taputus
reisiin - taputus*

WWEF:n ideapohja sopii hyvin
aiheen jatkokehittelyyn:
https://wwf.fi/opettajille/
opetusmateriaalit/?id=ideapohja-
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TUMMANSININEN TIMANTTIRASTI:
MATKAN HIILIJALANJALKI

mue_ Rastilla on taulukko, jossa nakyy eri
kulkutapojen hiilijalanjalkia. Laskekaa ryhman
jasenten koulumatkojen tai muun sovitun matkan
hiilijalanjalki taulukon avulla. Pohtikaa sitten
yhdessa, miten sita voisi pienentaa. Kertokaa
ohjaajalle my0s perustelut.

Liikkumistapa

Hiilidioksidipadstot
grammoina kilometria
ja henkiloa kohti

Kavely ja pyoraily 0
Mopo 68
Linja-auto 63 (kaupunkibussi)

47 (kaukoliikenteen bussi)

Raitiovaunu, juna tai
metro

0 (ajettaessa, sahkonkulutuk-
sen paastot puolestaan riippu-
vat sahkon tuotantotavasta)

Henkil6auto (bensii-
ni tai diesel)

94

Henkildauto (sahkd)

0 (ajettaessa, sahkonkulutuk-
sen paastot puolestaan riippu-
vat sahkdn tuotantotavasta)

suunnitteluun

Oikea vastaus: Riippuu ryhmasta

Peukalosaanti: Joukkoliikenteessa syntyy
pienempi hiilijalanjalki kuin yksin kulkiessa.

Koreografia: Nostakaa kadet ilmaan ja huutakaa
yhteen aaneen keksimanne kannustushuuto

luonnolle.
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Pelissa kasitellaan laajasti kestavan
eldmdntavan osa-alueita ja pelaajia
voi jadda pohdituttamaan monet asiat.
Pelin jalkeen olisikin hyva jatkaa
teemojen kdsittelya.

Pelin voittajat I6ytavat Vihrean timan-
tin ja saavat kasiinsa sen seitseman
ohjetta kestavaan elamantapaan.
Nama seitseman ohjetta on hyva
kayda kaikkien joukkueiden kanssa
yhdessa lapi. On hyva keskustella siit3,
kuinka he ymmartavat ohjeet ja millai-
sia tuntemuksia ne herattavat. Miksi
kannattaa sy6da kasvipainotteisesti?
Milta sinusta tuntuisi vahentaa lihan
osuutta lautasella? Miksi vaikuttami-
nen ja aanen pitaminen on tarkeaa?
Miten sina koet voivasi vaikuttaa
esimerkiksi kaveripiirisi tietoisuuteen
kestavista valinnoista?

Hyvia tapoja jatkaa keskustelua ovat
esimerkiksi mielipide- ja arvojanat,
vaittelyt tai vaikkapa taidenayttelyn
tai vastamainosten tekeminen. Alla
olevaan listaan on listattuna teemoit-
tain muutamia hyvia lisdmateriaaleja
pelissa esiintyneiden teemojen jatko-
kasittelyyn.

TEEMOJA LAAJASTI:

WWEF:n opetusmateriaalit

WWHF:n materiaalipankissa materi-
aalia voi rajata teeman ja ikaryhman
mukaan:

wwf.fi/opetusmateriaalit

Mappa.fi

Mappa.fi-sivusto on kattava ulkona
oppimisen, ymparistokasvatuksen ja
kestavan elamantavan materiaalipank-
ki. Hakutydkalun avulla voi rajata esi-
merkiksi aihetta ja kayttotarkoitusta.

mappa.fi

Eetti ry:n oppimateriaalit

Eettisen kaupan puolesta ry:n verk-
kosivuilta 16ytyy opetusmateriaalia
moniin kestavan kulutuksen liittyvin
teemoihin.

https://eetti fi/materiaalit/

oppimateriaalit/

Tarinoita muuttuvalta planeetalta
-tarinat ja -tehtavat (WWF)
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateri-
aalit/?language=suomi&query=Tarinoi-
ta%20muuttuvalta%20planeetalta

PAREMPI TULEVAISUUS:

Unelmamatkoja hiilineutraaliin
tulevaisuuteen (Dodo ry ja BMOL)
https://dodo.org/2021/03/10/
oppimateriaali-unelmamatkoja-
hiilineutraaliin-tulevaisuuteen/

Utopia-tydkalu (Tulevaisuuspéiv)
https://tulevaisuuspaiva.fi/materiaalit/

Planeettamme tulevaisuus
-huippukokous (WWF)
https://wwf.fi/opettajille/
opetusmateriaalit/?id=planeettamme-
tulevaisuus-roolipeli&swpmtx=f0f451bb1
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MITEN JATKAA TEEMAN KASITTELYA

Ruuan ympdristdvaikutukset (WWF)
https://wwf.fi/ruoka/ruuan-
ymparistovaikutukset/

1 kWh-kortit (WWF)
https://wwf.fi/opettajille/
opetusmateriaalit/?id=mihin-1-kwh-
riittaa-kortit&swpmtx=27726bf746a860
320a764adc3c2efch9&swpmtxnonce=8c
c97ddadc

Energiankulutuskortit (WWF)
https://wwf.fi/opettajille/
opetusmateriaalit/?id=

57f133fa9ce03e242e8f274&
swpmtxnonce=e0065aa657

Tunnetehtévid (Toivoa ja toimintaa)
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/
tunnetehtavia/

Pallon paras ruoka -pelikortit (WWF)
https.//wwf.fi/opettajille/
opetusmateriaalit/?id=pallon-paras-
ruoka-korttipeli-2&swpmtx=
86799a2f9a4dd40f98d182729d
425d92&swpmtxnonce=cbaacibde8

energiankulutuskortit&swpmtx=
d1dfcaa02c65943041db1c30c94

ffc93&swpmtxnonce=cb2b0aff8f

Vesijalanjalki-kortit (WWF)
https://wwf.fi/opettajille/
opetusmateriaalit/?id=vesijalanjalki-
tuotekortit&swpmtx=
b71e11fbc8c1779844c8ch9f193
€d491&swpmtxnonce=688eb28eeb
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KESTAVA KULUTUS -

VAATTEET

Vaatteet (Eettiry)
https://eetti. fi/materiaalit/
oppimateriaalit/vaatteet/

KESTAVA KULUTUS -

ELEKTRONIIKKA

Elektroniikka (Eetti ry)

https://eetti.fi/materiaalit/
oppimateriaalit/elektroniikka/

Meidzn kaikkien kaivokset (Maan

ystvt)
http://maanystavat.fi/meidan-
kaikkien-kaivokset

LIKKUMINEN JA

MATKUSTAMINEN

Enemman polkupydrailyd -kampanja

(Open ilmasto-opas)
https://openilmasto-opas.fi/
enemman-polkupyorailya/

Liikkuva draama (Nuorten akatemia)

https://www.nuortenakatemia.fi/
wp-content/uploads/2016/07/
Liikkuva-draamaty%C3%B6paja.pdf
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Reilun matkailun ohjeet (Reilun
matkailun yhdistys)
https://www.reilumatkailu.fi/reilun-
matkailijan-ohjeet/

LUONNON MONIMUQTOISUUS

|hmeellinen luonto - luonnonkirjoa
perusopetukseen (FEE Suomi)
https://vihrealippu.fi/wp-content/
uploads/2020/12/0Opas,
Ihmeellinen-luonto_luonnonkirjoa-
perusopetukseen.pdf

Rippikoulupaketti maailmanmuuttajille
(Changemaker)

Etenkin Take a step forward -harjoitus
https.//www.changemaker.fi/wp-
content/uploads/rippikoulupakettii.pdf

Yhteinen maapallo - kuinka mina liityn
maailmaan? (FEE Suomi)
https://vihrealippu.fi/wp-content/
uploads/2018/01/maapallo_koulut_web.

paf

VAIKUTTAMINEN

7 mallia lasten ja nuorten vaikuttavaan

ilmastotoimintaan (Open ilmasto-opas)
https://openilmasto-opas.fi/7-mallia-
lasten-ja-nuorten-vaikuttavaan-
ilmastotoimintaan/

Vaikuttamismallit (Toivoa ja toimintaa)

https://toivoajatoimintaa.fi/toiminta/

Vaikuta kouluruokaan ja Nuoren
ruokavaikuttajan opas (WWF)
https://wwf.fi/ruoka/kouluruoka/

Ideapohja tempausten suunnitteluun
(WWF)

https://wwf.fi/opettajille/
opetusmateriaalit/?id=ideapohja-
suunnitteluun

Nuorten ideat
https://www.nuortenideat.fi/fi/

Ja inspiraatioksi hyviin tekoihin Gutsy

Go (Gutsy Go)
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