Anteckningar fran bildspelet Mot en miljdvanlig lirandegemenskap

En helhet som hanvisar till diskussion och I6sningar for att stédja utvecklingen av
arbetsgemenskapens hallbarhetsfostran inom smabarnspedagogik, den grundldggande
utbildningen och andra stadiet. Bildspelet innehaller nio diskussionsdmnen, samt bilder med
bakgrundsfakta.

Ni kan ga igenom bildspelet pa ett mote (2 h 30 min, inklusive pauser) eller dela upp bildspelet i tva
delar:

1) Introduktion till hallbarhet, bilderna 1-12 (beraknad langd 60 min, inkl. 4 korta diskussioner)
och
2) Nycklar till hallbarhet, bilderna 13—22 (beraknad langd 70 min, inkl. 5 korta diskussioner).

Trevlig resa mot en hallbar framtid!

1. Forord (1 min)

Idag funderar vi tillsammans pa varfor och pa vilket satt
hallbarhetsteman ska synas i uppfostran och hur de syns i var
gemenskap.

Innehall N 2. Innehall (1 min)

Vi gar tillsammans igenom foljande helheter tillsammans, baserat pa
konstruktiv diskussion. Vi bérjar med fostrans roll i
hallbarhetsomstallningen. Bilderna 2—5 med bakgrundsfakta ar ett
sammandrag av de helheter som har utarbetats av experter. Lasen,
hallbarhetsgarningarna och nycklar i bilderna 6—8 har sammanstallts
pa grundval av observationer som har framkommit fran
larandegemenskapens ledning. Till slut gar vi igenom tips for
verksamhetens utveckling, vilket ar syftet med denna presentation och
detta mote.

Bakgrund och diskussion 3. Bakgrund och diskussion (5 min)

Presentationen innehaller mycket diskussion, sa lat oss ga igenom
Spelreglerna for konstruktiv diskussion i enlighet med modellen for
Dialogpaus-dialoger, aven om vi faktiskt inte har en Dialogpaus-
diskussion har. Men i slutet av detta gemensamma moéte kan vi
Overvaga om ett av de teman vi har arbetat med ar sadant att vi skulle
kunna ha nytta av en gemensam Dialogpaus-diskussion.

Dialogpaus ar en diskussionsmetod som kan anvandas av olika
grupper och organisationer. Du kan alltid anvanda Dialogpaus nar du



1. Lérandegemenskapens roll

behdver en djupare forstaelse for amnet eller ett jamlikt bemétande —
exempelvis som en del av beredning, beslutsfattande eller for att
sammanfodra olika aktorer. | en dialog strdvar man efter att férsta
amnet, andra ménniskor eller sig sjélv béttre. Malet ar inte konsensus
eller snabba beslut. Som bast foder dialog oférutsagbara insikter och
ett nytt satt att tdnka. Forbinder vi oss alltsa tillsammans till dessa
riktlinjer?

1. Lyssna pa andra, avbryt inte och inled inte sidosamtal. "Alla
ska ha mdjlighet att dela med sig av sina egna asikter i lugn och
ro. Det ar viktigt att vi inte avbryter varandra eller tisslar och tasslar
med personen bredvid.”

2. Ga med i andras tal och anvand vardagligt sprak. "Malet med
dialogen ar att vi férsoker koppla vara egna ord till vad andra har
tagit upp i diskussionen. Vi stravar efter att anvanda ett vardagligt
sprak och undvika speciella termer."

3. Beratta om din egen erfarenhet. "For att battre forsta den fraga
som ska behandlas och varandra ar det bra att prata om sina egna
erfarenheter. Detta innebar att beratta for andra vilka saker,
handelser och situationer har paverkat de egna asikterna.

4. Tilltala andra direkt och be om deras synpunkter. "Det ar
enklare att skapa en gemensam diskussion nar vi riktar vara ord till
de andra deltagarna, tilltalar varandra och direkt ber om de andras
asikter."

5. Var narvarande och respektera andra, samt en atmosfar av
fortroende. ”| en dialog ar det viktigt att helt fokusera pa varandra
och pa att forstd den fraga som behandlas. Respektera
manniskors olika synpunkter. Vi haller diskussionen konfidentiell
sa att alla kan tala sa fritt som mgjligt.”

6. SOk och sammanstall. Tveka inte att bearbeta konflikter som lyfts
fram och leta efter dolda saker. "Dialogen ska vara en trygg
situation dar aven konflikter kan behandlas. Dessutom ar det
viktigt att leta efter saker som man av en eller annan orsak inte har
lagt marke till. Slutligen kan vi undersdka hur de perspektiv som
framkom i diskussionen hér samman med varandra."

Kalla: Stiftelsen Dialogpaus https://www.eratauko.fi/

4. Larandegemenskapens roll (2 min)

| vara enheter for smabarnspedagogik och undervisning ansvarar vi for
att barn och ungdomar |ar sig fardigheterna i ekosocial bildning — var
och en i var egen roll och genom var egen expertis. Ekosocial bildning
innebar att ta hansyn till bade andra manniskor och ekologiska
ramvillkor.

Vi maste ge barn och ungdomar majlighet att fér egen del bidra till att
bygga en mer hallbar framtid, vilket kraver att vi tillsammans soker efter



realistisk information och en lagesbild och évar pa att skapa visioner av
en dnskvard framtid.

Teman inom ekologisk hallbarhet, sdsom naturforlust, klimatkris och
Overkonsumtion, éverskuggas ofta av andra dimensioner av hallbar
utveckling, sasom social hallbarhet. Fér manniskors och hela
planetens valbefinnande ar det emellertid viktigt att vi vet hur vi ska
leva ett bra liv samtidigt som vi skyddar naturresurser och klimatet.

Genom strukturer, pedagogik och vardagliga metoder kan vi framja
miljdansvar och, genom detta, vart eget, andra arters och miljons
valbefinnande.

5. Diskussion 1 — Hallbarhet i var gemenskap (10 min)

(Dela vid behov in deltagarna i grupper om 3—4 personer for diskussion
och be dem att skriva ner sina tankar.) Vi diskuterar en stund. Hur
aterspeglas ekologisk hallbarhet i vardagen i var gemenskap? Har vi
mdjlighet att fungera som végvisare? Sammanstall slutligen de
viktigaste observationerna fran diskussionen.

2. Virdens tillstand 6. Varldens tillstand (2 min)

+ Vi har passerat 2 v de nio

Vi har redan passerat sex planetara granser som ar centrala for
manniskors levnadsvillkor, sager en ny studie fran september 2023. S&
det finns ett akut behov av I6sningar pa de besvarliga problemen med
naturforlust och klimatkrisen.

* Naturforlusten hotar ocksa méanniskan, som ar helt beroende
av naturen.

» Klimatkrisen maste I6sas innan vi passerar den sa kallade
tippningspunkten, varefter férandringen kan vara permanent.

Overkonsumtion &r grundorsaken till bade naturférlusten och
klimatférandringen. Vi anvander naturresurser utanfér granserna for
hallbarhet och vi framstaller tillgangar av naturresurser pa ett satt som
paskyndar klimatets uppvarmning. Lar vi vara barn att konsumera
ansvarsfullt inom planetens granser?

Malet ar att komma fran jordens globala omformare till en plats i storlek
med en méanniska. Ar 2022 konsumerade vi finlandare naturresurser
motsvarande 3,8 ganger var planet, en av nio av de inhemska arterna i
Finland ar hotade och trots utvecklingen av energibesparande teknik
Okar bara vara konsumtionsbaserade utslapp. Att framja en hallbar
framtid ar ocksa starkt kopplat till vart eget valbefinnande: livet inom de
planetara granserna behoéver inte vara sdmre, aven om det ar
annorlunda.



3. Vilbefinnande fran naturen

7. Hallbar utveckling och Finlands viktigaste utmaningar (2 min)

Malen for hallbar utveckling visas vanligtvis som 17 parallella mal, men
i figuren nedan ar de placerade pa tre nivaer: ekologisk, social och
ekonomisk hallbarhet. Anledningen till detta ar tydlig: utan en
valmaende natur finns det inte heller nagra manniskorelaterade
dimensioner av hallbarhet, det vill sdga ett fungerande samhalle och
en fungerande ekonomi.

Aven om Finland enligt statistiken ar det lyckligaste landet, ech pa
forsta plats vad galler de dvergripande malen for hallbar utveckling,
sarskilt nar det galler de ekologiska malen for hallbar utveckling, har vi
fortfarande utrymme for forbattringar. Att uppratthalla en hég niva av
valbefinnande samtidigt som man haller sig inom de granser som
faststallts av var planet ar en viktig utmaning for Finland. Det ar just vi
finlandare och de av oss som arbetar med barn och unga som nu
ocksa skulle fa majlighet att fokusera pa att skydda planetens gréanser
och sakra kommande generationers liv, eftersom de flesta av oss har
de andra grundlaggande levnadsvillkoren i ordning, som ett varmt hem,
mat och manniskor omkring oss.

8. Diskussion 2 — Vilbefinnande och hallbarhet (10 min)

(Dela vid behov in deltagarna i grupper om 3—4 personer for diskussion
och be dem att skriva ner sina tankar.)

Vi diskuterar en stund. Hur frdmjar vi vélbefinnande inom fostran och
undervisning inom grédnserna fér planetens bérférmaga? Sammanstall
slutligen de viktigaste observationerna fran diskussionen.

9. Vilbefinnande fran naturen (2 min)

Ett forhallningssatt till hallbart valbefinnande ar att starka relationen till
naturen. Nar vi kadnner naturen vardesatter vi den och vill ta hand om
den. Alla har sin egen typ av relation till naturen som vi kan starka.
Pedagogiska dokument, sdsom smabarnspedagogiks- och laroplaner,
kraver ocksa att vi har olika inlarningsmiljéer och att vi lar oss utomhus.

Nar vi lar kdnna naturens mangfald omkring oss lar vi oss ocksa om
forhallandet mellan orsak och verkan och breddar vara perspektiv, sa
under den har tiden lar vi oss det nddvandiga systemtankandet: det vill
saga hur saker hanger ihop. Naturen hjalper oss att observera delarna,
de natverk de bildar och varje organisms roll.

Naturens mikrober forbattrar var egen kropps motstandskraft, och att
vara i naturen framjar ocksa i 6vrigt bade sinnets och kroppens halsa,
liksom socialt umgéange. Vi inser ocksa att manniskan ar helt beroende
av en mangsidig natur. Ju mer mangsidig naturen ar, desto storre
chans har den att klara av olika storningar.



3. Vilbefinnande fran naturen

5. Empati och lésningar

10. Diskussion 3 — Larande i naturen (10 min)

(Dela vid behov in deltagarna i grupper om 3—4 personer for diskussion
och be dem att skriva ner sina tankar.)

Vi diskuterar en stund. Hur syns vistelse i naturen och larande i var
gemenskaps vardag? Ar naturen tillgénglig fér alla? Sammanstall
slutligen de viktigaste observationerna fran diskussionen.

11. Hallbar vardag (2 min)

En annan aspekt av hallbart valbefinnande ar vardagliga aktiviteter — vi
star inte i konflikt med vara egna varderingar eller till exempel med
internationella hallbarhetsstrategier eller kommunens miljéprogram,
eller hur? Vi kan delta i det internationella genomférandet av malen for
hallbar utveckling och goéra var del i laroinrattningar och enheter inom
smabarnspedagogiken.

Ekologisk rekonstruktion kraver férandring i hela samhallet, men sager
inte nej till kreativitet, anvandning av de egna styrkorna och gladjen i
att gora saker tillsammans! Sa lat oss tillsammans bygga en fin hallbar
vardag och en ny typ av framtid.

Att komma ihag olika aktorers ansvar i hallbarhetsgarningar av olika
skala: beslutsfattarna och ledningen inom fostransgemenskaper
ansvarar for att skapa strukturer sa att det ar latt att leva ansvarsfullt
och I8sningsorienterat i dem, fostrare sarskilt inom pedagogik, barn
och ungdomar for hallbara vardagliga handlingar och paverkan med
hansyn till alder.

12. Diskussion 4 — Hallbar vardag (10 min)

(Dela vid behov in deltagarna i grupper om 3—4 personer for diskussion
och be dem att skriva ner sina tankar.)

Vi diskuterar en stund. Hur kan vi 6ka aktérskap och hopp? Hur driver
vi varandra mot héallbarhet som en del av det kommunala
hallbarhetsarbetet? Sammanstall slutligen de viktigaste
observationerna fran diskussionen.

13. Empati och I6sningar (2 min)

Bade barn och vuxna behover fardigheter i hallbart valbefinnande for
att klara av denna multikris och harvan av elandiga problem. | denna
sa kallade post-sanningstid behover vi till exempel kritisk laskunnighet
for att skilja mellan forskningsbaserad kunskap och asikter. Det kravs
noggrannhet for att skilja asikter och fakta i tal och text.



Vi ser manga exempel pa att barn och unga leds att tro att varlden
raddas genom att flytta ansvaret till individer och sma vardagliga
garningar. Realistiskt hopp kraver formaga att acceptera en utmanande
situation, men att fokusera pa I6sningar som ar i ratt skala i forhallande
till problemen. Vi behoéver formagan att skilja mellan vara roller och
ansvar i hallbarhetsgarningar av olika storlekar. Sma garningar hjalper
vart eget valbefinnande, nar vi inte agerar i strid med vara varderingar
och har effekt, ju fler man genomfér. Men vi behdver atgarder fran
sammanslutningar, liksom bredare beslut for att géra
samhallsstrukturerna héllbara. Aven detta kan individer paverka detta
genom att skapa press pa till exempel politiker och foretag.

Vi behover sarskilt empati och tolerans mot bade andra manniskor och
den dvriga naturen. Lat oss lyfta fram mansklighetens basta sidor,
eftersom vi ar en art som ar medveten om andra, kan lara av det
forflutna och férestalla oss framtiden, samt hjalpa andra.

14. Diskussion 5 — rubrik (10 min)
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och be dem att skriva ner sina tankar.
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Vi diskuterar en stund. Pa vilket sétt syns eller skulle
forskningsbaserad kunskap, I6sningsorientering och empati kunna
synas béttre inom pedagogiken, verksamhetsmiljén och strukturen i er
gemenskap? Sammanstall slutligen de viktigaste observationerna fran
diskussionen.

. Las
hallbarhet

6. Lis pi vigen mot 15. Las (2 min)

Det finns olika hinder pa vagen mot en hallbar framtid: det manskliga
sinnet fungerar ofta som om vi fortfarande skulle leva pa savannen;
gemenskapens diskussionskultur kraver férbattringar; kommunens
beslut gér en hallbar vardag utmanande. For att kunna gora var vardag
mer hallbar maste vi forst ta reda pa var férandringen tar slut.

Denna bild samlar las som observerats i larandegemenskaper, dvs.
utmaningar som ar specifikt relaterade till ekologisk hallbarhet, och
sammanfattar dem i nagra huvudpunkter: 1) utmaningar relaterade till
planering, organisation och resurser, sasom brist pa gemensam
planeringstid 2) utmaningar relaterade till kunskap och kompetens,
sasom brist pa fortbildning 3) utmaningar relaterade till samhallets
diskussionskultur och kommunikation, sasom brist pa diskussion, och
4) utmaningar relaterade till varderingar och attityder, sdsom att fastna
i gamla metoder.
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16. Diskussion 6 — Las (10 min)

(Dela vid behov in deltagarna i grupper om 3—4 personer for diskussion
och be dem att skriva ner sina tankar.)

Vi diskuterar en stund. Vilka utmaningar har vi uttryckligen for att I6sa
ekologiska hallbarhetsproblem? Finns det sérskilda utmaningar i
strukturerna, verksamhetskulturen, undervisningen eller fostran?
Sammanstall slutligen de viktigaste observationerna fran diskussionen.

17. Hallbarhetsgarningar (2 min)

| denna bild har i sin tur sammanstallts larandegemenskapernas olika
hallbarhetsgarningar samt en sammanfattning av dem enligt fem
teman: hallbarhetsarbetets resurser, t.ex. TVA-ersattning, att underlatta
hallbara val genom strukturer, omfattande samarbete, till exempel via
foretag eller organisationer i naromradet, att gora det mgjligt for barn
och ungdomar att agera och livslangt larande, till exempel pa
foraldrakvallar eller offentliga evenemang.

Manga goda garningar for en hallbar framtid gérs redan, men ofta
kommuniceras det inte tillrackligt om dem. Att kommunicera skulle 6ka
atgardernas effektivitet samt hopp, nar man kan se att aven andra
agerar. Hallbarhetsatgardernas effekt 6kas ocksa genom mangsidighet
och malinriktning, varierande till exempel vad géaller attityder och
varderingar, kunskap, fardigheter, strukturer eller aktiviteter. Vissa
hallbarhetsgarningar har antecknats i den arliga planen eller
kommunens klimatprogram, vissa ar bara oskrivna regler — antingen
for eller emot hallbarhet.

18. Diskussion 7 — Hallbarhetsgarningar (10 min)

(Dela vid behov in deltagarna i grupper om 3—4 personer for diskussion
och be dem att skriva ner sina tankar.)

Vi diskuterar en stund. Vad har vi i vdr gemenskap redan lyckats med
vad géller ekologisk hallbarhet? Med hurudana strukturer lyfts
héllbarhetsgérningar fram i var gemenskap? Sammanstall slutligen de
viktigaste observationerna fran diskussionen.

19. Nycklar (2 min)

Nycklar avser har méjliggdrare av forandring, som till exempel kan vara
enskilda manniskor, fardigheter, egenskaper, beslut eller strukturer
som majliggor forverkligandet av hallbarhetsgarningar. Pa bilden har vi
samlat de nycklar som observerats i larandegemenskaper och delat in
dem i fem huvudpunkter: hallbarhetskompetens for resursanvandning,
en djarv och inspirerande verksamhetskultur, 6kat samarbete,



9. Vi utvecklas som gemenskap

diversifiering av inlarningsmiljéer samt effektiv kommunikation och
interaktion.

Nycklarna ar olika i olika larandegemenskaper och beror till exempel
pa enhetens storlek, lage, personalens eller de kommunala
beslutsfattarnas attityder och kompetens. Att verka i en gemenskap
majliggdr systemtankande, det vill sdga att upptacka kopplingar mellan
saker, mangsidiga perspektiv och att utvecklas via andras tankar.

20. Diskussion 8 — Nycklar (10 min)

(Dela vid behov in deltagarna i grupper om 3—4 personer for diskussion
och be dem att skriva ner sina tankar.)

Vi diskuterar en stund. Vad har gjort det mdojligt for oss att férverkliga
hallbarhetsteman i vardagen? Vilka &r styrkorna i just var fostrande
gemenskap som vi kan anvénda i héllbarhetsteman? Sammanstall
slutligen de viktigaste observationerna fran diskussionen.

21. Diskussion 9 — Vi utvecklas som gemenskap (15 min)

Pa denna bild har vi samlat satt att framja forverkligandet av
hallbarhetssystem i vardagen. Las igenom tipsen och stanna upp en
stund for att tanka pa vilken av féljande l6sningar, eller nagon annan
I6sning du sjalv dvervager, vi kan goéra harnast i var gemenskap. Till
slut beslutar vi vilka vara nasta steg ar i detta arbete. Vilka tankar
véckte helheten? Vad vill ni fokusera pa i framtiden? Vad ska vi gbra
hérnést?

Vi satter ihop ett team: bredast mdjliga expertis med!

2. Vi ger resurser och avgransar: vi binder tid, personer, pengar for

att framja en hallbar framtid.

3. Viinspirerar och agerar som en gemenskap: kommunikation,

olika perspektiv och meningsfulla saker for alla

4. Var vision: att forestalla oss 6nskvarda framtidsbilder — hur kommer

en hallbar skola att se ut till exempel ar 20307?

5. Vi kartlagger: Identifiera utmaningar och befintliga

hallbarhetsgarningar tillsammans - vad fungerar, vad gor det inte?

6. Bakgrund: varfor ar vi i den har situationen?

7. Vi samarbetar: vem behdver vara med, vilken typ av kunskap eller

utbildning?

8. Vi planerar: ruttalternativen mot malet, som en del av den arliga

planeringen och en bredare tidsskala och till exempel regionalt
miljoarbete.



9. Vi experimenterar: testar, utvarderar och justerar I6sningar
10. Vi engagerar: hur forblir bra férandringar i vardagen?

... Och en ny runda varje ar!

22. Mer information (1 min)

10. Mer information

Denna presentation har sammanstallts fran bildserierna i
utbildningarna Avaimia kestavyysjohtamiseen (Nycklar till
hallbarhetsledning) och resultaten fran workshoparna 2022-2023.
Utbildningen riktade sig till ledningen inom smabarnspedagogik och
skolor och var en del av ett stérre projekt. Mer information om de
material som har producerats i projektet finns i WWF:s materialbank:
aktuell miljéinformation, valbefinnande fran naturen och en hallbar

vardag.

& 23. Slutligen (1 min)
@
. Tack for att ni deltog! Mer information och stdd kan erhallas fran de

organisationer som har deltagit i projektet.

° RAHO%, Bildspelet Mot en mer miljévanlig larandegemenskap och dess anteckningar har
m = producerats som en del av projektet "Kohti ymparistévastuullista oppimisyhteisoa”
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(Mot en mer miljévanlig larandegemenskap) som finansierats av
o« Utbildningsstyrelsen 2023. Materialet har producerats av Uleaborgs stads bildnings-
" och kulturtjanster i samarbete med WWF. WWF koordinerade projektet.



