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YMPARISTO HUOMIOITAVA RAVITSEMUSSUOSITUKSISSA
Koomikko likka Kiven kansalaisaloite lopettaisi
uhanalaisten lajien metsastyksen.

Ravitsemussuositukset voisivat ohjata
ruuankulutusta kestdvampadn suuntaan.

Nain puhut lapselle
kulutuksesta joulun alla.

STOP UHANALAISTEN LAJIEN METSASTYKSELLE ‘

TOIVEISSA KRAASAA? ‘



SISALLYSLUETTELD

'I 3 Kansalaisaloite vastustaa ‘] 6 Ravitsemussuositukset 1 g Kuinka suhtautua
uhanalaisten riistalajien voisivat tehdé hyvaa lapsen loputtomiin
metséstystd ymparistolle lahjatoiveisiin?
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Esittelemme viisi suurinta syytd
luonnon koyhtymiseen S
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Norppaliven Pullervo inspiroi kuvittajaa tekeméén lastenkirjan

Kokki kannustaa ravintola-alaa vastuullisuuteen

Asiaa: Turpeen energiakdytostd luopuminen olisi merkittdvé teko luonnon puolesta
Kentélla: Vaelluskalojen auttaja herkistyy kohtaamisista

Tuoreita onnistumisia

Kolumni: Rakkaudesta muuttumisleikkeihin

Resepti: Nepalilainen vegetarkari

Kummiaukeama
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limastotoivoa loytyy

RUOKAPOYDASTA

4MM / NINIVdOTOH INIS @

Syksyn tullen moni meisté eteldsuomalaisista alkoi ajatella kauhulla tulevaa talvea: Entd
jos marraskuu jatkuu télldkin kertaa puolen vuoden ajan? Enti jos luistimet jadvét taas
naulaan, pulkat kellariin?

IImatieteen laitoksen mukaan viime talvi oli poikkeuksellisen tai jopa ennétyksellisen
lauha ldhes koko maassa. Tdma voi olla vasta esimakua tulevasta, silld lauhat talvet ovat
yha todenndkoisempii ilmastonmuutoksen edetessa.

Harmaan talven iskiessa toivo voi 16ytyd ruokapoydasta. Rakastan kokkaamista. Varik-
kaista kasviksista syntyy ihania keittoja, salaatteja ja patoja. Joulunakin juhlapéydan an-
timien vériloisto piristdd. Nautiskelemme perheen kanssa juureslaatikkoja, itse poimittuja
sienid ja kestévasti pyydettya siikaa.

Herkullinen ja vérikés ateria on myos ilmastoteko, kun se koostetaan maapallo mielessa
pitden.

Kestdmidton ruuantuotanto on maailmanlaajuisesti suurin yksittdinen kasvihuone-
kaasujen aiheuttaja, ja se myds tuhoaa monimuotoista luontoa. Ruokavalintamme liittyvat
usein siihen, millaista ruokaa olemme tottuneet sydméaén ja miti meille tarjotaan. Tassa
lehdessa puidaankin sitd, miten valtioiden ravitsemussuositukset saataisiin kestéviksi niin
ihmisten kuin maapallon ndkékulmasta. Kokki Jaakko Impi6 taas kannustaa sivulla 18
ravintoloita tarttumaan rohkeammin vastuullisuuteen.

My6s miné voin suositella ldmpimaésti luonnon ja ilmaston huomioivaa ruokavaliota ja
WWF:n ruokasuosituksia, joita noudatan ylpedna. Pimeén ja ehkd harmaankin talvenkin
keskelld ruoka tuo meidat yhteen — my0s ilmastonmuutoksen vastaisessa taistelussa.

PS Apua ympéristéystavélliseen ruokailuun 16ydat osoitteesta wwyf.fi/ruokaopas

Liisa Rohweder
padsihteeri, WWF Suomi

Tykkaa; Seuraa; ﬁ facebook.com/ O @WWEFSuomi

jaaja vaikuta. wwfsuomi @LiisaRohweder

o wwif.fi
Yhdess& muutamme ‘ instagram.com/ 9 wwf.fi/uutiskirje o wwf fi/kummiksi

maa”maa. wwfsuomi wwif fi/yritykset
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Pohjatroolaus vaikeuttaa
[tameren toipumista

Pohjatroolaus on merkittdva syy Itdmeren
huonoon tilaan, selvidd WWF:n rapor-
tista. Pohjatroolauksessa raskasta kala-
verkkoa vedetdan pitkin meren pohjaa.
Tésta karsivat niin kalasto kuin Itdmeren
ekosysteemin tila kokonaisuudessaankin.
WWF ehdottaa pohjatroolauksen kielta-
mista kaikkien Itdmeren valtioiden me-
rellisilld suojelualueilla ja 12 merimailin
siteelld rantaviivasta.

© MINNA NYRHINEN-BLAZQUEZ / WWF

roskakiertueilla
kerdttiin tietoa rantojen
muoveista - tulokset
valmistuvat vuoden lopulla

Touko- ja syyskuussa WWF, Suomen
ympdéristokeskus (SYKE), Pida Saaristo
Siistina ry ja joukko vapaaehtoisia etsivat
Suomen rannikolta sekd paljain silmin
nékyvdd muoviroskaa ettd alle puolen
sentin kokoista mikromuovia. Kerétyt
mikromuovindytteet tutkitaan SYKEn
laboratoriossa, ja tulokset valmistuvat
vuoden lopulla.

”"Muoviroskan madrdn selvittdminen
on tirked, koska ldhtotilanteesta on ol-
tava tietoa ennen kuin voidaan asettaa
tavoitteita muoviroskan ja mikromuovi-
en vahentidmiselle”, sanoo WWF:n meri-
asiantuntija Anna Soirinsuo.

Kiertueet olivat osa WWF:n hanket-
ta, jossa tuotetaan ajankohtaista tietoa
muoviin liittyvastd lainsdddannosta ja
parhaista kiytdnnoistd roskaantumisen
vahentdmiseksi.
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Joululomalla on aikaa
lukea. Anni Kytémaen
Margarita vie kiehtovalle
matkalle 1950-luvun
Suomeen seka metsata-
louteen ja raakkujen ela-
maan. Patrik Svenssonin
Ankeriaan testamentti
tutustuttaa upeasti
ankeriaisiin.

Tiesitko, etta sienes-
tysta voi jatkaa lumen
tuloon saakka?
Suppilovahverot
lymyilevét samma-
likossa herkullisina

ja sydmakuntoisina
pikkupakkasista
huolimatta.

ey - L
ANNE TARVAINEN
Ohjelmapaallikkd

MARI KOISTINEN
Suojeluasiantuntija

HAAMUPYYDYKSET KYLVAVAT MERISS KU

WWE:n lokakuussa julkaisema Stop Ghost Gear -raportti kertoo, ettd haamupyydysten
vahingoittamien lajien madrd on kaksinkertaistunut runsaassa 20 vuodessa. Haamu-
pyydykset aiheuttavat vahinkoa kahdelle kolmasosalle kaikista merinisakkaistd, puo-
lelle merilintulajeista ja kaikille merikilpikonnalajeille. Kilpikonnille haamupyydykset
aiheuttavat usein hitaan ja tuskallisen kuoleman. Haamupyydykset vahingoittavat myos
tarkeitd meren elinympérist6jd kuten koralliriuttoja ja mangrovemetsid. Liséksi ne
uhkaavat rannikoiden asukkaiden ja kalastajien toimeentuloa ja ravinnon hankintaa.

”Kun kalanpyydys hyldtdan, kadotetaan tai se joutuu meressd muulla tavoin hukkateille,
se jatkaa merielididen vahingoittamista ja tappamista kymmenid, jopa satoja vuosia”,
sanoo WWF:n meriasiantuntija Anna Soirinsuo. Haamupyydyksid ovat muun muassa
hylatyt tai kalastajilta kadonneet verkot, troolit ja rysat.

Pyydykset ovat padsddntdisesti muovia, ja WWF edistdd YK-vetoista sopimusta, joka
lopettaisi muoviroskan padtymisen maailman meriin 2030 mennessa.

|lvesten tappolupia yritetadn
lisatd ontuvilla perusteilla

Suomen ilveskanta uhkaa pienentyd, kun ilveksen
tappamisen mahdollistavia poikkeuslupia halutaan
lisdtd. Maa- ja metsdtalousministerio esittdd 307 poik-
keuslupaa ilveksen metsastykseen poronhoitoalueen
eteldpuolisessa Suomessa. Ministerié on perustellut
poikkeuslupakiintioitd silld, ettd “ihmisten sieto-
kykya ilvestd kohtaan olisi tarpeen liséta ja yllapitaa”.
WWEF:n vuoden 2018 mielipidemittauksen mukaan
suomalaiset kuitenkin sietévét ilveksid hyvin.

NIAIMS-4MM / NILSYINNI[VI0 @




Joulun l3hestyessa
mietitaan jo lahjoja!
Anna lahjaksi elamys

Lintujen seuraaminen Moni harrastus
omalla talviruokinta- ﬁ jai koronan takia
paikalla tuo iloa \ tauolle, mutta talvi-
ja tue paikallista korona-ajan etatoihin uinti onnistuu edel-
ravintolaa lahjakor- B o' jatalveen. Jos aloitat | leen ja on ihan

tilla tai tilaa ruokaa & talviruokinnan, muista L mahtava tapa virkis-
kotiin. Nauttikaa e jatkaa sita kunnes m taytya vaikka ennen

WWEF:n Ruokaoppaan kevaalla maa jalleen tyOpaivaa. Vastus-
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MIKKO KUIRI g f g TARJA HAKALA SANNA VUORI f
Green Office mukalsest| ka.SVIS' Varainhankinta- AUl Ymparistokasvatuksen turskyky ElEEE Jla
asiakkuuspaallikks 1@ kalaherkkuja. johtaja johtava asiantuntja  Mieliala kohenee!

Luonnonsuojelulakia
uudistetaan

Yli 20 vuotta vanhaa luonnonsuojelu-
lakia sorvataan uuteen uskoon. Lakiuu-
distus alkoi vuoden alussa, ja eduskun-
nan on méird saada lakiehdotus kasitel-
tavéksi loppuvuodesta 2021. WWF on
mukana uutta lainsdddant6a valmistele-
vissa tyoryhmissd, minka lisdksi annam-
me aiheesta lausuntoja. Luonnonsuo-
jelulaki on yksi tdrkeimmistd keinoista
turvata Suomen luonnon monimuotoi-
suutta. Tavoitteemme on laki, joka toimii
aidosti luonnon kéyhtymisen pysayttdmi-
seksi Suomessa.

YAONVYINYO4 YMININOA ®

Syksyn suorissa
[ahetyksissd seurattiin

EU:n ja Britannian alueella kiyddan kauppaa seki elévillé tiikereilld ettd tiikerin osilla, Iintuja ja kaluja
paljastaa WWF:n ja TRAFFICin raportti. Kaupan mahdollistavat puutteellinen lainsdadéan-

to ja riittdmaton valvonta. WWFEF:n Luontolivessé
Elévi tiikereitd on kaupattu muun muassa Kiinaan, Thaimaahan ja Vietnamiin. Kyseiset seurattiin syksyn aikana
Aasian maat ovat tunnettuja niin sanotuista tiikerifarmeistaan, jotka pitavat ylla laitonta seki vedenalaista etta
uhanalaisilla kissaeldimill4 ja niiden osilla kaytévaa kauppaa. maanpééllista luontoa.
”EU-maat ovat perustellusti vaatineet Aasian tiikerifarmien sulkemista, mutta luonnon- Kalakamerassa kurkis-
varaisten tiikereiden tulevaisuuden turvaamiseksi asiaan on puututtava my6s kotinurkil- tettiin 44rimmaéisen
la. EU:n ja Britannian on pikaisesti kiellettava tiikereilla ja niiden osilla kdytava kauppa”, uhanalaisten jérvilohien %5
WWF:n suojeluasiantuntija Tanja Pirinen sanoo. kutupuuhiin Hiitolan- %
WWF:n ja TRAFFICin raportissa tarkasteltiin tarkemmin kuuden valtion, Belgian, joella, ja lintulahtikame- v;741
Tsekin, Ranskan, Saksan, Italian ja Britannian, tilannetta. rassa saatiin todistaa lintu-
Eldinsuojelujarjestd Four Pawsin mukaan EU:ssa ja Britanniassa on yhteensa vahintdén jen syysmuuton etenemista. %/V’Vifv
850 vankeudessa eldvai tiikerid, mukaan lukien eldintarhoissa olevat tiikerit. USA:ssa Kiy kurkkaamassa, mitd kameroita 00
eldd vankeudessa vahintdan 5 000 ja Aasiassa yli 8 000 tiikerid. Luonnonvaraisia tiikereita juuri nyt on auki!
on jéljelld endd noin 3 900. wwf.fi/luontolive

WWF Luonnon kdyhtymisesta on uutisoitu viime aikoina paljon. Miten
huono kehitys voidaan pysdyttda? "Viesti on selkea: luonto kdyhtyy

ennen nakematdnta vauhtia ihmisen historiassa. Onneksi tilanteeseen

VASTAA on nyt heratty. Syyskuun lopussa Suomen ja yli 60 muun maan johta-

jat sitoutuivat pysayttamaan luonnon kdyhtymisen. Ensi vuonna nailta
ja muilta maailman mailta odotetaan kaytannon toimia, kun valtiot ko-
ASKARRUTTAAKO koontuvat YK:n biodiversiteettikokoukseen. Kokouksessa maiden tulisi
JOKIN? WWF:N muun muassa sitoutua suojelemaan 30 prosenttia kaikista maapallon
ASIANTUNTIJAT maa- ja merialueista, mikd on myés EU:n biodiversiteettistrategian tavoi-
VASTAAVAT. te. Suojelualueiden lisdéamisen rinnalla tarvitaan muutoksia kulutukseen
ja tuotannon tapoihin. Meidan on vahennettava merkittavasti luonnon-
varojen kayttda ja uudistettava etenkin ruuantuotantoa ja -kulutusta,
jotta voimme pysayttaa luonnon kéyhtymisen.”

Laheta kysymyksesi
meille:
toimitus@wwf fi

JARI LUUKKONEN
suojelujohtaja

© AKI-PEKKA SINIKOSKI / WWF
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TEKEMAAN LASTENKIRJAN

TEKSTI JA KUVA MARIA ERMA

Graafikko ja kuvittaja Pinja Meretoja toivoo
pian julkaistavan esikoisteoksensa innostavan ihmisid
suojelemaan uhanalaista saimaannorppaa.

Kun WWF:n Luontoliven norppakamera avattiin en-
simmaistd kertaa vuonna 2016, asui suomalainen
Pinja Meretoja Argentiinassa. Aiemmin graafikkona
tyoskennellyt Meretoja opiskeli maassa kuvittamista.
Kun koti-ikéva iski, hdn avasi norppakameran.

”0Oli todella liikuttavaa, ettd minulla oli norppa-
kameran vilitykselld suora yhteys Suomeen, kun
kaipasin tédnne”, sittemmin takaisin Suomeen muut-
tanut Meretoja muistelee.

Luontoliven ldhetys ei tarjonnut ainoastaan helpo-
tusta koti-ikdvadn vaan myos kimmokkeen Meretojan
pitkéaikaiselle unelmalle.

”Minulla on ollut jo useamman vuoden ajan haa-
veena, ettd tekisin Suomen luontoon liittyvan kuvite-
tun kirjan”, hdn kertoo.

Pian unelmasta tulee totta, kun Meretojan kirjoitta-
ma ja kuvittama esikoisteos Pullervo — Suuri kirja sai-
maannorpasta julkaistaan huhtikuussa 2021. Meretoja
aloitti kirjan tyostdmisen muutama vuosi sitten. Teok-
sen julkaisee Tammi.

48-sivuinen tietokirja on suunnattu viisivuotiaille
ja sitd vanhemmille lapsille. Meretoja kuitenkin us-
koo, ettéd teoksen parissa viihtyvat myos lasten van-
hemmat.

Kirjan tekstit ovat faktaa, mutta kuvituksessa on

WWEF ¢ Lehti eldvan maapallon puolesta

mukana myos fiktiota. Teksteissd kisitellddn muun
muassa norpan evoluutiota, anatomiaa ja elintapoja.
Liséksi Meretoja nostaa esiin norppaan kohdistuvia
uhkia ja tapoja, joilla niitd voidaan védhent&a.

Kaarinasta kotoisin oleva kuvittaja toivoo, ettd
teoksen avulla yha useampi oppii tuntemaan uhan-
alaisen saimaannorpan.

”Sita kautta haluan saada ihmiset miettimaan myos
sitd, miten tilanteeseen voi itse vaikuttaa. Kirjaa luki-
essaan vanhemmat voivat keskustella aiheesta yhdes-
sé lastensa kanssa.”

Teoksen pdahenkil6ind ovat norppakamerasta tu-
tut Pullervo ja Moona, jotka seikkailevat teoksen ku-
vituksessa. Pullervon ja Moonan lisdksi kuvituksessa
esiintyvat my0s pieni tyttd ja norppatutkija.

”Kuvien ja tekstien vélilld muodostuu hauska ja
aika yllattavakin rinnastus. Senkin takia uskon sekd
aikuisten etté lasten viihtyvan kirjan parissa”, Mere-
toja paljastaa.

Han kertoo luonnonsuojelun merkitsevan itselleen
paljon.

”Luonto on ollut minulle aina ldhelld sydénté. Toi-
von teokseni innostavan ihmisid tekemé&én kaikken-
sa, jotta Suomen ainutlaatuinen ja upea luonto siilyi-
si vield seuraavillekin sukupolville.” m



Naah (Vulpes lagopus)

Naali eli napakettu eldd arktisilla seu-
duilla kautta pohjoisen pallonpuoliskon.
Vaikka naali ei ole havidmaéssa koko maa-
ilmasta, on laji ollut Suomessa pitkdan
ahdingossa. Naalin kohtaloksi oli koitua
sen upea ja lammin turkki, jonka vuoksi
naali metséstettiin Suomessa lahes suku-
puuttoon.

Naalikanta ei ole elpynyt entiselleen,
vaikka naali rauhoitettiin Suomessa vuon-
na 1940 ja muissa Pohjoismaissa tédtdkin
aiemmin. Naalin nykyiseen ahdinkoon on
monia syitd. Esimerkiksi kettu on levit-
tdytynyt ilmaston ldmpenemisen vuoksi
yha pohjoisemmas ja vallannut naalin pe-
siméalueita. Lisdksi naalin padravinnon,

myyrien ja sopulien, huippuvuodet ovat
olleet viime aikoina harvinaisia.

Tilanteessa on ndhty myo6s valonpilkah-
duksia: naalin yksilomaarat ovat kasva-
neet suojelun ansiosta monilla Ruotsin ja
Norjan tunturialueilla. Naapurimaissam-
me arvioidaan eldvén tilld hetkelld nelja
eristynyttd naalipopulaatiota, joissa on
kussakin 10-50 aikuista yksiloa.

Positiivinen kehitys saattaa nikya myos
Suomessa. Metsdhallituksen asentamiin ja
WWF:n rahoittamiin piilokameroihin on
viime vuosina tallentunut kuvia naaleista.
Havainnot antavat toivoa naalin paluusta
Suomeen, silld viimeinen varma poikue-
havainto on vuodelta 1996.

FAKTA:
Suomessa on 6-12 naalia.

Naali on Suomessa aarimmaisen
uhanalainen laji.

Turkki pitda naalin lampimand jopa
40 asteen pakkasessa.

Naalin korvat ovat pienet, jotta ne
eivat paleltuisi helposti.

Heikkoina myyravuosina naali ei
lisadnny lainkaan, ja parhaimmillaan
se voi saada kerralla jopa 18 poikasta.

Naali suosii pesinndssaan esi-isiensa
kaivamia vanhoja luolastoja.
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Kurkistus

AARREARKKUUN

TEKSTI PAULA KALLIO

Monimuotoinen luonto on rikas kokonaisuus,
jossa jokainen laji on arvokas. Aarrearkku kuitenkin
tyhjenee uhkaavasti, ja syy on ihmisen tuhlailussa.
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Villieldimia on nyt vihemmén kuin koskaan ai-
kaisemmin ihmiskunnan historiassa. Kyse ei ole
sattumasta vaan siitd, ettd me ihmiset kaytdm-
me luontoa kuin luottokorttia, eli velaksi.

Myo6s vastuu kurssin kdédntdmisestd on mei-
dén. Suojelemalla luontoa suojelemme my®os it-
sedmme, silld mistd muualta saisimme puhdasta
vettd, happea, ravintoa ja ladkeaineita?

Téssd jutussa esittelemme viisi suurinta syy-
té villin luonnon ahdinkoon. Ne ovat eldinten
elinympérist6jd tuhoava maankéytto, lajien kes-
tamaton hyodyntdminen, haitalliset vieraslajit,

saasteet ja ilmastonmuutos. IThmiselld on nép-
pinsa pelissa niissé kaikissa.

Samalla esittelemme viisi lajia, joita tuhlai-
lumme uhkaa. Niill4, kuten kaikilla muilla la-
jeilla, on luonnossa oma paikkansa ja tehtavan-
sd. Siksi yhdenkin populaation eli paikallisen
kannan pienenemiselld tai katoamisella voi olla
kauaskantoiset vaikutukset.

Puhumattakaan siitd, ettd luonnossa jokaisel-
la eliolld ja lajilla on itseisarvonsa, eli ne ovat
korvaamattoman arvokkaita ihan vain olemalla
olemassa.

rooppiset metsat ovat la-
T jistoltaan maapallon rik-
kaimpia ymparistoja. Lan-
si- ja Keski-Afrikan sankoissa
sademetsissa elad jopa norsu-
ja, nimittain metsanorsuja. Nii-
tad on metsien suojista niin vai-
kea havaita, etta populaatioita
kartoitetaan perinteisen yksi-
|6laskennan sijaan laskemalla
ulosteita. Se, miten tiheaan
jatoksia ldytyy, antaa arvion
my®ds norsujen maarasta.

Metsanorsu ja metsa tar-
vitsevat toisiaan. Tiheakasvus-
toinen sademetsa on paitsi
norsujen koti ja ravinnonldhde,
myo6s suoja norsunluuta havitte-
levilta salametsastajilta. Monen
paikallisen puun siemenet taas
itavat vasta kuljettuaan norsun
ruuansulatuskanavan lapi.

Kuitenkin my6s ihmiselld on
metsille kayttda, ja mittavien hak-
kuiden seurauksena moni met-
sanorsupopulaatio on ahtaalla.
Laajojen, yhtenadisten metsa-
alueiden sijaan norsut joutuvat
tyytymaan yha pienempiin suo-
jeltuihin saarekkeisiin asutuk-
sen, viljelmien ja teollisuusaluei-
den lomassa.

Esimerkiksi Goason metsa-
alueella Ghanassa norsupopu-
laatio on kutistunut yli 60 pro-
senttia kuluneen vuosikymme-
nen aikana. Alamden arvioidaan
alkaneen jo 1990-luvulla, kun
metsatalous ja kaakaopuun vilje-
ly lisdantyivat alueella nopeasti,
ja sademetsaa sai vaistya. Elin-
keinojen perassa seudulle muutti
valtavasti vakea, jonka asutta-
miseksi ja ruokkimiseksi metsaa

raivattiin en- r:
tisestaan. Pian
paikalle 8ysivat i
myds salametsastajat.
Maankaytdon muutos-
ten aiheuttama elinymparistojen
pirstoutuminen ja tuhoutuminen
on suurin syy luonnon moni-
muotoisuuden romahtamiseen.
Goason metsanorsujen ahdinko
on siita vain yksi esimerkki. Jopa
kolme neljdasosaa maapallon
jaattomasta pinta-alasta on ihmi-
sen merkittavasti muokkaamaa.
Eldinten elinymparistéja mylla-
taan ennen kaikkea maa- ja met-
satalouden tarpeisiin, kuten ruu-
antuotantoon. Myds esimerkiksi
energiantuotantoa, lilkennettd ja
asuinrakentamista varten luon-
nonymparistéja muokataan niin,

a {ﬁi{
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ettei moni laji enda parjaa muut-
tuneissa oloissa tai niille ei yksin-
kertaisesti jaa tarpeeksi tilaa.
Parhaiten mullistuksiin so-
peutuvat ne, jotka eivat ole eri-
koistuneet juuri tietynlaiseen
ymparistdon tai ravintoon. Myoés
pienestd koosta on usein etua,
mikd on metsadnorsujen kannalta
huono uutinen, vaikka ne ovatkin
hieman savannilla elavia sukulai-
siaan pienikokoisempia. Suuret
lajit sopeutuvat ymparistdn muu-
toksiin usein huonommin, silla
ne tarvitsevat monimuotoisia ja

laajoja elinalueita, lisaan-
tyvat mydhemmassa elamanvai-
heessa ja tuottavat vdahemman
jalkelaisia.

Onneksilajeja voidaan auttaa
suojelemalla niiden elinymparis-
téja. Ja toisin pain: suojelemalla
tiettya lajia, kuten norsua, turva-
taan samalla sen elinympariston
elinvoimaisuutta. Ghanassa esi-
merkiksi Bian ja Ankasan suo-
jelualueilla norsunjatoksia on
suojelutydnansiostaldytynytniin
runsaasti, etta paikallisten po-
pulaatioiden katsotaan yli kak-
sinkertaistuneen viimeisen vuo-
sikymmenen aikana.



rooppisissa ja subtrooppi-
T sissa vesissa elava paho-
laisrausku on ihmeellisen
nakoinen eldin. Kaarevat ulok-
keet reunustavat rauskun leveaa
suuta, ja sen valtavat evat muis-
tuttavat lentoliskon siipia.

Toden totta: rauskut ja niiden
lahimmat sukulaiset, hait, kehit-
tyivat noin 400 miljoonaa vuotta
sitten - aikana ennen dinosau-
ruksia.

Rauskuilla on merten ekosys-
teemeissa tarkea tehtava. Liiho-
tellessaan valtamerten syvyyk-
sissa ja matalikoissa ne nostavat
pintaan levien ja planktonien tar-
vitsemia ravintoaineita.

Osa rauskuista myos rakentaa
elinymparistdja pienille selkaran-
gattomille tonkimalla merenpoh-
jan hiekkaa ravintoa etsiessaan.

Paholaisrausku ruokailee sii-
vildimalla kiduksillaan planktonia
vedesta.

Hurjasta nimestaan ja suures-
ta koostaan huolimatta paholais-

aahka on muh-
H kea merilintu, pienen
hanhen kokoinen sorsa,
jonka siipien karkivali voi olla
jopa metrin. Sen tunnistaa pait-
si kevaisesta huudostaan, myos
erikoisen muotoisesta kallos-
taan. Juhlapukuinen uroshaahka
erottuu myds komealla varityk-
sellaan.

rausku on ihmiselle
vaaraton ja suhtautuu
usein uteliaasti sukel-
tajiin. Samat ominai-
suudet tekevat siita
valitettavasti myos
helpon saaliin, ja kes-
tamatdn pyynti onkin
paholaisrauskun suurin
uhka. Sen ruumiinosat,
varsinkin kidukset, ovat
kysyttya kauppatavaraa kan-
sainvalisilla laittomilla villieldin-
markkinoilla. Rauskuja jaa myos
paljon sivusaaliiksi muiden lajien
kalastuksessa.

Paholaisrauskun ahdingosta
kertoo esimerkiksi Costa Ricalle
kuuluvan Kookossaaren kansal-
lispuiston alueella vuosien 1993
ja 2013 valilla tehty tutkimus,
jossa rauskujen havaittiin va-
hentyneen melkein 90 prosent-
tia. Vaikka kansallispuiston alue
on suojeltu kalastukselta, ylika-
lastuksen vaikutukset nakyvat
siellakin, silla rauskun elinalueet

Hautova naaras

sita vastoin sulautuu ruskeas-
sa hdyhenpuvussaan maastoon
lahes taydellisesti. Ei kuitenkaan
niin taydellisesti, etta pesa olisi
takuuvarmassa turvassa saalista-
jilta - varsinkin kun ne ovat sel-
laisia, joita lintu ei osaa odottaa.
Linnunmunia napsivat pien-
pedot minkki ja supikoira ovat

ovat niin
laajoja. Lisaksi
Kookossaaren alueella on havait-
tu laitonta kalastusta.
Ylikalastus on vain yksi esi-
merkki siitd, miten kulutamme
luonnonvaroja nopeammin kuin
ne ehtivat uusiutua. Lajien kes-
tamaton hyddyntaminen on toi-
seksi suurin uhka luonnon mo-
nimuotoisuudelle. Se my®ds liittyy
laheisesti luonnonymparistéjen

3. Suomen suurin sorsa karsii vieraspedoista

yleistyneet Suomenlahden
rannikolla ja saaristossa vii-
me vuosikymmenina. Ne eivat
ole haahkan eivatka muiden-
kaan vesilintujemme luontaisia
saalistajia, silla ne ovat muual-
ta tuotuja vieraslajeja, jotka siis
eivat kuulu Suomen luontoon.

Vieraslajit levidavat ihmisen
mukana. Osa paatyy uusille alu-
eille vahingossa esimerkiksi ta-
varakuljetuksissa, kun taas toisia
on tuotu tarkoituksella tieta-
matta, ettd niista voi olla suurta
haittaa alkuperaiselle luonnolle.
Pohjoisamerikkalainen minkki ja
Ita-Aasiasta kotoisin oleva supi-
koira ovat karannet luontoom-
me turkistarhoilta.

Joskus vieraslajit menestyvat
uudessa elinymparistdssaan lii-
ankin hyvin. Ne saattavat ristey-
tya alkuperaisten lajien kanssa,

tuhoutumiseen,
silla esimerkiksi
lihansyénnin yleisty-
misen vuoksi yha enem-
man koskematonta metsaa rai-
vataan rehunviljelyyn.

Ylikulutuksen taittamiseksi
taytyykin ruuantuotantoa ja -ku-
lutusta muuttaa merkittavasti.
Omassa arjessaan voi vaikuttaa
esimerkiksi vahentamalla lihan
ja maitotuotteiden kulutusta ja
jattamalla ylikalastetut lajit os-
tamatta. Rauskua ei tule ostaa
koskaan.

valloittaa niilta elintilaa tai kilpail-
la samoista resursseista. Tai, ku-
ten minkki ja supikoira, saalistaa
niita liian tehokkaasti. Lisaksi ne
voivat levittda tauteja ja loisia.
Vieraslajit ja niiden levittamat
taudit ovat kolmanneksi suurin
syy luonnon monimuotoisuuden
koyhtymiseen.

Haahkakin on viime vuosi-
kymmenina vahentynyt huoles-
tuttavasti esimerkiksi Saaristo-
merelld. Ulkosaaristossa haahko-
ja on enda kymmenisen prosent-
tia 1990-luvun huippuvuosista.
Vaikka haahkan ahdinkoon ovat
vaikuttaneet myds sinisimpu-
kan vdheneminen ja merikotkan
yleistyminen, myds vieraspedoil-
la on kyntensa pelissa. Niiden
torjuminen auttaa niin haahkan
kuin muidenkin vesilintujemme
pesintaa.

WWEF ¢ Lehti eldvan maapallon puolesta
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4. Rosopydridisen kotijoki on saastunut

Niilin jalkeen maailman
kolmanneksi pisin joki. Se

virtaa 6 500 kilometrin mittaisen
matkan Kiinan halki ja laskee lo-
pulta Ita-Kiinan mereen lahella
Shanghain miljoonakaupunkia.

Pitkaan se oli myds toinen
maailman kahdesta joesta, jois-
sa elaa kaksi delfiinilajia, roso-
pyoridinen ja kiinanjokidelfiini.
Kiinanjokidelfiinista ei viimei-
simmassa, vuonna 2006 tehdys-
sa laajassa tutkimuksessa nahty
ainuttakaan elonmerkkia. Tama
oli ensimmainen kerta, kun ko-
konaisen delfiinilajin uskotaan
kadonneen ihmisen takia.

Jaljelle jaanyt Jangtsen roso-
pyoridinen on maailman ainoa
makeaan veteen sopeutunut
pyodridinen. Se tunnetaan leve-
asta virneestaan ja alystaan,
joka vetaa vertoja gorillalle.

Vuoden 2006 tutkimuksessa
myds rosopydriaisia havaittiin
enaa puolet aikaisemmasta ar-
viosta. Sitéa uhkaavat varsinkin
saasteet: Jangtseen paatyy iso
osa Kiinan miljoonakaupunki-
en viemarijatteista ja teollisuu-
den paastoistd, ja veden laatu

J angtse on Amazonin ja

heikkenee huimaa vauhtia.

Delfiinit ja pyoridiset ovat
erityisen herkkia ymparisténsa
saastumiselle, silld ne ovat ra-
vintoketjujen huipulla, ja muihin
lajeihin kertyneet myrkyt paaty-
vat lopulta niiden elimistéon.

My6s moni muu laji karsii
veden, ilman ja maaperan saas-
tumisesta. Esimerkiksi maata-
louden ravinnepaastét ja tor-
junta-aineet, jokien patoaminen
ja ruoppaaminen, liikenteen
paastot ja melu seka luontoon
paatyvat jatteet pilaavat eldin-
ten elinymparist6ja. Suurin osa
maailman merista on saastu-
neita, ja noin puolet maatalous-
maasta on heikkolaatuista.

Saastuminen voi vaikuttaa
elaimiin salakavalasti muun mu-
assa muuttamalla niiden lisaan-
tymiskaytosta tai vaikuttamalla
niiden ravinnon saatavuuteen.
Esimerkiksi muovi voi myds
tukkia eldimen ruuansulatuk-
sen tai tayttda mahan niin, etta
eldin luulee olevansa kylldinen
ja lakkaa syémasts. Oljyonnet-
tomuus taas voi tehda elin-
ymparistosta elinkelvottoman
hetkessa.

5. Helle pudottaa hedelmalepakot puista

eldinten elinymparistois-

sa niin suuria muutoksia,
ettei osa lajeista pysty sopeu-
tumaan niihin. Ldmpenemisen
tuntevat nahoissaan esimerkik-
si lenkot eli lentavatkoirat. Ne
ovat suuria hedelmalepakoita,
joiden siipien karkivali voi olla
reilusti yli metrin.

Lenkkoihin kuuluu muun
muassa rillilenkko, jonka naa-
malla on silmalaseja muistutta-
va kuviointi. Rillilenkkoja elaa
esimerkiksi Australiassa, missa
ne ovat tarkeitd metsien po-
lyttdjia: hedelmillda herkutelles-
saan lenkot levittavat niiden sie-
menia.

Akkiseltddn voisi ajatella,
ettei helteinen maailmankolkka
ole paras mahdollinen elinym-
paristo lajille, joka sietdaa huo-
nosti kuumuutta. Toistaiseksi
lenkot ovat kuitenkin saaneet
riittavasti viilennysta hakeutu-
malla varjoon, hengittamalla
kilvaammin ja valelemalla itsen-
sa syljellaan.

Kun elohopea kohoaa yli
42 asteen, nama selviytymis-
keinot eivat enaa riita. Silloin

I Imastonmuutos aiheuttaa

Luonnon ahdinko syvenee, mutta ratkaisuja on

lenkot hakevat apua toisistaan
keraantymalld vimmatusti yh-
teen esimerkiksi puiden oksille.
Lopulta moni putoaa maahan
ja loukkaantuu tai menehtyy.
Nain kavi esimerkiksi Australi-
an Queenslandin osavaltiossa
vuonna 2018, kun arviolta kol-
mannes paikallisesta populaati-
osta ja samalla koko maailman
rillilenkoista menetti henkensa
yhdessa ainoassa helleaallossa.

Lenkkojen lakahtyminen on
vain yksi esimerkki siita, miten
ilmastonmuutos uhkaa eldin-
kuntaa. On arvioitu, etta maal-
la elavista villieldinlajeista jopa
viidesosa voi kadota taman
vuosisadan loppuun mennessa
pelkastaan ilmastonmuutoksen
seurauksena. Mita enemman
lampétila nousee, sitéd suurem-
pia ovat muutokset eldinten
elinymparistdissa, ja sita vaike-
ampi lajien on sopeutua niihin.

Samalla esimerkiksi laajat
metsahakkuut kiihdyttavat il-
mastonmuutosta entisestaan.
Siksi ilmastonmuutos ja luon-
non monimuotoisuuden kdéyh-
tyminen ovat kriiseja, jotka tay-
tyy ratkaista yhdessa.

WWEF:n Living Planet -raportti kertoo
monimuotoisuuden
Uusimman, syksylla julkaistun raportin
mukaan luonto on koyhtynyt halytta-
vasti alle 50 vuodessa. Selkarankaisten
villieldinten populaatiot ovat kutistuneet
keskimaarin 68 prosenttia 1970-luvulta

luonnon

vuoteen 2016.

Kriisin ratkaisemiseksi luonnonsuo-
jelua on lisattava ja luonnonvarojen
merkittavasti.
Varsinkin ruuantuotantoa taytyy muut-
taa kestdvammaksi. Kasvispainotteiseen
ruokavalioon siirtyminen ehkdisee met-
sakatoa ja elinymparistéjen pirstoutu-
mista seka hillitsee ilmastonmuutosta.

kayttéa vahennettava

tilasta.
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Torjumme luonnon kdyhtymista esimerkiksi:

+ Suojelemalla lajeja ja niiden elinymparistéja ympari maailmaa. Muun muassa torjum-
me metsakatoa ja haitallisia vieraslajeja, autamme lajeja sopeutumaan ilmastonmuu-
toksen vaikutuksiin ja vaadimme valtioita puuttumaan salametsastykseen ja laittomaan
villieldinkauppaan. Tydskentelemme niin hallitusten, yritysten, kansalaisjarjestdjen kuin
paikallisten ihmisten kanssa.

+ Vaikuttamalla poliittiseen paatéksentekoon. Osallistumme muun muassa ilmastoneuvot-
teluihin ja valvomme ilmastosopimusten noudattamista seka edistamme tiukkaa ja sito-
vaa sopimusta, joka todella saisi luonnon monimuotoisuuden kdyhtymisen pysaytettya.

+ Poistamalla saasteita luonnosta. Suomessa muun muassa siivoamme rantoja muoviros-
kasta seka rakennamme kosteikkoja, jotka suodattavat vesista ylimaaraisia ravinteita.
Oljyonnettomuuden sattuessa autamme viranomaisia poistamaan éljya luonnosta.

+ Auttamalla jokaista tekemaan ympariston kannalta kestavia ratkaisuja arjessaan. Voit
vahentaa ylikulutusta ja hillita ilmaston lampenemista esimerkiksi sydmalla ymparistoys-
tavallisesti tai karsimalla omaa kulutustasi.



=
<
<
4
=
©

LAPSUUDEN LINNUT?

TEKSTI MARIA RAUTIO-RUNEBERG

Koomikkona ja somen luontoaktivistina tunnettu
Iikka Kivi masinoi yhdessd muiden luontoaktiivien kanssa
kansalaisaloitetta, joka lopettaisi uhanalaisten riistalajien

— pddasiassa lintujen — metsdstyksen Suomessa.
Myoés WWEF ajaa aloitetta.

“Lapsena kaikki oli paremmin”, Iikka Kivi nau-
rahtaa.

Lapsuudesta kantautuu nimittdin Kiven lin-
tuinnostus, joka syttyi uudelleen aikuisidlla. Nyt
lintuja ei vain luonnossa ndy yhta paljon kuin sil-
loin lapsuudessa.

“Tlmastonmuutos ja ekokriisi konkretisoituvat
luonnossa. Aiemmin tdna vuonna lahdin bongaa-
maan lehtop6llod Helsingissd stand up -keikan
jéilkeen. En ndhnyt lehtopollod, mutta kuulinkin
lehtokurpan soitimen. Oli helmikuu, joten lintu

oli kaksi kuukautta etuajassa. Luonnonjirjestys
on hajoamassa”, han huokaa.

Kiven lintuharrastus alkoi isovanhempien
mokilla Kalajoella. Kun Kiven stand up -koomi-
kon ura ldhti nousuun joitain vuosia sitten ja
tyoeldma téyttyi vakijoukoista, pakeni introvert-
ti oululainen ihmisvilindd metsdén. Enda Kivi ei
kuitenkaan mielld metsda pelkkdna pakopaikka-
na. Huoli luonnon tilasta herdttdd hénessa voi-
makkaita, ristiriitaisia tuntemuksia, eikd luon-
nossa oleminen ole enaé pelkkaé nautintoa.

WWEF ¢ Lehti eldvan maapallon puolesta
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”"Monet ovat hdmmadstyneet
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tiedosta, ettd uhanalaisia lajeja
saa Suomessa laillisesti tappaa.”

{ g d v L

Metsastys on vaikuttanut Suomessa huomattavasti taigametsahanhen kantaan.

”Lapsena riekon rédkitys oli kevadn merkki.
Nyt sitd ei enda kuule. Erds vanhempi lintu-
harrastaja kertoi, ettd 70-luvulla hén naki jopa
2 000 pikkusirrin parven. Nyt on hyvé, jos niitd
nékee edes 4-5. Tama4 on aika lohdutonta.”

“Uhanalaisten lajien metsstys on jérjetdn kaytantd”
Elokuussa Kivi ja kourallinen muita aktiivi-
sia lintuharrastajia paattivat laittaa liikkeelle
kansalaisaloitteen, joka kieltdisi uhanalais-
ten riistalajien metsdstyksen metséstyslaissa.
WWF:n marraskuussa teettdmén kyselyn vas-
taajista selked enemmisto eli 58 prosenttia ei
tiennyt, ettd uhanalaisten riistalajien metsés-
tys on Suomessa sallittua.

”Sehén on jérjeton kaytanto. Suomalaisilla
on aika iso luottamus siihen, etti asiat hoide-
taan maassamme hyvin. Sen vuoksi niin monet

K
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ovat olleet yllattyneitd, ettd uhanalaisia lajeja
ylipddtddn saa metsastdd”, Kivi muistuttaa.

Uhanalaisten riistalintujen osuus metsastet-
tdvistd linnuista on kansalaisaloitteen tausta-
voimiin kuuluvan, WWF:n kiljuhanhity6-
ryhmén puheenjohtajan, Petri Lampilan mu-
kaan melko vdhépatoinen. Kuitenkin esimer-
kiksi Suomen metsévyohykkeen soilla pesivin
metsdhanhen alalajin, taigametsédhanhen,
yli 10 000 yksilon metsédstysméérat verottivat
merkittdvasti hitaasti lisdantyvad lajia. Kun
taigametsdhanhen metséstystd rajoitettiin ja
se rauhoitettiin joiksikin vuosiksi, kanta lahti
hyvéan kasvuun.

"Télld hetkelld muun muassa nokikana ja
tukkasotka ovat vdhentyneet erittdin jyrkés-
ti. Vaikka metsdstys ei Suomessa olisikaan
padsyy niiden uhanalaistumiselle, kaikki lisa-

-
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Haapanan kanta on taantunut 1990-luvulta lahtien. Kuvassa koiras juhlapuvussaan.

14 WWEF ¢ Lehti eldvan maapallon puolesta



Kiven lintuharrastus on laajentunut viime vuosina myds lintu-
kuvaamiseen. Tekeilld on my®6s lintukirja. "Kaikki aika menisi

kylla maastossa, jos se olisi mahdollista”, Kivi toteaa.

Alli on globaalisti uhanalainen laji eika sitd Suomea lukuun ottamatta saa metsastaa Pohjoismaissa.

kuolleisuus vauhdittaa harvenemista enti-
sestddn”, Lampila muistuttaa.

Kivi korostaa, ettd uhanalaistumiskehi-
tys on Suomessa nopeaa ja sen torjumi-
seen tarvitaan kaikki keinot.

WWE:n kyselyyn vastanneista 63 pro-
senttia kieltdisi uhanalaisten riistalajien
metséstyksen.

”Moni metséstdjdkin on kéynyt kansa-
laisaloitteen allekirjoittamassa. Onhan se
my0s heiddn etunsa, ettd riistaa riittdisi
jatkossakin metsissimme. On ihan kaik-
kien ihmisten etu, ettd ekosysteemi voi
hyvin ja eldinkannat ovat elinvoimaisia”,
Kivi summaa. m

Linkki aloitteeseen lGytyy osoitteesta
wwf.fi/vetoomukset

WWF kansalaisaloitteen kannalla

WWEF Suomen on ohjelmapaallikko Petteri
Tolvasen mukaan helppo seista kansalais-
aloitteen takana, silla WWF on lausunnois-
saan vaatinut uhanalaisten riistalintujen
metsastyksen lopettamista jo pitkaan.
“Suomi on sitoutunut siihen, ettei luon-
tomme monimuotoisuus kdyhdy. Tuntuu
ristiriitaiselta, ettd kansallisesti uhanalaisia
lajeja - eli juuri niitd, jotka ovat vaarassa
meiltd kadota - saa metsastaa. Erityisen
tarkeaa on suojella globaalisti uhanalaisia
lajeja, kuten allia, joka uhkaa havita koko

maapallolta. Aloite on hyvin mietitty ja muo-
toiltu, eika se esimerkiksi estaisi poikkeus-
lupia kannanhoidollisista tai vahinkoperus-
teisista syista. Lajit pysyisivat metsastyslain
piirissa, ja niiden metsastys voitaisiin sallia
jalleen, kun ne ovat toipuneet elinvoimai-
siksi. Metsastyslain mukaan metsastysta
on harjoitettava kestavan kaytén periaat-
teiden mukaisesti ja siten, etta riistaeldin-
kannat eivat vaarannu. Mielestamme met-
sastys ei voi olla kestavaa, jos kohteena on
katoamisvaarassa oleva, uhanalainen laji.”

WWEF ¢ Lehti eldvan maapallon puolesta
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HYVINVOIVAA PLANEETTAA

TEKSTI NOORA LAAKSONEN * KUVITUS KATRI VIRTALAAKSO

Tuore raportti osoittaa, ettd se, miten keskimddrin syomme,
ei edistd planeetan hyvinvointia. Ruuantuotanto on suurin yksittdinen
syy luonnon monimuotoisuuden koyhtymiseen, ja siksi paikallisissa
ravitsemussuosituksissa tulisi huomioida myos ympdristo.

WWE:n ja Oxfordin yliopiston lokakuussa
julkaiseman raportin mukaan tapa, jolla
ruokaa talla hetkelld tuotetaan ja kulute-
taan, on kestimiton. Raportin mukaan
edes kansalliset ravitsemussuositukset ei-
vit takaa ympaéristoystavéllistd ruokava-
liota. Raporttia varten tutkittiin yhteensi
75 maan kansalliset suositukset.
Kansalliset ravitsemussuositukset kuvaa-
vat sitd, millainen ruokavalio edistda terve-
yttd, ja niitd kdytetddn esimerkiksi julkis-
ten ruokapalveluiden suunnittelussa.
Ruuantuotanto aiheuttaa 25-30 prosent-
tia globaaleista kasvihuonekaasupéastois-
td ja on suurin yksittdinen syy luonnon
monimuotoisuuden kéyhtymiseen. Ratkai-
su ongelmaan on kuitenkin olemassa: pai-
kallisia ruokavalioita tulee ja on mahdol-
lista muuttaa ympéristoystdvallisemmiksi
ja terveellisemmiksi.
“Ravitsemussuositukset voisivat ohjata
ihmisten ruuankulutusta kestdvdmmaéksi”,
sanoo WWF Suomen suojeluasiantuntija
Mari Koistinen.
Ei kuitenkaan ole yhtd oikeaa ruoka-
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valiota, joka takaisi luonnon ja ihmisen
hyvinvoinnin kaikkialla maailmassa. Rat-
kaisussa on huomioitava paikalliset mah-
dollisuudet, vahvuudet ja heikkoudet.
Esimerkiksi rikkaissa maissa eldinperdis-
ten tuotteiden kulutusta on merkittdvasti
vahennettidva ja samalla kasvisten kaytt6a
lisdttdvd, jotta heikommassa asemassa
olevissa maissa voidaan sy6dd monipuoli-
semmin ja ravitsemuksellisesti riittdvésti.
Muutos ei kuitenkaan saa jaada yksin ku-
luttajan harteille.

Suomalaisissa suosituksissa ollaan oikeilla jaljilld

Se, miten ympaéristdé on huomioitu ravit-
semussuosituksissa eri puolilla maailmaa,
vaihtelee. Esimerkiksi yhteisissd pohjois-
maisissa ravitsemussuosituksissa ympé-
ristd on otettu huomioon, ja suomalaiset
ravitsemussuositukset tehdddn niiden
pohjalta.

Vuonna 2014 julkaistujen suomalaisten
ravitsemussuositusten tavoitteena on ter-
veyttd edistdva ruokavalio, joka on samal-
la ympériston kannalta mahdollisimman
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kestdva. Nykyinen ohjeistus ei kuitenkaan
ole ympariston kannalta tarpeeksi kunnian-
himoinen.

”Perusongelma on, ettd suomalaiset suo-
situkset ovat liian valjat. Suosituksia nou-
dattamalla voi syodéa erittdin ymparistoys-
tavéllisesti tai ympéristolle haitallisesti.
Ravitsemussuositusten paivityksessa ympa-
ristondkokulmaa on vahvistettava merkitté-
vésti”, sanoo Koistinen.

WWEF:n ja Oxfordin raportti saa tukea
aiemmista kansallisista tutkimuksista.
Esimerkiksi Suomen ympéristokeskuksen
(SYKE) elokuussa julkaisemassa kannan-
otossa todetaan, ettd “kansallisissa ravit-
semussuosituksissa on otettava huomioon
sekd ravitsemuksellinen ettd ekologinen
kestavyys”.

SYKEn tutkimusprofessori Minna Kaljonen

vahvistaa, ettd ravitsemussuosituksiin tar-
vitaan muutakin kuin terveysnakokulma.

"Ravitsemussuositukset ovat ddrimmaéi-
sen hyvéd paikka vaikuttaa siihen, miten
ruuankulutusta saadaan kestdvammaksi.
Suositukset ohjaavat esimerkiksi koulu-
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ruokailua, jossa kansallista ohjeistusta ym-
péristoasioiden huomioimiseen kaivataan
nyt kovasti. Koulu-, paivikoti- ja laajem-
min julkisen lounasruokailun kautta tavoi-
tetaan iso joukko suomalaisia”, Kaljonen
sanoo WWE:lle.

Kaljonen haaveilee, ettd ravitsemus-
suosituksiin saataisiin tarkemmat ympa-
ristokriteerit ja nykyisten ravintoarvomit-
tareiden tapaan ruoille myds jonkinlaiset
ymparistokestdvyyden mittarit.

Raportti saa tukea julkiselta ruokapalvelulta

Ravitsemussuositukset ovat mukana myos
julkisten ruokapalveluiden palvelusopi-
muksissa. Kysyimme Helsingin kaupungin
ruokapalveluilta, mitd he ajattelevat suo-
situsten ymparistonakokulmasta. Ruoka-
palvelut tuottaa noin 100 000 ateriahetkea
paivittdin.

”En née estettd sille, ettd ravitsemus-
suositukset laajennettaisiin kasittelem&an
muitakin ndkékulmia kuin terveyden edis-
tdmisen. Se varmaan edellyttdisi vdhin-
tddn kansallista keskustelua aiheesta sekd

asiantuntija- ja tutkijajoukon laajentamis-
ta nykyistd vahvemmin ravitsemustutki-
joista my6s ruuan ympaéristovaikutusten
asiantuntijoihin”, pohtii Meri Mathlin
Palvelukeskus Helsingin Kehityspalvelut-
yksikosta.

Mathlin nékee, ettd yleisten ymparisto-
kriteerien listaaminen suosituksiin voisi
olla hyodyllistd etenkin pienempien kun-
tien ruokapalvelun tuottajille. Helsingin
kaupungin ilmastoty6td ja ruokalistojen
suunnittelua ohjaa Hiilineutraali Hel-
sinki 2035 -toimenpideohjelma, mutta
kaikilla kunnilla ei valttdmatta ole omaa
paistovahennysohjelmaa ohjaamassa ke-
hitysty6td. Han ei kuitenkaan usko, ettd
uusiin suosituksiin tulee isoja muutoksia,
koska ravitsemustieteellinen tutkimus on
hidasta.

”Kasvisten ja kalan monipuolinen kaytto
sekéd etenkin prosessoidun lihan ja kovien
rasvojen vahentdminen on linjassa my0s
terveysndkokulmien kanssa.” m

Lue lisdd: wwf.fi/ruokaopas

Syd terveellisesti ja
ymparistoystavallisesti

Suomalaisten ravitsemussuositusten
mukaan terveellisen ruokavalion poh-
jan luovat kasvikset, hedelmat ja vil-
jatuotteet. Myds WWEF suosittelee
kasvispainotteista ruokavaliota. Suo-
situksemme mukaan lihaakin voi sy6-
da, mutta maltillisesti. Punaista lihaa
suomalaisten ei kuitenkaan ymparis-
ton kannalta tulisi sy6da kuin korkein-
taan yksi annos (100-150 g) viikossa.
My6s maitotuotteiden kulutusta on
hyva rajoittaa noin kahteen desilitraan
paivassa. Kestavasti pyydetyn kalan
sydntia voi jopa lisata. Hyvia lahivesien
kaloja ovat esimerkiksi sarki ja silakka.
Kasviksissa ja hedelmissa kannattaa
suosia niita, joiden satokausi on par-
haimmillaan.

WWEF ¢ Lehti eldvan maapallon puolesta 17
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ESIMERKIN VOIMAAN

TEKSTI JA KUVA NOORA LAAKSONEN

Vield alkuvuodesta 2020 Jaakko Impid, 23, tydskenteli
maailman parhaaksi valitussa, kolmen Michelin-tdhden
Mirazur-ravintolassa Ranskan Rivieralla. Tyopaivét
huippuravintolassa olivat usein 16-tuntisia ja rankkoja,
mutta Impio pitéé tydkokemusta arvokkaana. Erityisen
tdrkednd hén pitdé oppia siitd, miten vastuullisuus ja
ymparistoystavallisyys otettiin huomioon Mirazurissa.

”He olivat hyvin ympdarist6tietoisia. Muovit olivat
kompostoituvia, kasvikset tulivat omasta puutarhasta
ja kala oli vastuullisesti pyydettya”, hédn luettelee.

Oli kyse sitten kouluruokailusta, ty6paikan lounas-
ruokalasta tai maailmankuulusta ravintolasta, ruokalis-
tojen laatijoilla on valtaa vaikuttaa. Esimerkiksi maksu-
ton kouluruoka tarjotaan Suomessa joka arkipdiva noin
900 000 koululaiselle ja opiskelijalle. Ei ole yhdenteke-
vad, mitd 1ahes miljoona ihmisté sy6, silld ruuantuotan-
to on maailmanlaajuisesti suurin yksittdinen kasvihuo-
nekaasujen aiheuttaja. Myds sen vaikutukset luonnon
monimuotoisuuden katoon ovat merkittavia.

WWEF ¢ Lehti eldvan maapallon puolesta

”On erityisen tdrkedd, ettd ravintoloitsijat tekevat
ympdéristotietoisia valintoja menujensa suunnitte-
lussa, jotta asiaan vihemmaén perehtyneen on help-
po tehdé hyvé valinta”, Impi0 toteaa.

Impié muistelee, ettd hénen opintoihinsa kuului
yksi ainoa kurssi kestévasta kehityksestd, joka sekin
tuntui pintaraapaisulta aiheeseen. Han toivoisi alan
opintoihin lisdd ympaéristoasiaa.

"Pitdisi myos kédyda ravintoloissa katsomassa, mi-
ten ympdristoystavallisyys huomioidaan. Ravinto-
loitsijoiden esimerkki voisi inspiroida alan opiskeli-
joita pyrkimdén samaan.”

Nykyisin Impi6 on ruoka-alan yrittdja, joka yllapi-
tééd Tastery-reseptipalvelua. Han haluaa nykyisessi
tyOssddn nayttad positiivista esimerkkia siitd, miten
ympadristdystavéllinen ruoka on hyvéksi sekd maa-
pallolle ettd ihmisille. Tulevaisuudessa siintda ken-
ties myos oman ravintolan pyodrittiminen — ympa-
ristoystévéllisesti tietenkin. m
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Sahkoiset
joulutervehdykset
|dydat osoitteesta

wwf.fi/joulu

TEKSTI MIINA POIKOLAINEN - KUVA MIKA-BAUMEISTER / UNSPLASH

Monessa lapsiperheessd tuskaillaan etenkin joulun alla loputtomien
lahjatoiveiden ja tavarapaljouden keskelld. Miten selittdd lapselle,
ettei halua ympdristosyistd ostaa mitddn turhaa?

Leluja, paljeteilla ja glitterilla kuorrutettuja
tavaroita, keréiltdvia pikkueldimii... Lapsen
huone pursuaa tavaraa, mutta hin janoaa
lisé4. Eika ihme. Halpoja ja kivoja pikkutava-
roita on myynnissd joka puolella, ja kaverit
saattavat esitelld jatkuvasti uusia ostoksiaan.

Omista vaate- ja tavaraostoksista on help-
po tinkid, mutta monet vanhemmat eivit
halua lapsiensa tuntevan oloaan ulkopuo-
liseksi sen takia, ettid heitd ahdistaa nyky-
meno. Mitd ihmettd vanhempi voi tehda,
jos mielesséd pyorivit merten muoviroska ja
vaateteollisuuden aiheuttamat paastot?

”Kauhukuvien maalailu ei kannata, vaan
asioista taytyy puhua ratkaisukeskeisesti ja
lapsen ikd huomioon ottaen”, ymparistokas-
vatuksen johtava asiantuntija Essi Aarnio-
Linnanvuori toteaa.

“Keskeista on selvittdd, kuinka tarkea ky-
seinen vaate tai tavara lapselle on. Jos se
on lapsen pitkdaikainen toive ja tuo lapselle

iloa, niin silloin voi paattda, ettd tingitddn
sen sijaan jostain muusta”, hdn lohduttaa.

”Lapsella on oikeus tuntea itsensd ihanak-
si ja ainutlaatuiseksi.”

Héan vinkkaa, ettd paljon toivotun vaat-
teen tai tavaran hankinnasta voi tehdé eri-
tyisen juhlallisen ostosretken, jolloin se jaa
mieleen. N&itd juhlahetkid ei kuulukaan
olla usein.

“Etenkin tietyssd idssd lapset janoavat
“aarteita”, ja sellaisia voi hyvalla omalla-
tunnolla kiyd& etsimissé kirpputoreilta tai
kierratyskeskuksista. Samalla ostoshetkes-
té tulee mieleenpainuva eldmys.”

lloa ja ylpeyttd vastuullisista teoista

Kieltojen ja rajoitusten sijasta lasta voi siis
ohjata kestdvan kuluttamisen polulle tarjo-
amalla parempia vaihtoehtoja. Vanhemman
tehtava on selittaa lapselle, ettei joka viikko
voi saada uutta lelua eiké asioita voi hankkia

_—— T—

vain silla perusteella, ettd muillakin on.

”On oltava tiukkana siitd, ettei lahdeté kil-
pavarusteluun ja varauduttava myos siihen,
ettéd lapsen palaute ei valttdmétté ole kovin
positiivista. Mutta kun pyritddn muutta-
maan maailmaa, se on kestettava.”

Han huomauttaa, ettd yksittaisia tavara-
hankintoja enemmén vaakakupissa painavat
paivittaiset ruoka- ja liilkkumistottumukset.

Aarnio-Linnanvuori muistuttaa, ettd jo-
kainen WWF:n tukija on mukana suojele-
massa uhattuja elinympéristdja ja lajeja.
Taman voi kertoa myds lapselle konkreetti-
sena esimerkkini siitd, mitd oma perhe te-
kee yhteisen maapallomme hyvéksi.

“Perheen vastuullisista teoista kertominen
lapselle on parasta ymparistokasvatusta.
Luonnon puolesta toimimisen ei tarvitse olla
lapsen ja vanhemman vélinen vd4nnon aihe,
vaan se voi olla my6s yhteinen positiivinen
asia, josta tunnetaan iloa ja ylpeyttd.” m

WWEF - Lehtiela




TALLA PALSTALLA
ASIANTUNTIJAMME
YRITTAVAT VASTATA
VAIKEISIIN KYSYMYKSIIN
YMMARRETTAVASTI.

Suomen on pdastettava

IRTI TURPEESTA

TEKSTI SILJA ANNILA

Miksi turpeen energiakdytto pitdisi lopettaa, ohjelmapaal-
likko Jussi Nikula?

Turpeen energiakdyt6lld on monia haitallisia vaikutuksia ilmas-
tolle ja luonnolle. Turpeenpoltto aiheuttaa noin 12 prosenttia
Suomen kaikista kasvihuonekaasupaéastdistd. Suot ovat myos
suuri hiilivarasto. Kun turve poltetaan energiaksi, hiilivarasto
muuttuu hetkessad paastolahteeksi. Lisdksi turpeen energiakayt-
t6 kuormittaa vesist6jd ja uhkaa arvokasta suoluontoamme.
Kun suo kuivataan energiakdytt6on, sen luonto tuhoutuu tay-
sin. Suomen soilla eldd monia uhanalaisia lajeja, minké lisaksi
jopa 83 prosenttia Eteld-Suomen suoluontotyypeistd on arvi-
oitu uhanalaisiksi. Meiddn on suojeltava niitd ainutlaatuisia
alueita ja niilld elavia lajeja.

Kuinka merkittiva energianlihde turve on Suomelle?
Turvetta kdytetddn energiantuotannossa sdhkon ja erityises-
ti ldammon ldhteend. Turpeen osuus Suomen kokonaisener-
gian kulutuksesta on noin viisi prosenttia. Siihen verrattuna
12 prosentin ilmastopaastot ovat valtavat. Yhteensd Suomessa
on noin turvetta kiyttavaa 240 turvevoimalaa ja niita sijaitsee
my06s Oulun, Kuopion ja Jyvéskyldn kaltaisista suurista kaupun-
geista. Turpeeseen nojaavilla alueilla on hyvat mahdollisuudet
siirtyé pikaisesti kohti kestévid energiamuotoja.

Miten turve korvataan?

Turpeella tuotettu séhko ja ldmpd voitaisiin korvata ainakin
suurissa kaupungeissa polttoon perustumattomilla uusiutuvil-
la energiamuodoilla ja -ratkaisuilla. Tallaisia ovat esimerkiksi
energiatehokkuuden parantaminen, hukkaldmmén hy6dynta-
minen, ldmpopumput sekd aurinko- ja tuulivoima. My6s huol-
tovarmuuden nakokulmasta turve voidaan korvata aiemmin
mainituilla ratkaisuilla. Turve soveltuu huoltovarmuuspolttoai-
neeksi huonosti, silld sen kaivaminen riippuu sdfoloista ja turve
kestéa heikosti varastoimista.

Mista Irti turpeesta -kansalaisaloitekampanjassa on kyse?
WWF on mukana Suomen luonnonsuojeluliiton kdynnisté-
maéssa Irti turpeesta -kansalaisaloitekampanjassa, jonka ta-
voitteena on turpeen energiakdyton lopettaminen Suomessa

TURPEEN ENERGIAKAYTOSTA LUOPUMINEN OLISI
MERKITTAVA TEKO LUONNON PUOLESTA, MUISTUTTAA
WWEF:N OHJELMAPAALLIKKO JUSSI NIKULA.
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vuoteen 2025 mennessd. Turpeelle tarvitaan paatospdivimaa-
ré, silld Suomi ei vield sellaista ole asettanut. Sen sijaan hallitus
pyrkii puolittamaan turpeen energiakdyton vuoteen 2030 men-
nessd. [lmastonmuutoksen torjunnalla on kiire, ja suuripaastoi-
sestd turpeen energiakdytostd on pédadstdva eroon hallituksen
asettamaa aikataulua nopeammin. Nykyinen lainsdddinto ei
kohtele polttoaineita tasapuolisesti, kun katsotaan niiden kas-
vihuonekaasupaistojd. Meilld ei ole varaa odottaa, ettd turpeen
energiakdytto hiipuisi markkinoiden tai paastokaupan ohjaa-
mana. Tekoja luonnon ja ilmaston puolesta tarvitaan nyt.

Jos turpeen kaytto kiellettdisiin, miten varmistetaan oikeu-
denmukainen siirtyma alan tyontekijoille ja yrittéjille?
Elinkeinostaan luopuvien ihmisten toimeentulo on varmis-
tettava ja heille tulisi tarjota tukea koulutukseen, elinkei-
non uudelleen suuntaamiseen ja mahdollisiin uusiin inves-
tointeihin. Téllaista tukea voisi saada suunnitteilla olevasta
EU:n oikeudenmukaisen siirtymin rahastosta. Jos turpeen
kaytolle asetettaisiin takaraja, se edistdisi reilua siirtyméaa.
Valtiolla, yrityksilla ja tyontekijoilld olisi aikaa valmistautua,
suunnitella ja toteuttaa

muutos yhteisymmar-

ryksessd. m
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TEKSTI ANNE BRAX * KUVA JUKKA KOSKINEN / TUOTANTOYHTIO VIMMA

WWE:n suojeluasiantuntija Manu Vihtonen suunnittelee ja
avaa uhanalaisille vaelluskaloille nousureittejd ja kunnostaa
kutupaikkoja. Vihtonen osaa asettua omien kahluusaappaidensa
lisdksi myos neuvottelukumppaneiden saappaisiin.

”Minulle valkeni varhaisessa vaiheessa, ettd esimer-
kiksi Saimaalla mokkivesilldni kalastettavat lohet ja
taimenet on tuotettu viljelylaitoksilla. Ymmaérsin,
ettd luonnonvaraisten kalojen kutujoet on padottu
tai lisddntymisalueet havinneet. Myos kotini ldhel-
14 virtaavan Kymijoen lohi oli ajettu sukupuuttoon.
Muutkin tuttuni ovat ndhneet, miten vesistdjen ja
kalakantojen rakenne on muuttunut ja heikentynyt
heidan elinaikanaan.

Edesmennyt mummini sanoi, ettd minun tulisi ha-
keutua kala-alalle, koska niki kiinnostukseni luontoa
kohtaan. Olenkin opiskellut luonnonvara-alan tut-
kinnon ammattikorkeakoulussa. Alan tyotehtavissa
tulee nyt tdyteen 20 vuotta, joista viimeiset kymme-
nen olen ollut aktiivisesti mukana virtavesitydssa.
Olen suunnitellut patojen poistoja ja virtavesien kun-
nostuksia ja jarjestanyt valtavan maaran talkoita pai-
kallisten ihmisten ja eri yhteis6jen kanssa.

Tyossdni on toimistotyotd, mutta sopivassa suh-
teessa myos litkuntaa. Kenttdkaudella on paljon ty6-
kalujen ja varusteiden pakkaamista ja purkamista,
ajamista kohteille, niilld tyoskentelyd sekd ajamista
illaksi takaisin toimistolle. Lisdksi on varusteiden
kuivattelua ja huoltoa. Hyvén fyysisen kunnon ylla-
pitamisen lisdksi my6s henkisestd jaksamisesta on
muistettava huolehtia.

Saan kunnostettavista virtavesikohteista usein tie-
toa paikallisilta vesistokartoittajilta, ja viranomaiset
auttavat kohteiden arvon méarittelyssé. Paras tilanne
on, kun joku ilmoittaa omistamallaan alueella sijait-
sevan vaelluskalojen nousuesteen poistettavaksi.

Jokainen poistettava pato ja kunnostettava joki tai
puro on kohteena erilainen ja ainutlaatuinen. Ihmisten
— maanomistajien, voimayhtiéiden edustajien ja pai-
kallisten aktiivien — kanssa on tultava hyvin toimeen.
Asiat voivat joskus riidelld, mutten halua missdan ni-
messd ihmisten riitelevdn. On ongelmia, mutta niihin
on myos l6ydettévissa ratkaisuja. Asioita tulee 1ahestya
ndyrdnd mutta asiantuntevasti. On myos osattava aset-
tua neuvottelukumppaneiden saappaisiin.

Tyokohteiden valmistelun ja taustatdiden tekemi-
sen palkintona on se vihdoin koittava talkoopaiva.
Téhtihetkend piddn my®0s sitd, kun kuulen eri puolilla
Suomea tapaamieni ihmisten tarinoita tai saan heisté
samanhenkisid ystavid, jotka pitavat edelleen yhteyt-
ta. Erityisesti limmittd4, kun vuosienkin jélkeen saan
eri tyOkohteista viesteja ja kuvia.

Herkistyn pienistd jutuista: siitd, miten kunnoste-
tuissa kohteissa on havaittu kutevia kaloja tai poika-
sia tai kun paikalliset ihmiset alkavat itse vaalimaan
omaa virtavettddn, kun he ovat ymmaértaneet, kuinka
arvokas paikka heilld on.” m

TALLA PALSTALLA
PAASEVAT AANEEN
IHMISET, JOTKA
SUOJELEVAT LUONTOA
KENTALLA.

WWEF ¢ Lehti eldvan maapallon puolesta
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ONNISTUMISIA

Kiitos tuestasi! Ndmd ajankohtaiset onnistumiset
etvdt olisi mahdollisia ilman tukijoitamme

ja pitkdjanteistd luonnonsuojelutyotamme.
Loydadit lisad onnistumistarinoita osoitteesta
wwf.fi/suojelusaavutukset/.

Madagaskarin viidakoista Iiiyti uusi makilaji

Adrimméisen uhanalaiselle malakantii

Piilokameramme ovat paljastaneet iloisia
uutisia Malesiasta! Aiemmin t&nd vuonna
kahteen eri otteeseen kuvatuissa piiloka-
merakuvissa nékyy emotiikeri perati kol-
men pentunsa kanssa. Pennut ovat arviolta
1-1,5-vuotiaita, ja videot paljastavat niiden
seuraavan emoaan tarkasti. Pennut ovat
merkittdvdssd asemassa malakantiikerin sel-
viytymisessa, silld niitd elda villind [UCN:n ar-
vion mukaan endd 80-120 yksil6a. Kartoitamme
ja raivaamme Malesiassa muun muassa salamet-
sastyksessa kaytettavia ansalankoja, jotka voivat
olla kohtalokkaita my®os tiikereille.

Madagaskarin saarelta on 16ytynyt kokonaan uusi mahdollista 16ytaa. Uusi pikkumaki on kuitenkin jo
pieni kddellinen, tieteelliseltd nimeltd&n Microcebus  16ydettdessddn luokiteltu uhanalaiseksi, silld met-
jonahi. Vain ison juomalasin kokoinen uusi makilaji ~ sédkato uhkaa myds Madagaskarin lajien kotimet-
16ytyi Koillis-Madagaskarilta, missd sen elinympé- sid. Keskitymme Madagaskarilla elinympérist6jen
rist6d ovat etenkin alankoalueiden viidakot. Loyt6  suojelun parantamiseen ja metsien palauttamiseen
on tirked, silld se osoittaa, ettd uusia lajeja on yha  niilld alueilla, joilta se on tuhottu.
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kerill ' .
erile pentuja Aarimmdisen uhanalaiset kiljuhanhet levahtivat

syysmuutolla Suomessa 50 vuoden tauon jilkeen

Liminganlahdella, Oulun eteldpuolella, tavat-
tiin syyskuussa 27 kiljuhanhea. Kiljuhanhia

ei ole syysmuutolla tavattu Suomessa noin
50 vuoteen. Pyysimme paikallisia metsas-
) tysseuroja keskeyttdimddn hanhenmet-

sastyksen siksi aikaa, kun kiljuhanhet
ovat paikalla. Alueelliset metséstystoi-
mijat suhtautuivat asiaan rakentavas-
ti, ja kiljuhanhet péasivat turvallisesti
jatkamaan muuttoaan eteldan. Viikon
péaasté saimme ilouutisia Kreikasta, kun
parvi oli saapunut méédranpéadhénsa
Kerkini-jarvelle. Kiljuhanhi on Suomessa
darimmadisen uhanalainen.

Kansallispuistosta purettiin
talkoovoimin yli 300 laitonta nuotiopaikkaa

Jarjestimme lokakuussa Metsahallituksen

fo ja Allergia-, iho- ja astmaliiton kanssa
§ yhteiset tulipaikkatalkoot Nuuksion
3 kansallispuistossa. Tapahtuma ylitti
5 kaikki odotukset, kun 33 vapaaehtois-
% ta talkooporukkaa sai purettua pédivan
e aikana peréti 350 laitonta tulipaikkaa.
B - Tulipaikat kuluttavat kansallispuis-
2 ton luontoa, ja retkeilyn lisdénnyttya

tdnd vuonna roimasti myos laittomia
tulipaikkoja on ilmestynyt puistoon en-
tistd enemmén. Tand vuonna perintei-
set talkooleirimme peruttiin koronapande-
mian vuoksi.

Kaikki Suomen vaelluskalat, esimerkiksi lohi ja taimen, ovat
uhanalaisia, koska puromme ja jokemme ovat tdynnéa vael-
luksen katkaisevia esteitd, kuten tierumpuja tai vanhoja
myllypatoja. K-ryhmén kanssa toteuttamassamme K-Kala-
polut-yhteisty6ssa on neljdn vuoden ajan kartoitettu ja avat-
tu eri puolilta Suomea 16ytyvid vaelluskalojen nousuesteita
ja kunnostettu kutusoraikkoja. Ensimmaéisten vuosien koh-
teilta on jo saatu lupaavia tuloksia: uhanalainen taimen ku-
tee ja lisdédntyy kalojen aiemmin saavuttamattomissa olleissa
puroissa. Yhteensd K-Kalapolut-yhteistyon aikana on avattu
vaelluskaloille yli 80 kilometrid uutta elin- ja kutuympéristoa,
purettu 24 nousuestettd ja tehty lahes 300 kutusoraikkoa. Talkoita
on jarjestetty lahes 30 kohteessa ympéri Suomea.
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Rakkaudesta

MUUTTUMISLEIKKEIHIN

Rakastan matkustamisen nukkekotileikkida. Tuntemattoman
kaupungin mukulakivikadulla kuvittelen itselleni vaihtoehtoi-
sia elamantilanteita ja mieltymyksid. ”T44 olis télldnen et tda
jois flat whitee, ja sit t4a tupakois vaan juhlissa ja ostais kah-
vipoytakirjoja.” Omasta identiteetistd irrottautuminen tuntuu
helpolta, koska puitteet ovat vaihtuneet. Matkustaminen yllapi-
t4a mielikuvaa, ettd voisin olla mita tahansa.

Olen identiteettishoppailuun koukuttunut, rajattomiin mahdol-
lisuuksiin uskova milleniaali, eikd se lopulta ole mikd&an ihme.
Kulttuuri yllapitaa uskomusta kapitalistisesta uudestisyntymises-
td. TV on lapi lapsuuteni ollut tdynnd muuttumisleikkiohjelmia,
Hurjia remontteja ja Silla silmélla -seikkailuja, joissa yhteisesti
uskotaan, ettd uudella tukkatyylilla kaikki voi tosiaan olla toisin.
Ulkoisen olemuksen muutos on erdénlainen pyhé toimitus, jossa
ihminen tulee todeksi omaksi itsekseen. Hahmoksi, joka on vain
uinunut nuhjuisen pintakerroksen alla kaikki nima vuodet.

Mahdollisuus olla mité tahansa on tietysti myytti, joka ei lopulta
pida paikkaansa edes niille varakkaimmille, jotka voivat uudistaa
vaatekaappinsa kerran kuussa. Olemme kaikki vankeja ruumiis-
samme ja ajatustemme hirmuhallinnon alamaisia. Ehka fraasi
itsensd hyvaksymisesta sellaisena kuin on, on niin vaikea toteut-
taa, koska samalla joutuisimme myOntdmaan, ettd elaméssaan
voi lopulta muuttaa niin vdhan. En tietystikddn kielld, etteikod
”aloittaminen uudestaan” olisi monessa muodossa mahdollista,
esimerkiksi ammatin- tai puolisonvaihdon kautta, mutta maa-
ilmasta ei 16ydy niin kaukaista kolkkaa, jonne menneisyys ei
lopulta seuraisi perdssé. Ainut vaihtoehto on lopulta oppia
eldmidn sen kanssa, mité on ja mitd on kokenut.

Koronan my6ta olen miettinyt matkustamista erityisen
paljon, koska uskon, ettd kriisi tulee kestdmadn vield
pitkédédn ja rajoittamaan matkustamista radikaalisti.
Toki olen kyseenalaistanut matkustamisen kaipuuni
jo aikaisemmin ja todennut olevani kaksinaismo-
ralistinen klisee, joka haluaa pelastaa planeetan ja
surffata Meksikossa. Covid-19 on toistaiseksi teh-
nyt matkustuspaéatokset puolestani, ja tehtaviakseni
jaa sopeutua vallitsevaan tilanteeseen. Ehké joku
piru mielessdni on jopa huojentunut siité, etté kes-
tavat valintani eivét ole télld hetkelld vain oman
itsekurini varassa.

RONJA SALMI ON TOIMITTAJA JA YRITTAJA,
JOKA VUOROTTELEE WWF-LEHDEN KOLUMNISTINA
JANI KAARON KANSSA.
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Rakastan edelleen matkustamisen nukkekotileikkis, ja mieles-
tani sitd saakin rakastaa. Leikki ei valttamatta kerro tyytymatto-
myydestéd nykytilaan, vaan rakkaudesta mahdollisuuksiin. Siina
yhdistyy halu ymmartéa itsed, omia haaveita ja toisaalta kaipuu
toiseuteen. Unelma siitd, ettd nahkavankilani ja jaykkalonkkai-
sen luurankoni sijasta saisinkin tuntea sen, mité toinen tuntee.

Hamuan toiseutta jatkuvasti. Kysyn, milté toisista tuntuu ja yri-
tdn ymmartaa heitd, asettua heiddn asemaansa ja paéstd paan
sisddn. Lopulta hyvin arkinen tapa on osoittautunut parhaaksi
taikakaluksi. Sen darella minuuteni rajat liukenevat, hdlvenevét
ja sulautuvat osaksi toista.

Kaunokirjaa lukiessani en edes huomaa siirtyméaé ja havahdun
olleeni poissa vasta kun lukeminen keskeytyy. Missé olen? Kuka
olinkaan? On osoitettu, ettd lukiessa juoksemisesta aivojen
juoksusta vastaava osuus aktivoituu. Lukiessa mukana elédmi-
nen onkin enemmaén kuin mielikuva, se on aivojen toiminnassa
nékyva fakta. Ehka ei ole liioiteltua sanoa, ettd lukemisella elaa
monta eldmaéa. Ja onneksi lukeminen on leikki, matka, jonka voi
tehda kotonakin. m
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Nepahlamen

J VEGETARKARI

1. Kuori ja kuutioi perunat. Laita ne het-
keksi sivuun.

2. Kuori ja kuutioi sipulit. Kuori ja raasta
inkivéari. Kuutioi chili. Kuullota sipu-
leita, inkivéérid ja chilid pannulla dljys-
sd muutama minuutti. Lisdd mausteet
ja perunat, Jatka paistamista noin
minuutti lisda.

3. Kaada pannulle tomaatit, kookoskerma
ja kikherneet. Kiehauta seos ja vihennéa
14mpo keskilammolle. Anna porista
kannen alla hiljalleen 30 minuuttia.
Voit halutessasi lisété joukkoon kasvis-
lienté tai vettd, jos haluat tarkarista
ohuempaa. Ripottele halutessasi paélle

Vegetarkari

Annoksia: 4, valmistusaika: 15 min + 30 min
800g yleisperunaa

1 iso sipuli

2 valkosipulinkynttd

5cm  pdtkd inkivddrid

1 chilipalko

3rkl rypsioljyd

1rkl juustokuminaa

2tl curryjauhetta

1t kanelia

1tl suolaa

1t rouhittua mustapippuria

1prk (400 g) kirsikkatomaatteja

1prk (380,/230 g) keitettyjd kikherneitd
1prk (250 mD kookoskermaa

korianteria ja kevétsipulia.

Mausteinen kasviéurry lammittad
viilednd pdivdind. Se tarjoillaan
riisin sijaan paistetun
kukkakaalimurun kanssa.

Kukkakaali’riisi’

Annoksia: 4 lisdkkeend
Valmistusaika: 15 min

1 iso kukkakaali

1rkl rypsioliyd

1/2tl suolaa

1/2tl rouhittua mustapippuria

1. Irrota kukkakaali nupuiksi.
Aja yleiskoneella hienoksi tai
leikkaa veitselld muruksi.

2. Lammita 6ljy pannulla. Lisaa
kukkakaalimuru. Paista se-
koitellen muutama minuutti.
Mausta suolalla ja pippurilla.
Kéyta riisin tapaan.
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Haluatko tehda osoitteen-
muutoksen tai vaihtaa
sahkoiseen lehteen?

Voit tehda muutokset helposti osoitteessa
wwf.fi/tukijapalvelu/

Juttuideoita ja palautetta lehdesté voi
ldhettia osoitteeseen toimitus @wwf.fi

Kilautetaan

9] kummille!
/ Puhelimeen vastasi

Ritva, joka on ollut saimaan-
norppakummina 10 vuotta.

Mikd on lempipaikkasi luon-
nossa? ”Nykyadn liikun ikani
takia aika vdhén luonnossa. Lem-
pipaikkani on kuitenkin metsa. ”

Mika on mielestési parasta tal-
vessa? ”Ehkid talven kauneus,
lumesta en erikoisemmin valita.” l

Mika sai sinut liittymaan WWF-
kummiksi? "Nuori kaveri kévi
aikoinaan oven takana ja pyysi
kummiksi. Olen aina pitadnyt elai-
mistd, joten paatin ldhted mu-
kaan.”

Miksi valitsit juuri Saimaan-
norppakummiuden? "Meilld on
kesdpaikka Saimaalla, joten halu-
sin olla mukana suojelemassa sen
ympaéristod.”

Mika eldin kuvastaa sinua par-
haiten? ”Koira tai kissa. Meilld
on ollut aiemmin oma koira. Kis-
sat taas mieltyvat minuun helpos-
ti. Ne ovat my6s huolehtivaisia,
ja tunnistan samaa itsesséni.”

KURKKAA
KAUPPAAN!

WWEF-TUOTTEITA OSTAMALLA
TUET TYOTAMME LUONNON
HYVAKSI.

Wi .

AUS JATI

Yli puolet uusista kummeista 16ytaa
WWF:n pariin feissauksen kautta, mutta
viime aikoina koronan vaikutukset ovat
nakyneet my0s feissarien tydssa.

”Etenkin kev&illa ihmiset olivat varo-
vaisempia, mutta pysdhtyivat kylla jut-
telemaan, kun pidimme huolen turvava-
leistd”, tiiminvetdjd Marina Merjamaa
Nordic Sales Crewlta kertoo.

Vaikka tilanne onkin hieman rauhoittu-
nut, feissaus on yha haastavampaa kuin
normaalioloissa.

“Feissauksessa hymy on vahvuus. Kun
hymyn joutuu peittdméadn maskilla, silla
ei ole samanlaista vaikutusta keskuste-
lukumppaniin”, tiiminvetdja Syed Yasir
LiveRingilta toteaa.

Yasir on huomannut, ettd suomalaiset

Suojaa kasvosi viimalta!

Nopeasti kuivuva tuubihuivi sopii mainiosti ulkoiluun
viledmmalla saalla. Huivia voi kayttaa lukuisilla
eri tavoilla suojaamaan kaulaa, kasvoja tai paata.
Tue ymparistonsuojelutydtamme ja tilaa omasi:

kauppa.wwf.fi/panda-tuubihuivi

ORoNA-AINATD

Tukijapalvelu

Puhelin: 040 192 3112,

avoinna arkisin klo 9-16

Sahkoposti: tukija@wwf.fi

Osoite: WWF Suomi, tukijapalvelu,
Lintulahdenkatu 10, 00500 Helsinki
wwif.fi/tukijapalvelu

Lahjoitustili: FI41 1572 3000 0111 89
BIC (Swift) NDEAFIHH

r

ovat hyvin tietoisia luontoon liittyvista
uhista, ja luonnonsuojelu on monille syda-
men asia.

Seka Yasir ettd Merjamaa kertovat, ettd
pandalogo on monelle tuttu, ja WWF koe-
taan luotettavaksi ja lapindkyvéksi toimi-
jaksi. Lahjoittajat ovat kokeneet tarkeaksi
sen, ettd WWF saa todella aikaan tuloksia,
joista se myos aktiivisesti viestii ulospain.

”Monien mielestéd luontoa tulee suojel-
la, koska se ei voi itse puolustautua ihmi-
sen toiminnan seurauksilta. Lahjoittami-
nen voi olla myds helppo tapa vaikuttaa,
jos aikaa esimerkiksi vapaaehtoistyohon
eiole”, Merjamaa lisda. m

OLEMME SUOSITELLEET VAHVASTI MASKIEN
KAYTTOA FEISSAUSKUMPPANEILLEMME. HAASTA-
TELTAVAT POISTIVAT MASKIT KUVAUKSEN AJAKSI.

AMM / NINIVIOMIOd VNIIN @

MM / OHVIHYYY INNT @

Olemme kiitollisia, ettd olette pysyneet rinnallamme
myos ndind haastavina aikoina.

Kiitos kaikille tukijoillemme vuodesta 2020!
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Astetta kestavampaa

KULUTUSTA

t-paidan valmistamiseen kuluu vdhintddn 2 700 litraa

miksi WWEF:lld on siitd huolimatta verkkokauppa.

Maapallomme luonto ei kestd, jos jatkamme kuluttamista
nykyiseen tapaan. Esimerkiksi uuden puuvillasta tehdyn

vettd. WWF:n asiakkuuspddllikko Aino Sirkesalo kertoo,

TEKSTI JA KUVA ESSI PITKANEN

"WWE:n tavoitteena on vdhentdd ihmis-
kunnan ylikulutusta — miksi sitten myym-
me pandatuotteita verkkokaupassamme?
WWF-verkkokaupan tarkoituksena on pal-
vella tukijoitamme ja meille on tirkeaa,
ettd tyotdmme voi tukea monella tapaa.
Pidamme tarkoituksella verkkokaupan va-
likoiman melko suppeana, koska sen en-
sisijainen tarkoitus ei ole lisdtd kulutusta,
vaan antaa ihmisille mahdollisuus tukea
tyotdmme. Kannustammekin jokaista har-
kitsemaan oman kulutuksensa méaérda ja
hankkimaan vain sellaisia tuotteita, joita
oikeasti tarvitsee.

Valitsemme tuotteet huolella ja varmis-

__’i‘f‘_’" |/
WWF- 2 .

kangaska

15 euroa?ﬂ

Villawool Panda-pipo
47 euroa

tamme, ettd ne ovat keskivertoa ymparis-
toystavallisempid. Esimerkiksi Villawoolin
valmistamien pipojen villa on Bluesign-
sertifioitua. Sertifikaatin kriteerit kiinnitta-
vait huomiota muun muassa kemikaaleihin,
veden kéyttoon ja tuotannon paastoihin.
Paperituotteissamme, kuten muistivihossa
ja luontokalenterissa, kédytetddn aina FSC-
sertifioitua paperia, mika kertoo, ettd puu
on kaadettu kestdvimmin hoidetusta met-
sdstd. Pehmolelujemme taytteet taas on
tehty kierrétetysta polyesterista.

Suurin osa kayttdmistimme tekstiileista,
kuten aikuisten ja lasten t-paidat sekéd
hupparit ja colleget, tulevat suomalaiselta

yritykseltd Pure Wastelta, jonka tuotteet
on valmistettu 100 prosenttisesti kierratys-
materi-aaleista. Tuotteiden raaka-aine ke-
ratddn kahdesta pdaasiallisesta ldhteesté:
vaateteollisuudesta ylijadvisté leikkauskap-
paleista seké kehrdys- ja kutomotehtaiden
lankajatteestd. Kun tuotteet valmistetaan
kierrdtetystd materiaalista, s&d&stetddn
muun muassa puuvillan kasvatukseen tar-
vittava vesimaara.

Ympaéristovaikutusten lisdksi kiinnitdm-
me huomiota sithen, missa WWEF-verkko-
kaupan tuotteet on valmistettu ja miten
valmistaja huolehtii sosiaalisesta vastuusta
seka tyontekijoiden eduista.” m

Joulun lahjat
WWEF-verkkokaupasta

- - o ?
\i‘!' #“Unisex harmaa
o

= Retropanda-college

59 euroa

wPanda-pehmolelu

25 euroa

Tilaa joululahjat WWEF-verkkokaupasta
viimeistddn 18.12., jotta paketit ehtivéat

aatoksi perille. Kaupassa voi valita tuotteille

erillisen toimitusosoitteen. Yli 50 euron
tilauksissa on ilmainen toimitus.

kauppa.wwf.fi

Luontokalenteri
15 euroa



AUTA LUONTOA
JOULUTERVEHDYKSELLA!

-

WWE:n joulutervehdys on helppo ja
ymparistoystavallinen tapa muistaa laheisia.
Samalla tuet ty6tamme pohjoisen luonnon ja lajien
suojelemiseksi. Jo 15 eurolla paaset lataamaan
kauniin joulukortin, ja isommalla lahjoituksella saat
useamman upean kuvan. Saatavilla suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi. Luonto kiittaa!

nanmaata lukuun ottamatta (1.7.2017—30.6.2022), Ahvenanmaa Aland ALR 2020/2887/22.4.2020 (1.7.2019-30.6.2021). wwf.fi/kerayslupa

KUVA: © JONATHAN PIE / UNSPLASH.COM - Rahankeraysluvat: Suomi RA/2017/672, myonnetty 27.6.2017 koko Suomen alueella Ahve-

wwf.fi/joulu

Hyvad joulua ja onnellista uutta vuotta
kaikille tukijoillemme!



