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• Låt oss gå igenom de viktigaste 
aspekterna av att bygga en hållbar 
framtid.

• Vi för en konstruktiv diskussion och 
utökar vår förståelse.

• Vi strävar efter samverkande, 
konkreta och hoppfulla lösningar.

Bakgrund och diskussion

Bild: Stiftelsen Dialogpaus

Spelreglerna för en konstruktiv diskussion

1. Lyssna på andra, avbryt inte och inled inte diskussioner vid 
sidan om.

2. Delta i det som andra säger och använd vardagligt språk.

3. Berätta om dina egna erfarenheter.

4. Tilltala andra direkt och fråga om deras synpunkter.

5. Var närvarande och respektera andra och diskussionens 
konfidentialitet.

6. Sök och samla. Bearbeta modigt konflikter som uppstår och 
sök efter sådant som förblivit dolt.

Av Dialogpaus



1. Lärandegemenskapens roll
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• Vi ansvarar för att möjliggöra 
ekosocial bildning för barn och 
ungdomar.

• Vår uppgift är att förmedla lärdomar 
från det förflutna, en realistisk 
situationsbild och hopp för 
framtiden.

• Vi kan främja ekologisk hållbarhet 
och planetariskt välbefinnande 
genom strukturer, pedagogik och 
vardagliga metoder.



Hur återspeglas ekologisk hållbarhet 
i vardagen i vår gemenskap? 

Har vi möjlighet att fungera som 
vägvisare?



• Vi har passerat sex av de nio 
planetära gränserna.

• Hur skulle vi kunna hitta en plats lika 
stor som en människa på jorden?

• Vårt mål är människors, andra arters 
och miljöns välbefinnande:
Planetariskt välbefinnande

2. Världens tillstånd

Bild: Harri Tarvainen /Skolans reparationsguide

Azote for Stockholm Resilience Centre, based on analysis in Richardson et al 2023



Finlands största hållbarhetsutmaningar, 
som beskrivs i Finlands Agenda2030-
landrapport (2020)

Hållbar utveckling och Finlands viktigaste utmaningar

Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University CC BY-ND 3.0.

• Vi fostrar nya generationer 
mot ekologisk 
återuppbyggnad, det vill 
säga åtgärder mot ett 
samhälle som håller sig 
inom planetens gränser.

• Vår sociala och 
ekonomiska hållbarhet 
skapar en bra grund för att 
sträva efter ekologisk 
hållbarhet, som är den 
svagaste i Finland.



Hur främjar vi välbefinnande 
inom fostran och undervisning 
inom gränserna för 
planetens bärförmåga?



• I naturen kan vi främja vår hälsa på ett 
övergripande sätt. 

• Vi lär oss om förhållandet mellan orsak 
och verkan och om rikedomen av 
mångfald från naturens väv.

• Vårt eget välbefinnande är beroende 
av en mångsidig natur.

3. Välbefinnande från naturen
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Hur syns vistelse i naturen och 
lärande i vår gemenskaps vardag? 

Är naturen tillgänglig för alla? 



• I en hållbar vardag implementerar vi 
också internationella och nationella 
avtal för hållbarhet.

• Vi strävar efter en livsstil som skiljer 
sig från vad vi är vana vid, men som 
till sin kvalitet är rikare och mer 
meningsfull.

• Vi minns var och en ansvaret för vår 
egen plats och vårt exempel i 
förhållande till barn och ungdomar.

4. Hållbar vardag
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Hur kan vi öka aktörskap och hopp i 
vår gemenskap?

Hur driver vi varandra mot hållbarhet 
som en del av det kommunala 
hållbarhetsarbetet?



• Vi betonar forskningsbaserad 
kunskap och kritisk läskunnighet 
istället för antaganden och 
förmodanden.

• Vi främjar realistiskt hopp och 
lösningar för hållbart välbefinnande i 
våra gemenskaper.

• Vi lyfter fram det bästa i 
mänskligheten, såsom empati, 
tolerans och förmågan att föreställa 
oss en bättre framtid.

5. Empati och lösningar
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På vilket sätt syns eller skulle 
forskningsbaserad kunskap, 
lösningsorientering och empati kunna
synas bättre inom pedagogiken, 
verksamhetsmiljön och strukturen i vår 
gemenskap?



6. Lås på vägen mot 
hållbarhet
...det vill säga, vilka utmaningar har vi 
uttryckligen för att lösa ekologiska 
hållbarhetsproblem?

Kortfattat:
1. Utmaningar relaterade till planering, 

organisation och resurser
2. Utmaningar relaterade till kunskap 

och kompetens
3. Utmaningar relaterade till 

gemenskapens diskussionskultur och 
kommunikation

4. Utmaningar relaterade till värderingar 
och attityder



Vilka utmaningar har vi uttryckligen för att 
lösa ekologiska hållbarhetsproblem?

Finns det särskilda utmaningar i strukturerna, 
verksamhetskulturen, undervisningen eller 
fostran?



Hållbarhetsgärningar

...det vill säga vilken typ av 
hållbarhetsgärningar som har 
hittats inom ekologisk hållbarhet.

Kortfattat:
1. Resurser för hållbarhetsarbete
2. Att göra hållbara val enkelt
3. Omfattande samarbete
4. Möjliggöra aktörskap
5. Livslångt lärande

Harri Tarvainen /Skolans reparationsguide

7. 
Hållbarhetsgärningar



Vad har vi i vår gemenskap redan 
lyckats med vad gäller 
ekologisk hållbarhet?

Med hurudana strukturer lyfts 
hållbarhetsgärningar i vår gemenskap 
fram? 



• ...det vill säga, vilka utmaningar har 
vi uttryckligen för att lösa ekologiska 
hållbarhetsproblem i gemenskapens 
vardag.

• Kortfattat:
• 1. Resurser för hållbarhetskunskap
• 2. En djärv och inspirerande 

verksamhetskultur
• 3. Utökat samarbete
• 4. Mer mångsidiga inlärningsmiljöer
• 5. Fungerande kommunikation och 

interaktion

8. På jakt efter nycklar



Vad har gjort det möjligt för oss att 
förverkliga hållbarhetsteman i vardagen? 

Vilka är styrkorna i just vår fostrande 
gemenskap som vi kan använda i 
hållbarhetsteman?
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1. Vi bygger ett team.
2. Vi ger resurser och avgränsar.
3. Vi inspirerar och engagerar som 

gemenskap.
4. Vi har en vision.
5. Vi kartlägger.
6. Vi ger bakgrundsfakta.
7. Vi samarbetar.
8. Vi planerar.
9. Vi gör försök.
10. Vi engagerar.

9. Vi utvecklas som gemenskap
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Denna presentation har sammanställts från 
bildserierna i utbildningarna Avaimia 
kestävyysjohtamiseen (Nycklar till hållbarhetsledning) 
och resultaten från workshoparna åren 2022–2023. 
Utbildningen riktade sig till ledningen inom 
småbarnspedagogik, skolor och läroinrättningar och 
var en del av ett större projekt.

Fördjupningsmaterial:

• Bildspelet Världens tillstånd och hållbar utveckling

• Välbefinnande från naturen – handbok för 
handledare

• Bildspelet Mot en hållbar vardag

• Videon Systemtänkande (7 min)

10. Mer information
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https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?language=ruotsi&theme=ilmasto
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=valbefinnande-fran-naturen-handbok-for-handledare
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=valbefinnande-fran-naturen-handbok-for-handledare
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=mot-en-hallbar-vardag-presentationen
https://www.youtube.com/watch?v=y_qDWJSTp_0


Kohti ympäristövastuullista 
oppimisyhteisöä.

Opetushallituksen rahoittamaa 
opetustoimen ja varhaiskasvatuksen 

henkilöstökoulutusta 2022–2023.

Tack!

Kontakta vid behov olika 
experter från hela världen.
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