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Η Ορνιθολογική ασχολείται με την προστασία 
των πουλιών που κινδυνεύουν με εξαφάνιση 
αλλά και όλων των άγριων πουλιών και των 
βιοτόπων τους. Περισσότερα από 60 είδη 
πουλιών απειλούνται σήμερα στην Ελλάδα με 
εξαφάνιση, ανάμεσά τους και η Νανόχηνα, 
η μικρότερη και πιο απειλούμενη χήνα της 
Ευρώπης. 

Οι Νανόχηνες της Ευρώπης που επισκέπτονται 
κάθε χρόνο τους υγρότοπους της Ελλάδας 
είναι πια λιγότερες από 70. Η Ορνιθολογική 
και οι συνοδοιπόροι της από 5 χώρες (Ελ-
λάδα, Βουλγαρία, Ουγγαρία, Νορβηγία, Φιν- 
λανδία) βάζουν τα δυνατά τους με σκοπό να 
προστατεύσουν το απειλούμενο είδος της Να-
νόχηνας. 

Με ποιον τρόπο;  

• �Διαδίδοντας την ανάγκη να συνεχίσουμε 
να «συγκατοικούμε» με τη Νανόχηνα σε 
αυτόν τον πλανήτη, όπως συμβαίνει εδώ και 
εκατοντάδες χρόνια 

Η Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία και η Νανόχηνα 

• �Παρακολουθώντας την πορεία που ακο-
λουθούν οι Νανόχηνες στο μεταναστευτικό 
τους ταξίδι για να μάθουμε περισσότερα 
για τις περιοχές που χρησιμοποιούν για να 
ξεκουραστούν, να ξεχειμωνιάσουν αλλά και 
να φτιάξουν τις φωλιές τους

• �Προστατεύοντας όλες αυτές τις περιοχές 
(φροντίζοντας για παράδειγμα να υπάρχουν 
υγρά λιβάδια στα οποία βρίσκει άφθονο 
χορτάρι και ησυχία)

Μαζί με τη δική σου υποστήριξη μπορούμε 
να προσφέρουμε ένα ασφαλέστερο περι-
βάλλον για τις Νανόχηνες. 

Μπορείς να μάθεις περισσότερα για τις Να-
νόχηνες και τις δράσεις που γίνονται για την 
προστασία τους στον ιστότοπο: 
www.ornithologiki.gr/nanoxina

Ακόμα περισσότερες πληροφορίες (στα αγγλι-
κά), μπορείς να βρεις στο: 
www.piskulka.net

Η έκδοση «Το τετράδιο της Νανόχηνας: Ζωγραφική και κατασκευές» έχει δημιουργηθεί στο πλαίσιο του 
Προγράμματος LIFE+ «Διαφύλαξη του φιννοσκανδικού πληθυσμού της Νανόχηνας σε σημαντικές περιοχές 
διαχείμασης και στάθμευσης κατά μήκος της Ευρωπαϊκής μεταναστευτικής διαδρομής» που υλοποιείται 
από την Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία κατά την περίοδο 2011-2016 με τη συνεισφορά του χρηματοδοτικού 
μέσου LIFE+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης και τη συγχρηματοδότηση του Οργανισμού Περιβάλλοντος της Νορβηγίας.



Η λύση: 1. Αργυροπελεκάνος 2. Στικταετός 3. Βαλτόπαπια 4. Νανόχηνα

1.

3.

2.

4.

Πουλιά σε κίνδυνο

Αντιστοίχησε τα παρακάτω ονόματα σε κάθε είδος πουλιού. 
Όλα είναι είδη που απειλούνται με εξαφάνιση: 
Στικταετός, Νανόχηνα, Βαλτόπαπια, Αργυροπελεκάνος.



Ο κύκλος ζωής μιας Νανόχηνας

Σημείωσε στο λευκό κουτάκι έναν αριθμό από το 1 έως το 5, 
όπου 1 το πρώτο βήμα για τη δημιουργία μίας νέας Νανόχηνας.

1.2.3.4.5. Η λύση:



Μια φωλιά για τη Νανόχηνα

Μέτρησε πόσες φωλιές υπάρχουν στην παρακάτω εικόνα 
και πόσα αβγά έχει η κάθε φωλιά. Διπλασίασε τις φωλιές 
που βλέπεις ζωγραφίζοντας και άλλες φωλιές. 



Νανόχηνες παντού

Γέμισε τη σελίδα με πολλές Νανόχηνες.

Η Νανόχηνα σε λαβύρινθο

Βοήθησε τη Νανόχηνα να φτάσει στο λιβάδι της.

3.2.1.



Νανόχηνες παντού

Γέμισε τη σελίδα με πολλές Νανόχηνες.

Η Νανόχηνα σε λαβύρινθο

Βοήθησε τη Νανόχηνα να φτάσει στο λιβάδι της.
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Η δική σου Νανόχηνα

Ζωγράφισε τη δική σου Νανόχηνα στον αγαπημένο της τόπο. 

Μπορείς να βγάλεις μια φωτογραφία τη ζωγραφιά σου
και να τη στείλεις στην Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία:
E-mail: info@ornithologiki.gr
Διεύθυνση: Θεμιστοκλέους 80, 10681 Αθήνα
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Η ζωή στο υγρολίβαδο

Ζωγράφισε και κόψε τα είδη ζώων της εικόνας. Στη συνέχεια κόλλησέ 
τα στο σπίτι της Νανόχηνας, στη θέση όπου ανήκει το καθένα. 





Μάσκα Νανόχηνας

Χρωμάτισε και φτιάξε τη μάσκα με βάση τις οδηγίες.

• �Κόβεις τη μάσκα, το ράμφος και το εσω- 
τερικό των ματιών στο μαύρο περίγραμμα

• Τσακίζεις στις διακεκομμένες γραμμές 
• Κολλάς τα σημεία Α στα σημεία Β 
• �Ενώνεις μπροστά το ράμφος του πουλιού 

(με κόλλα ή σελοτέιπ) 
• �Περνάς ένα λαστιχάκι από τις τρύπες

Η Νανόχηνά σου είναι έτοιμη!





Ώρα για θέατρο

Ζωγράφισε και κόψε τις δαχτυλόκουκλες 
και δώσε τη δική σου παράσταση! 








