


Vilkomna att leva er in i berdttelserna fran en planet i férindring!

| detta uppgiftspaket har vi samlat dvningar med hjalp av vilka berattelsesamlingens teman vacks till liv. Har finns uppgifter for
manga behov — bland annat drama, vardefostran, konst och utomhusdvningar. Med hjalp av uppgifterna kan man se pa livet ur
ett nytt perspektiv, bearbeta berattelsesamlingens teman, fundera pa vara handlingssatt och fa nya aha-upplevelser.

Avsikten ar att man forst laser en berattelse. Darefter gér man nagon av de inledande évningarna, sedan den évning som hor
ihop med berattelsen och till sist nagon av de avslutande dvningarna. For att bearbeta en berattelse kan man ocksa valja ut en
uppgift eller en 6vning som hér ihop med nagon annan berattelse, om man sjalv tycker att den uppgiften eller dvningen ar [amp-
ligare.

Ovningarna &r avsedda fér 10-25 deltagare, savida deltagarantalet inte ndmns separat i samband med évningen. Vid varje
ovning beréattas huruvida man behdver annat material an papper och penna for att genomfdra uppgiften. Ytterligare information
kring berattelsernas teman berattelserna hittar du pa WWF:s webbplats www.wwf fi.

Berattelsesamlingen har forverkligats som en del av WWF:s projekt inom utvecklingsfostran, Beréttelser fran en planet i férand-
ring, som har fatt stoéd fran Utrikesministeriet.

Med en 6nskan om givande aktivitetsstunder
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De inledande 6vningarna ar avsedda att skapa stamning och
hjélpa er att inleda behandlingen av ett tema. Det I6nar sig att
alltid genomfora de inledande 6vningarna i en bekant grupp.

LJUDLANDSKAP

Sta iring. Varje deltagare funderar en stund under tystnad pa hur-
dana ljud som finns i en skog eller ett hav. Pa tecken av ledaren
blundar alla och bérjar géra det/de ljud som de har valt.

FANTASIRESA

Material: musik

Deltagarna lagger eller satter sig i en bekvam stallning. | bakgrun-
den kan man spela lugn musik eller musik som passar temat. Le-

daren berattar en historia med lugn rost. Historien kan till exempel
handla om en gammal skog eller om havet. Ledaren kan beskriva
vissa punkter i historien noggrant och lamna andra punkter 6ppna
sa att var och en sjalv far bestamma vad han eller hon ser.

NAMN

Deltagarna star i ring. Alla funderar ut ett ord (t.ex. "gren”), som
anknyter till det tema som behandlas (i det har fallet skogen). Det-
ta ord blir deltagarens nya "efternamn”. Ovningen kan goras sva-
rare genom att ordet ska bérja pa samma bokstav som det egna
fornamnet. Alla i ringen sager i tur och ordning sitt nya "efternamn”
och sitt eget férnamn och utfér en rorelse eller pose. De andra
upprepar bade namnet och rorelsen tillsammans.

INLEDANDE OVNINGAR

ATOMER

Ga omkring fritt och bekanta er samtidigt med rummet. Ledaren
sager ett nummer som han eller hon har valt och deltagarna bildar
grupper av den storleken. Darefter pratar grupperna en stund om
det valda temat (t.ex. skogen, Ostersjon). Efter ett tag uppléses
grupperna. Alla gar omkring i rummet igen och ledaren ger ett

nytt nummer, varvid man bildar nya grupper och diskuterar temat.
Detta gors nagra ganger. Ledaren kan aven ge grupperna mer
preciserade diskussionsteman.

KANIN-KANIN

Alla deltagare star i ring. Ledaren borjar genom att satta sina han-
der pa huvudet, vifta med dem och upprepa: "kanin-kanin”. De
personer som star pa ledarens bada sidor blir hjalpkaniner. Per-
sonen pa den hogra sidan lyfter sin vanstra hand (handen pa le-
darens sida) och bdrjar vifta med den samtidigt som han eller hon
upprepar "kanin-kanin”. Personen pa den vanstra sidan om leda-
ren lyfter sin hogra hand (handen pa ledarens sida) och upprepar
samtidigt "kanin-kanin”. Ledaren ger turen at nasta person, som
blir huvudkanin, medan personens grannar blir hjalpkaniner. Om
nagon inte ar observant eller gor fel faller den personen ur leken.
Man kan ocksa leka orangutang (skrapa er i huvudet), tiger (kl6s
med tassen), pingvin (hall handerna vid sidorna och trampa pa
stallet), tumlare (nicka med huvudet) eller torsk (anvand handerna
som stjart).



GRONA EGENSKAPER

Deltagarna bildar tva ringar av samma storlek, en inner- och en
ytterring. Personerna i den inre och den yttre ringen star mittemot
varandra. P4 tecken fran ledaren borjar ringarna réra sig i mot-
satta riktningar. Efter ett nytt tecken stannar personerna i ringarna
och da star en person i den inre ringen och en person i den yttre
ringen mittemot varandra och bildar ett par. Paren bdérjar soka efter
faktorer som férenar dem (t.ex. 3 st.) inom det miljétema som le-
daren har gett dem (t.ex. klimatférandringen, vatten). Paren séker
efter saker som forenar dem inom det aktuella temat, t.ex. sadant
som bada gor eller som bada tycker om eller inte tycker om.

Kélla: Vihreéd draama

JAG OCH VARLDEN (MAX 12 DELTAGARE)

Sex papperslappar och en penna delas ut till varje deltagare.
Deltagarna skriver ner tre saker om sig sjalva och tre saker som
de kommer att tdnka pa i anknytning till det tema som behandlas
(t.ex. skog, vatten, Ostersjon) pa papperslapparna. Samla ihop
allas lappar och blanda dem. Darefter far varje deltagare sex nya
lappar. Av de nya lapparna ska tre beskriva en sjalv och tre det
valda temat. Vid behov kan man byta lappar med en annan delta-
gare. Det gor ingenting om man sjalv tycker att de lappar som man
till sist har kvar i handen ar fel. Darefter laser var och en hégt upp
det som star pa de egna lapparna, bade det som beskriver en sjalv
och det som anknyter till temat. Nar lapparna ar lasta funderar alla
en stund pa hur de saker som star skrivna pa dessa lappar ar for-
knippade med det tema som behandlas och om det finns samband
och mdjligheter att paverka t.ex. skogarnas valmaende. Diskutera
temat tillsammans.

Kélla: Vihred draama

INLEDANDE OVNINGAR

PASTAENDEN

Gor en linje i rummet och lat ena anden vara "av samma asikt” och
den andra "av annan asikt”. Ledaren sager nagra pastaenden och
deltagarna staller sig vid den punkt pa linjen som motsvarar deras
asikt om pastéendet i fraga. Deltagarna motiverar sin asikt for en
person i narheten eller for alla i en liten grupp.

+ Skyddet av Ostersjon ar en uppgift for staten och kommunerna,
inte for en enskild person.

» Vetenskap och teknik kan I6sa miljdproblem.

+ Miljoskydd innebar skydd av manniskan.

» Jag ar beredd att ge avkall pa min egen levnadsniva for att
skydda skogarna.

ORDFORKLARING

Material: papperslappar med ord som anknyter till det tema som
behandlas

Ledaren valjer ut ord som anknyter till temat och skriver ner dem
pa lappar, ett ord per lapp. Dela in deltagarna i grupper. | varje
grupp ska deltagarna i tur och ordning férklara det valda ordet utan
att namna ordet i fraga. Endast den som forklarar ordet kanner till
vilket det valda ordet ar. Grupperna forsoker gissa vilket ord det ar
fraga om. Nar man har gissat det ratta ordet ska gruppen beratta
vad som avses med ordet, om det behovs.



LYCKOBINGO

Rekommendation: minimideltagarantalet ar 9

Varje deltagare behdver ett A4-papper och en penna. Deltagarna

ritar pa fri hand upp ett rutsystem med nio rutor (3 x 3) pa pappret.
Darefter far varje deltagare skriva in féljande fragor i rutorna i rut-

systemet i den ordning de vill (en fraga per ruta):

* Det viktigaste i ditt liv?

* Vad ar lycka?

* Lycka eller valbehag?

* Fornuft eller kansla?

» Vad gor dig glad?

* Hur vet du att du ar lycklig?
* Vad kan du inte leva utan?
* Vad njuter du av att géra?

* Hur mycket ar tillrackligt?

Darefter ska deltagarna stalla fragorna i rutsystemet till de 6vriga
deltagarna. Varje fraga maste besvaras av olika deltagare. Den
som forst far bingo vagratt eller lodratt och ropar "bingo” ar vin-
naren. Spela darefter aven om bingo i hela rutsystemet, dvs. den
vinner som forst far hela rutan fylld och ropar "bingo”.

Med hjalp av bingon kan man aven ga igenom olika teman och be-
grepp, sa att man fyller rutsystemet med olika begrepp och fragor
som anknyter till temat. Se dvningarna for berattelsen Vatmarken
- miljéskydd med hévkratft.

INLEDANDE OVNINGAR

FRAGESPORT

Bilda par eller grupper pa tre personer. Varje grupp far i uppgift att
hitta pa fragesportsfragor som anknyter till det valda temat, 1-3
st. beroende pa gruppens storleken och den tid som star till férfo-
gande. Fragorna kan vara 6ppna eller flervalsfragor med svarsal-
ternativ av typen a), b), c), och d).



Virldens skogar

KAPPLEKEN ORANGUTANGSKOGEN

Den ré6da skogsménniskan

Material: sma kappar eller tandstickor, en farre an antalet delta-
gare

Lagg en hog av sma kappar eller tandstickor pa golvet, en farre
an antalet deltagare. Deltagarna star i ring runt kdpparna, och tva
gar runt ringen och berattar en berattelse om orangutanger. D&
berattaren anvander ett ord som man har kommit dverens om pa
foérhand (t.ex. orangutang) tar deltagarna snabbt en kapp var. Den
som blir utan kapp faller ur leken. Den som faller ur leken tar en
kapp med sig och gar och stéller sig i utkanten av rummet. Detta
fortsatter tills alla eller de flesta har fallit ur leken.

Kaélla: Suuri leikkikirja

Aktivitetsstundens struktur: Forst Idser man en berattelse,

darefter gor man en inledande 6vning, sedan den temadvning
som anknyter till berattelsen och till sist en avslutande 6vning.
Stundens langd: 30—45 minuter

TEMAOVNINGAR

FRAMFORANDEN OM ETT LIV UTAN SKOG
Skogarna éar betydelsefulla

Deltagarna star i ring. Alla berattar i tur och ordning ett eget minne
eller en egen upplevelse som har anknytning till skogen. Darefter
delas deltagarna in i sma grupper (4-5 personer/grupp). Grup-
perna funderar 6ver vad allt man behéver skogen till och utarbetar
darefter ett kort framférande om hurdant livet vore utan skog. Varje
grupp haller i tur och ordning sitt eget framférande fér de andra.

VERKET TACK SKOGEN
Skogen som skyddar

Dela in deltagarna i sma grupper (3—5 personer). Grupperna pla-
nerar verket "Tack skogen”, i vilket de tackar skogen genom att
anvanda sin egen kropp, dvs. rorelse och ljud (sa lite ord eller tal
som mojligt). Grupperna presenterar sina produktioner. De 6vriga
lyssnar och tittar under tystnad. Om det kénns ratt kan man till sist
tillsammans upprepa det ljud och de rérelser som var och en av de
sma grupperna har planerat.

UTOMHUSUPPGIFT: SOK EFTER ETT TRAD SOM KALLAR PA DIG

Sok efter ett sadant trad som liksom kallar dig till sig. Ga till tradet,
titta pa det, kann efter och lukta hur din tradvan kanns. Krama tra-
det eller satt dig med ryggen mot tradstammen. Lyssna om tradet
har nagot budskap till dig. Om ni vill kan var och en beratta om sin
egen upplevelse for de andra.

Kélla: Eheyttévé luonto



Vatten

MALNINGEN TACK VATTNET

Sju fingrar vatten

Material: vattenfarger/fingerfarger, penslar, papper och bakgrunds-
musik med anknytning till vatten

Lyssna pa musik tillsammans, medan alla funderar pa hur viktigt
vattnet ar for oss. Darefter malar var och en med farger pa ett
papper, temat ar tack vattnet. Avsikten ar att géra ett abstrakt eller
icke forestallande verk som bestar av farger. Om man vill kan man
ocksa mala nagon figur. Gor en utstallning av verken.

TECKNING AV DET VIRTUELLA VATTNET OCH LIVSCYKELN

Virtuellt vatten?

Dela in deltagarna i sma grupper pa 3-5 personer. Varje grupp
valjer en produkt och ritar dess livscykel (livcykel = anskaffning
av ramaterial, transporter, tillverkning av produkten, férpackning,
distribution, anvandning, hantering av avfallet). Fundera samtidigt
pa hur mycket vatten som forbrukas under de olika skedena av
produktens livscykel.

TEMAOVNINGAR

STATYER MED TEMAT VATTENFLYKTINGAR

Pa jakt efter vatten

Dela in deltagarna i tre grupper. Ledaren berattar for deltagarna
att vattnet haller pa att ta slut i den har byn och att nagot maste
goras. Ni ar invanare i byn (tva grupper). En grupp bestammer sig
for att stanna i hembyn. Den andra gruppen flyttar fran sin hemby
och den tredje gruppen representerar de manniskor till vars land
de personer som flyttar bort anlander. Grupperna funderar pa hur
livet fortsatter hadanefter. De som blir kvar i hembyn delas in i sma
grupper pa 3—4 personer och varje grupp gor en staty av hur livet

i hembyn fortsatter. De som har lamnat byn delas in i sma grupper
pa 3—4 personer, och dessa sma grupper gor en staty av hur livet
ar pa den nya platsen. Den tredje gruppen delas ocksa in i sma
grupper pa 3—4 personer och gor en staty av vad som hander nar
det kommer vattenflyktingar till vara lander. Darefter tittar man pa
statyerna genom att en grupp i taget presenterar sin egen staty.

Att gbra en staty:

Gruppen valjer tillsammans ut den situation som statyn ska avbil-
da. En av gruppmedlemmarna ar skulptér och placerar ut de andra
gruppmedlemmarna i den position och pa den plats han eller hon
vill ha dem. Titta pa statyerna tillsammans da de ar fardiga, en
staty i taget. Om ni vill kan ni ge statyerna namn.



Ostersjon
VATMARKSBINGO
Vatmarken — miljéskydd med hévkraft

Rekommendation: minimideltagarantalet ar 9

Varje deltagare behdver ett A4-papper och en penna. Deltagarna
ritar pa fri hand upp ett rutsystem med nio rutor (3 x 3) pa pappret.
Darefter far varje deltagare skriva in foljande fragor i rutorna i rut-
systemet i den ordning de vill, en fraga per ruta:

* Vad ar en vatmark?

* Var hittar du vatmarker?

» Varfor maste man skydda vatmarkerna?

* Har du besokt en vatmark?

» Varfor behover faglarna vatmarker?

* Vad hotas vatmarkerna av?

* Hurdana ljud hérs pa en vatmark?

* Vilka insekter lever pa en vatmark?

+ Pa vilket satt hjalper vatmarkerna Ostersjén?

Darefter ska deltagarna stalla fragorna i rutsystemet till de dvriga
deltagarna. Varje fraga maste besvaras av olika deltagare. Den
som forst far bingo vagratt eller lodratt och ropar "bingo” ar vin-
naren. Spela darefter aven om bingo i hela rutsystemet, dvs. den
vinner som forst far hela rutan fylld och ropar "bingo”.

TEMAOVNINGAR

OVNINGEN TUMLARE, NAT OCH MANNISKA

Tumlaren — en skygg storétare

Inledande berattelse: Natet vinner 6ver tumlaren, eftersom man kan
fanga tumlaren med natet. Manniskan vinner over natet, eftersom man-
niskan bestammer hur natet ska anvandas. Tumlaren ar dock storre an
manniskan, eftersom den simmar snabbare dn en manniska.

Varje figur ar forknippad med en handling:

» tumlare: simrérelse (fenor och stjart)

+ nat: fétterna brett isdr och handerna uppat

« fiskare: armarna i kors och repliken: "Jag ar en fiskare”

Ledaren utfor ndgon av de ovannamnda handlingarna. De andra
deltagarna ska utféra den handling som vinner éver den som le-
daren visade. Den som gor fel eller inte kommer ihag ratt handling
blir den nya ledaren fér den har évningen. Han eller hon valjer ut
nasta handling och utfér den. Man kan ocksa leka leken sa att den
som gor fel eller inte kommer ihag faller bort.

Kélla: Esiripusta aplodeihin
VAD DU KAN GORA FOR OSTERSJON

— KVALLSTIDNINGSLOPSEDEL

Frivilliga oljebekdmpare

Material: ett papper i storleken A3 per grupp, tuschpennor

Dela in deltagarna i sma grupper pa 3-5 personer. Grupperna fun-
derar pa hurdant Ostersjon &r nu och vad var och en kan géra fér
Ostersjon. Darefter gor grupperna kvallstidningslopsedlar om vad

var och en kan géra fér Ostersjon. Varje grupp presenterar sina 9
egna l6psediar.



Naturens mangfald

TIGERRAP

Tigern

Dela in deltagarna i sma grupper (34 personer/grupp). Grupperna
gor en raplat eller en sang av dikten Tigern samt en enkel koreo-
grafi eller dans och framfér darefter sina produktioner for de andra.

PANTOMIMEN SKOGEN HOTAS AV EN FARA
Byskogar, plantskolor och akerskogsbruk

Dela in deltagarna i sma grupper (3—5 personer/grupp). Varje
grupp valjer ut en art, en vaxt eller ett djur som lever i skogen och
som gruppen vill representera. Varje art presenterar sig: grupp-
medlemmarna berattar vilka de ar. Ledaren berattar med inle-
velse: "En duva flyger for att beratta for skogens invanare: En fara
hotar, skogsmaskiner narmar sig var skog. Vad ska vi géra?”

Sina vanor icke trogna samlas skogens invanare for att begrunda
situationen. Splittra grupperna sa att varje grupp innehaller repre-
sentanter for olika arter. Grupperna diskuterar olika alternativ i sina
roller. Darefter atervander ni till er egen grupp och beslutar hur ni
ska agera i situationen inom den egna "familjen”. Gér pantomimfo-
restallningar av I6sningarna. Varje grupp framfor sin pantomim for
de andra.

TEMAOVNINGAR

RAPLATEN VAD KAN DU INTE LEVA UTAN?

Naturen har rétt att finnas till

Dela in deltagarna i sma grupper (3-5 personer). Deltagarna fun-
derar pa vad de inte kan leva utan och skriver en lista 6ver dessa
saker pa ett papper (5—10 saker). Darefter ska grupperna skriva
en raplat, en sang eller en dikt om sakerna. Till framférandet fogas
en enkel koreografi, i vilken alla gruppmedlemmar har en egen
roll.

Efter framférandena ar det bra att diskutera vilken brist en man-
niska dor av forst. Det ratta svaret ar luft. Manniskan dor forst av
brist pa ren luft och det handlar om minuter. Det nast viktigaste ar
vatten, och da ar det fraga om dagar. Darefter kommer mat, och
da ror det sig om ett par manader. Vanner och familj samt ett hem
ar ocksa viktiga.

Kélla: Vihred draama

UTOMHUSOVNING: HITTA DIG SJALV | NATUREN

Ga runt och titta och s6k upp nagot i naturen som ar som du. Ta
det med dig om du kan eller lagg det pa minnet. Om ni vill kan var
och en beratta om sin egen upplevelse for de andra.

Kélla: Eheyttévé luonto

IO



Klimatf6randringen

KLIMATFORANDRINGSLEKEN
Pingviner i Brasilien

En deltagare ar Klimatférandringen och gar till klimatférandrings-
linjen i rummets framre del. De Ovriga gar forst till hemlinjen i
rummets bakre del och funderar pa vilka djurarter som paverkas
av klimatférandringen. Darefter valjer de ut en av dessa arter och
forflyttar sig till fragelinjen, som finns pa tva meters avstand fran
klimatférandringslinjen. Deltagarna sager: "God dag, Klimatfor-
andringen!” Klimatférandringen svarar: "God dag, god dag. Vem
ar det som ar har i dag?” Deltagarna harmar det valda djuret med
sina rorelser. Klimatférandringen forsoker gissa vilket djur de f6-
restaller. Da han eller hon gissar ratt springer deltagarna i vag till
hemlinjen. De som klimatférandringen hinner ta fast blir hans eller
hennes medhjalpare. Leken fortsatter tills alla har blivit fasttagna.

Kélla: Luontoleikit

TANKEKARTAN VEM SITTER VID DITT MATBORD?

Klimatvannens maltid

Dela in deltagarna i sma grupper. Varje gruppmedlem funderar
forst ensam pa vad han eller hon at till frukost. Darefter samman-
staller gruppen en genomsnittsfrukost och funderar tillsammans
pa vilka manniskor eller aktérer som har deltagit i produktionen
och tillverkningen av frukostbehoven. Gor en tankekarta dver detta
(mindmap). Ledaren fragar till sist hur manga manniskor/aktérer
det finns vid varje grupps frukostbord. Om ni har tid kan varje
grupp presentera sin lista dver manniskor och frukostproducenter.

TEMAOVNINGAR

ETT KOLDIOXIDSNALT SAMHALLE
— MEDIAUPPFOLJNING OCH GODA NYHETER

Klimatet dr granséverskridande

Material: en Internetférbindelse eller dagstidningar, pappramar
som tv-ruta

Dela in deltagarna i sma grupper. Grupperna tar reda pa vad ett
koldioxidsnalt samhalle innebar, dvs. hur man kan leva pa ett satt
som ger upphov till mindre koldioxidutslapp. Utredningsarbetet
kan goras genom att till exempel undersoéka vad som finns skrivet
om amnet pa Internet eller genom att s6ka efter information i tid-
ningar. Nar begreppet ar klart for alla forflyttar ni er till framtiden,
till det koldioxidsnala samhallet ar 2050. Deltagarna ar redaktorer
for tv-programmet Goda nyheter och intervjuar manniskor och goér
korta reportage om hur livet har férandras och hur man har lyck-
ats genomfora ett koldioxidsnalt samhalle. Goér en stor tv-ruta av
papp- eller pappersramar. Varje grupp laser upp sina egna repor-
tage eller Goda nyheter bakom rutan.

Aktivitetsstundens struktur: Forst Iaser man en beréattelse,

darefter gor man en inledande dvning, sedan den temadvning
som anknyter till berattelsen och till sist en avslutande 6vning.
Stundens langd: 30—45 minuter

II



Minniskan och naturen

REKLAM OM AKERSKOGSBRUK

Akerskogsbruk hjilper mdnniskor och djur

Dela in deltagarna i sma grupper (3—4 personer/grupp). Grupper-
na gor tv- eller radioreklam om akerskogsbruk. Reklamen presen-
teras for de andra. Blunda medan ni lyssnar pa radioreklamen.

PANTOMIMEN ATT ANPASSA SIG TILL FORANDRINGAR

Regnperioderna i en enda réra

Tva deltagare staller sig forst mitt i rummet och utfér en panto-
mim som de sjalva har valt, dvs. rorelser utan ljud. Den som kom
till platsen sist bestdmmer vad han eller hon vill géra och inleder
rorelsen. Den andra personen sluter sig till vad som hander och
bdrjar ocksa géra samma sak. Nar aktiviteten har pagatt ett tag
ropar nagon i publiken “still”, varvid paret pa estraden stelnar pa
sina platser. Den som ropade ”still” blir gruppens tredje medlem
och fortsatter att leda gruppen, dvs. han eller hon bestammer vad
gruppen ska goéra och tar vid fran den situation dar paret stan-
nade. Antalet upptradande personer kan 6kas sa lange det kanns
[dmpligt.

UTOMHUSUPPGIFT: SOK EFTER EN GAVA TILL DIN VAN |
NATUREN

Alla soker efter en gava till sin van i naromgivningen och ger se-
dan gavan till vannen. Gavan kan vara nagot som man kan réra
vid med handerna eller till exempel ett vackert landskap.

Kélla: Eheyttéavaé luonto

TEMAOVNINGAR

OVNINGEN DAGBOKEN OCH VISDOMENS STOL
Kéra dagbok

Material: "expertmantel” (t.ex. en hatt eller en slangkappa) for att
gOra det lattare att anamma rollen

Deltagarna hittar forst var och en for sig pa lI6sningar till problemen
i dagbokstexten och skriver ner dem. Darefter bildar deltagarna
grupper pa 3—4 personer. De berattar de I6sningar de har hittat for
varandra och valjer ut en representant till visdomens stol, en mil-
joéexpert, bland gruppmedlemmarna. De personer som har utsetts
till miljdexperter kommer 2—-3 i taget och satter sig pa visdomens
stol och besvarar de fragor som publiken staller om temat i dag-
bokstexten.

UTOMHUSUPPGIFT: SOK EFTER EN KARLEKSPLATS AT DIN
PARTNER

Sok efter en plats som &terspeglar kérlek at din partner. For ho-
nom eller henne dit och beratta varfér du valde just den platsen.

Kélla: Eheyttavéa luonto
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Globalt partnerskap

SERIEN VAD AR LYCKA?

Borneos barn till skolan

Material: A4-papper, blyertspennor och svarta tuschpennor

Ovningen leds av chefredaktéren for tidskriften Lev!. Han har bju-
dit in en grupp serietecknare till sitt kontor fér att ge tidskriften en
ny framtoning i nasta nummer, vars tema ar lycka. Deltagarna ar
serietecknare och ritar parvis en serie som bestar av en bild med
temat "Vad ar lycka?”.

Chefredaktoren ger féljande anvisningar infor uppgiften: "Fundera
pa vad lycka ar och vilka ni tycker ar de viktigaste faktorerna som
inverkar pa lyckan.”

Ledaren forklarar hur man goér en serie som bestar av en bild.
Deltagarna forses med papper, pa vilka de skissar upp serien och
dess text med blyertspenna. Paminn deltagarna om att man maste
kunna lasa arbetena pa en meters avstand och att de ska fyllas i
med ratt tjocka tuschpennor, vilket innebar att det inte Ionar sig att
rita sma detaljer och att texten maste vara stor. Gor en utstéllning
av verken pa vaggen.

TEMAOVNINGAR

RATTVISA HISTORIER — EN BERATTELSE ETT ORD | TAGET

Bosse och Rittvis handel

Deltagarna star eller sitter i ring. Temat for berattelsen ar rattvisa
historier (om Rattvis handel). Gruppen bdrjar beréatta en historia
pa sa satt att alla sager endast ett ord i tur och ordning. Nar ni har
kommit till upplésningen av berattelsen avslutas den med orden:
"Sensmoralen i den har berattelsen ar att...” (har hittar ni pa ocksa
slutet ett ord i taget). Vem som helst av deltagarna kan inleda slu-
tet pa berattelsen.

Kélla: Esiripusta aplodeihin

Extratips! Ni kan spela spelet Epareilu, som finns pa adressen
www.ihmisoikeudet.net.

SKATTKARTAN VAD DROMMER DU OM?
Mikrolan bryter fattigdomscirkeln

Material: olika tidningar, sax och lim, ett A3-pappersark per delta-
gare

Varje deltagare gor en skattkarta. Fundera forst pa vilka saker
nivill ha i ert livinom ett ar eller éver en langre tidsperiod. Klipp
darefter ut bilder och texter som anknyter till de saker ni vill ha

ur tidningarna. Ni kan bestamma tillsammans huruvida sakerna
kan vara féremal eller om ni ska halla er till mer abstrakta saker.
Limma upp texterna och bilderna pa ett pappersark i storleken A3.
Titta till sist pa skattkartorna och diskutera deras innehall. Skulle
till exempel tanzaniska Sofias barn ha samma énskningar som ni
eller skulle deras 6nskningar se annorlunda ut?
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Lika virda

FOTOGRAFIER UR KEAS LIV

Da Kea fick ga i skolan

Dela in deltagarna i sma grupper (cirka 3 personer/grupp). Varje
grupp valjer ett 6gonblick eller en situation ur Keas liv och en ur
sitt eget liv och gor en stillbild av bada. Bilderna presenteras for de
andra grupperna sa att bilden ur Keas liv kommer forst och bilden
ur det egna livet genast darefter.

Stillbild: Deltagarna bildar en gemensam stillbild, "ett fotografi’, av
en handelse eller en aktivitet i sina sma grupper. Bilderna visas for
de andra grupperna. De ovriga deltagarna vantar med slutna dgon
medan den grupp som ska presentera sitt foto bildar sin egen still-
bild. Titta pa bilden da ledaren ger tecken, till exempel da ledaren
sager: "Nu far ni titta.” Deltagarna iakttar da bilden. Om det finns
flera bilder per grupp ropar ledaren: "Byte.” D& byter den presen-
terande gruppen bild och askadarna blundar medan bytet sker.
Om ni vill kan ni kommentera och vidarebearbeta bilderna. Ni kan
ocksa gora stillbilder som en improvisation.

Diskutera vilka tankar bilderna vackte efter visningen av dessa. Ni
kan ocksa diskutera varfor vi eller Kea vill ga i skolan. Det ar skal
for ledaren att lyfta fram att flickor och pojkar har samma méjlighe-
ter att ga i skolan i vastlanderna och Finland.

UTOMHUSOVNING: SOK EFTER NAGOT | NATUREN SOM AV-
SPEGLAR DIN VIKTIGASTE VARDERING

Nar du hittar det kan du presentera det for de andra eller ta med
det hem och beratta om det for de personer du vill.

Kélla: Eheyttavaé luonto

TEMAOVNINGAR

AFFISCH PA TEMAT VAD DU KAN GORA FOR MILJON

Nepalesiska kvinnor bygger biogasugnar

Material: papper och tuschpennor

Deltagarna funderar pa vad var och en sjalv kan gora for miljon.
Gor en affisch om atgarden individuellt eller i grupper. Tillaggs-
fraga for bearbetningen av affischerna: Kan man och kvinnor géra
samma saker for miljon i Finland? Om deltagarna hittar pa saker
som stereotypt anses vara en handling som utférs av det ena ko-
net (till exempel fritidsintressen, olika yrken, hushallsarbete, bilak-
ning), kan ledaren uppmuntra dem att vanda pa detta pa affischen.

OVNINGEN DELA GODISET

De rika ldndernas ansvar

Material: en karamellpase

Dela in deltagarna i tva grupper. Den ena gruppen ska besta av 80
procent av deltagarna och den andra gruppen av de 6vriga 20 pro-
centen av deltagarna. Den stdrre gruppen representerar de fattiga
ldnderna och den mindre gruppen de rika landerna. Innehallet i ka-
ramellpasen delas sa att representanterna for de rika landerna far
80 procent av karamellerna, medan representanterna for de fattiga
landerna far 20 procent. Diskutera till sist vilka tankar detta vackte
och hur det kdndes. Detta delningsférhallande representerar det
satt pa vilket de rika landerna anvander storsta delen av naturtill-
gangarna pa jordklotet.
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Vi kan péverka

AVFALLSKARTLAGGNING
Millas mugg

Deltagarna funderar i sma grupper pa huruvida skolans eller sam-
lingsrummets avfallskarl ar i skick och om sorteringen fungerar.
Gor darefter en avfallskartlaggning, dvs. utred hurdant avfall som
uppstar och i vilka mangder. Sammanstall resultaten efter att ni
har gjort avfallskartlaggningen och fundera pa hur ni kan minska
avfallsmangden eller forbattra sorteringen. Genomfor atminstone
en atgard.

Da ni gor kartlaggningen kan ni utnyttja uppgiftsblanketterna for
Naturewatch | skolan: www.wwf.fi/naturewatch

EKOKONSUMENTENS GYLLENE REGLER

Konsumenten ér en paverkare

Deltagarna funderar pa vad de har kopt i dag eller den har veckan.

Skriv ner inkdpen och fundera sedan pa vad som skulle ha varit

ett battre alternativ till vart och ett av inkbpen med tanke pa miljon.

Utarbeta tillsammans gyllene regler for den miljomedvetna konsu-
menten, cirka 10 férhallningsregler.

Extratips: Sy eller styla en egen butikskasse at alla.

TEMAOVNINGAR

PAVERKANSLISTA

Lasses initiativ

Deltagarna funderar ensamma eller i grupper pa om de har varit
paverkare. De kan begrunda féljande: "Vilka saker skulle inte ha
forverkligats utan mig?” Gor darefter en lista 6ver de saker som
deltagarna skulle vilja paverka. Hur skulle man kunna bérja pa-
verka dessa?

Extratips: "Adoptera” en narbelagen back, sjo eller skog som ni
bdrjar ta hand om och vars utveckling ni foljer.

UTOMHUSOVNING: IDENTIFIERA DE PLATSER | NATUREN
DAR DU HAMTAR KRAFT

Be deltagarna ga omkring i naturen pa egen hand och sdka efter
sadana platser dar de kanner att de hamtar sarskilt mycket kraft.
Darefter kan var och en beratta sin egen historia om vad han eller
hon hittade.

Kélla: Eheyttévé luonto

Aktivitetsstundens struktur: Forst I1aser man en berattelse,
darefter gér man en inledande 6vning, sedan den temadvning
som anknyter till berattelsen och till sist en avslutande 6vning.
Stundens langd: 30—45 minuter
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Avsikten med dessa 6vningar ar att ga igenom hur var och
en kan paverka och hjélpa till samt att fundera pa vad jag
kan géra for naturen, skogarna, vattnet, Ostersjon, naturens
mangfald, klimatet, jamlikheten och vérldens alla ménniskor,
véaxter och djur.

DEN TALANDE STENEN

Sta iring. Ledaren later en talande sten cirkulera. Den som har
stenen far med nagra ord beratta vilka tankar amnet vackte.

LOFTET

Sta i ring. Deltagarna funderar pa egen hand pa hur de ar beredda
att andra sin livsstil for att framja det tema som behandlas, till ex-
empel naturens valmaende eller jamlikhet. Alla valjer ut en forand-
ring som de lovar att genomfdra under den narmaste tiden. Viska
|6ftet till personen bredvid. Andra alternativ ar att saga det hogt sa
att alla hor, skriva ner det pa ett papper eller lagga in en pamin-
nelse i mobilen.

Kélla: Vihred draama

REGISTRERING AV ETT OGONBLICK

Deltagarna funderar pa vad de bast kommer ihag av det ni nyss
gjorde, gar till den platsen i rummet och intar den stallining som de
hade i det aktuella 6gonblicket. Alla berattar i tur och ordning om
sin minnesbild.

AVSLUTANDE OVNINGAR

DE FOLJANDE STEGEN

Varje deltagare ritar tva fotavtryck pa ett papper, ett fotavtryck av
den hégra foten och ett av den vanstra, pa ett sadant satt att bada
fotavtrycken ryms pa ett Ad4-papper. Pa det ena fotavtrycket skriver
alla en sak som de redan regelbundet gor i sitt eget liv for att till
exempel bekéampa klimatférandringen. Pa det andra fotavtrycket
ska deltagarna skriva en sak som de hadanefter tanker borja géra
regelbundet. LOsgor darefter fotavtrycken fran varandra genom att
antingen klippa eller vika och riva.

Varje deltagare lagger ut sina egna fotavtryck pa golvet i tur och
ordning, sa att fotavtrycken kommer efter varandra och bildar en
stig. Om ni har tid kan var och en Iasa upp texten pa sina egna fot-
avtryck. Om ni inte har tid kan ni titta pa fotavtrycken tillsammans en
stund innan alla hamtar sina egna fotavtryck och tar dem med sig.

VEM CYKLAR?

Stairing. En deltagare star mitt i ringen. Den som star i mitten

funderar pa vilka miljévanliga levnadssatt med anknytning till te-

mat han eller hon har férverkligat. Darefter valjer han eller hon ut

ett av dessa och fragar de andra till exempel "Vem cyklar till och

fran skolan?” De som gor det byter plats i ringen. Man far inte byta

plats med en person som star intill, i dvrigt kan man valja vilken

ledig plats som helst. Den som star i mitten férséker ta en av de

platser som blir lediga for ett 6gonblick. Den som blir utan plats

stéller nasta fraga. 16



HANDLINGARNAS DANS

Sta i ring och lyssna pa rytmisk musik. Alla valjer ut en handling
som de vill boérja genomfdra for till exempel en rattvisare eller mer
hallbar framtid. En av deltagarna i ringen bdrjar gora en rorelse
som beskriver den handling som han eller hon har valt och de
andra upprepar denna. Fdljande person byter ut den rorelse som
har utférts mot sin egen medan de andra upprepar. Detta fortsatter
atminstone tills allas rorelse har utforts en gang.

Kélla: Vihreéd draama

SAMVETSALLEN

Deltagarna funderar, var och en pa egen hand, ut ett gott rad el-
ler en forhallningsregel som anknyter till temat. Darefter bildar
deltagarna tva rader mittemot varandra, sa att man natt och jamt
ryms att ga mellan dessa, och lyfter handerna och sammanfogar
dem med den person som star mittemot. Varje deltagare gari tur
och ordning genom den allé som har bildats mellan raderna med
bdrjan fran dess ena ande. Samtidigt viskar de 6vriga sitt rad till
den som gar genom allén. Efter att en person har gatt genom allén
staller han eller hon sig i slutet av raden och fortsatter att viska sitt
eget rad.

AVSLUTANDE OVNINGAR

VATTENSNALJAPEN

Stairing, en av deltagarna star i mitten av ringen. Han eller hon ar
Vattensnaljapen. Vattensnaljapen gar runt och stéller en fraga om
att spara vatten till vilkken deltagare han eller hon vill, till exempel
"God dag, jag heter Vattensnaljapen. Jag sparar vatten genom att
stdnga av duschen medan jag tvalar in mig. Gor du det?”

Om svaret ar nej byter alla plats. Vattensnaljapen forsoker ta en
av platserna i ringen. Man far inte flytta till platsen bredvid eller
atervanda till sin egen plats. Den som blir utan plats blir den nya
Vattensnaljapen. Om svaret ar ja gar Vattensnaljapen till en annan
deltagare och staller antingen en ny eller samma fraga till honom
eller henne. Inledningen av fragan ar alltid densamma, endast sat-
tet att spara vatten férandras.

Ovningen slutar d& Vattensnaljaparna inte langre kan hitta pa nya
metoder for att spara vatten eller nar ledaren vill att den ska sluta. Det
I6nar sig att anvanda sa mycket tid till dvningen att deltagarna borjar
hitta pa ovanligare och mer fantasifulla metoder for att spara vatten.

Tillaggsutmaningar och tilldmpningar i anknytning till dvningen
Vattensnaljapen:

Om man vill kan man krava motiveringar till nej-svaren. Motive-
ringarna till den fraga som stélls ovan kan vara t.ex. nej, for vi har
ingen dusch eller nej, jag anvander inte tval. Fragorna kan ocksa
fokusera pa t.ex. metoder for att spara varmvatten.

Kélla: Vihreé draama -kirja
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MASKINEN

En av deltagarna gar och staller sig mitt i rummet och borjar utféra
en rorelse som han eller hon har valt samtidigt som han eller hon
upprepar ett ord eller en mening som anknyter till det tema som
behandlas, till exempel jamlikhet eller paverkan. De 6vriga grupp-
medlemmarna flyttar sig en i taget till en plats som de har valt

mitt i rummet och blir en del av en maskin genom att upprepa sin
egen rorelse och mening. Pa sa satt bildas en gemensam maskin.
Maskinen monteras ned genom att var och en 16sgor sig fran ma-
skinen i det 6gonblick de vill i omvand ordning: den som kom sist
avlagsnar sig forst.

HAVETS SKYDDSANDE

Stairing, en av deltagarna star i mitten av ringen. Han eller hon
ar havets skyddsande. Havets skyddsande gar runt och staller en
fraga som anknyter till skyddet av Ostersjon till vilken deltagare
han eller hon vill, till exempel "God dag, jag ar havets skyddsande.
Jag skyddar Ostersjon genom att vélja ekologiska produkter. Gor
du det?” Om svaret ar nej byter alla plats. Havets skyddsande
forsoker ta en av platserna i ringen. Man far inte flytta till plat-

sen bredvid eller atervanda till sin egen plats. Den som blir utan
plats blir havets skyddsande i sin tur. Om svaret ar ja gar havets
skyddsande till en annan deltagare och staller antingen en ny eller
samma fraga till honom eller henne. Inledningen av fragan ar alltid
densamma, endast skyddsmetoden férandras.

Ovningen slutar d& havets skyddsandar inte langre kan hitta pa
nya metoder for att skydda Ostersjon eller nar ledaren vill att den
ska sluta. Det |6nar sig att anvanda sa mycket tid till Gvningen att
deltagarna boérjar hitta pa allt ovanligare och mer fantasifulla meto-
der.

AVSLUTANDE OVNINGAR
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