Material for diskussioner

Mat och matproduktion har synvinklar som skapar oenighet. Nedan finns nagra allmanna
amnen som ni kan diskutera. Utred med hjalp av matguiden och internetkallor vilka
ytterligare motiveringar framforts som stdd for pastaendena och mot dem.

PASTAENDE 1: Man bér vilja ndrproducerad mat.
Ja: Inhemsk livsmedelsproduktion syssel-  Nej: Livsmedelsproduktion utgér en bety-

satter och ar av god kvalitet. Man borde dande inkomstkalla varlden éver och t.ex.
ata mat som producerats sa nara som frukt och kryddor ar viktiga exportvaror for
mojligt for att maten inte ska behdva trans- manniskor med laga inkomster i utvecklings-
porteras varlden runt. landerna. Den storsta delen av miljdkonse-

kvenserna orsakas av produktionsmetoder-
na, inte transporterna.

PASTAENDE 2: Borde vi ata kott eller inte?

Ja: Kott ar mycket naringsrikt och mann- Nej: Protein far man ocksa fran annan mat,

iskan behover protein for att ma bra. Fin- sasom bonor, linser och svampar. Odlings-

landska djur har det bra. Den mangd kaott arealen i varlden racker inte till om man

som finlandarna ater ar liten jamfort med Overallt i varlden skulle ata lika mycket kott

t.ex. Kina. Produktionen av naturbeteskétt  som i Finland. Kéttproduktionen paskyndar

t.0.m. 6kar mangfalden klimatférandringen. Nar det galler forhallan-
dena for animalieproduktionens djur finns det
rum for forbattring.

PASTAENDE 3: Maten ska vara sa billig som méjligt i Finland.

Ja: Alla boér ha mojlighet att ata naringsrik  Nej: Att subventionera livsmedelsproduktio-
mat oberoende av inkomsterna. Statens nen i vastlanderna ar orattvist mot utveck-

och EU:s stod till jordbrukarna ar viktigt, lingslanderna och orsakar en snedvridning
eftersom maten pa sa satt forblir billig av varldshandeln. Om man vill ata billigt, ar
och arbetsplatserna inom jordbruket blir det mojligt genom att valja vegetariskt inrik-
kvar i Finland. tad mat, sdsongsanpassa sin mat samt sjalv

plocka och konservera mat.

PASTAENDE 4: Ett intensivt jordbruk ar det basta sattet att producera mat.

Ja: Folkmangden i varlden 6kar och ma- Nej: Den intensiva produktionen forstor mil-
ten maste racka till for alla. Ett smaskaligt  jon, kraver for mycket naturresurser och kan
jordbruk ar dyrt och ineffektivt. Man bor inte effektiveras ytterligare. Smaskalig odling

utveckla teknologi som bygger pa férnybar  producerar mer mat medan man anvander

energi och nya odlingsvaxter som kraver mindre naturresurser och haller jordmanen i

mindre godsel. battre skick. Platser som inte anvands i stader
(tak, vaggar, parker) borde i hogre utstrack-
ning anvandas for livsmedelsproduktion.
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Materialet har planerats fér anvéndning av de hégre klasserna i grundskolan och ldroanstalter pa mellanstadieniva.
Uppgifterna ldmpar sig fér undervisning av miljékurser, biologi och geografi, hdlsoldra, hemkunskap,
livsaskadningskunskap och modersmal. Fler uppgifter, ldnkar och laromaterial finns pa adressen wwt.fi/ruoka

OWWF 2012
Fér sammanstéliningen av materialet har vi erhallit utrikesministeriets stéd fér utvecklingsfostran.
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MILJO- 1. Fragor att reflektera over. (Ytterligare teman i diskussionsavsnittet)
UTBILDNING a. Vad allt behover manniskan for att ma bra?
— b. Varfor svalter en del manniskor i varlden?

MAT c. Pa vilka grund valjer ni vilken mat ni satter pa er familjs bord?

d. Pa vilken grund valjer du sjalv vad du satter i munnen?

2. Sammanhang. Lista upp vilka miljoproblem ar de tre storsta enligt din asikt. Gor en lista till dver
de fédoamnen du at pa lunchen. Fundera pa sammanhang mellan dessa listor. Du kan bdrja
med fédoamnena och fundera éver vad som har behdvts for att producera dem och fortsatta med
miljokonsekvenserna. Eller ocksa sa kan du bérja med miljéproblemen och orsakerna till dem och
fortsatta med fédoamnena.
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. Vad ater vi i Finland? Bekanta dig med temat med hjalp av webbplatsen
maataloustilastot.fi/sv/tilasto/144 och fundera over féljande fragor:

. Vad bestar en finlandares kost av?

. Hur har konsumtionsvanorna ifraga om olika fddodmnen forandrats sedan ar 19757

. Vilka faktorer kan ha bidragit till forandringen?

. Hur tror du att finlandarnas matvanor kommer att férandras under de féljande 30 aren?
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4. Vem anvander vattentillgangarna och livsmedlen? Utred med hjalp av kartorna pa webb-
platsen worldmapper.org hur livsmedelsproduktionen, naturresurserna och valfarden fordelas i
varlden. Undersok till exempel féljande:

a. Var ar kottkonsumtionen storst? Var forekommer mest undernaring?

b. Pa vilka omraden racker inte sétvattentillgangarna till for befolkningen?

c. Jamfor kartorna 127 (kvinnor som arbetar inom jordbruket) och 121 (traktorer som anvands). Vad
upptacker du om férhallandena fér dem som arbetar inom jordbruket pa olika hall i varlden? Hittar
du ytterligare information om temat pa andra kartor?

5. Jamforelse av luncher. Jamfor en typisk nepalesisk dal bath-portion, en finlandsk portion som
serveras pa en lunchrestaurang och en etiopisk matstund (bilder wwf.fi/ruoka). Vad har de gemen-
samt och i vilka avseenden skiljer de sig? Berattar de nagonting om omradet och livsstilen?

Ansvarsfulla val pa olika plan

6. Problem med livsmedelsproduktionen. Férdela guidens fem uppslag med maltider (s. 4-13)
mellan grupperna. Respektive grupp bekantar sig med maltiden pa ett uppslag och ett darmed
forknippat miljéproblem. (Ytterligare information i slutet av haftet.) Red ut foljande fragor:

. Vilket problem i livsmedelsproduktionen ar det fraga om?

. Hur kommer problemet till uttryck i manniskors liv i utvecklingslanderna? Och hur ar det med vart liv?

. Vilka l6sningar pa problemet féreslar man?

. Hur kan var och en av oss bidra till att I6sa detta problem?
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7. Mat och yrken. Om du skulle utéva foljande yrken i Finland, pa vilka olika satt kunde du framja mil-
jon i ditt arbete? Vilka svarigheter kunde du stéta pa i samband med att du forverkligar nya idéer?

a) Jordbrukare b) Fiskodlare c) Produktutvecklare pa Oy Liha Ab.
d) Bageriarbetare e)Restaurangagare f) Kbpman med livsmedelsaffar

Rita en enkel bild av din fiktiva person och hitta pa personuppgifter for honom eller henne (t.ex.
namn, alder, stad, arbetsbeskrivning). Skriv vilka uppgifter och eventuella problem som han eller hon
har i form av pratbubblor. Nar du presenterar din fiktiva person och hans eller hennes miljévardande
atgarder, kan du fraga ahdérarna om de har idéer pa hur problemen kunde l6sas.

8. Sammanstall en tipslista for en ansvarsfull matkonsument. Valj fem tips som enligt din &sikt ar av
storsta betydelse och som kan forverkligas av dig sa att dina matvanor ar mindre miljébelastande.
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Berdttelser fran varlden (quidens. 18 - 21)

Pa matguidens sidor hittar du féljande personers beréttelser, som du kan bekanta dig med:

- Margaret Wanjiru Mundiat, Kenya Finns det ¢i/lréckligt Me;(
- Klaus Berglund, Finland ol och vatten Ffor allal
- Kristin och Mark Kimball, Férenta staterna - | e
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- Damayanthi Devi, Indien

- Andrés Gonzalez Aquilera, Paraguay

- lle Uusivuori och Matti Ylénen, Finland (s.16-17)
9. Berittelserna berattar om modighet. Fundera pa foljande fragor:

a. Vad har personerna i berattelserna vagat goéra annorlunda an andra?

b. Vad har fatt dem att &ndra sitt beteende?

c¢. Hur har andra manniskor eventuellt forhallit sig till saken? Hurdana kommentarer kan personen ha fatt?
d. Pa vilket satt har personerna i berattelserna dragit nytta av sin modighet?

e. Vilken slags modig garning skulle du vaga géra?
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10. Samla de atgarder som personerna i berattelsen har vidtagit och som minskar livsmedelsproduk-
tionens miljobelastning. Vilket globalt problem hjalper var och en av dem att I6sa genom sina atgarder?

11. Vilj en av berattelserna och lev dig in i huvudpersonens liv. Skriv personens dagbok under en dag
fore forandringen och efter den. Du kan férestalla dig eller inhamta ytterligare information for att fa till
stand en mer realistisk text. Om det ar ont om tid, kan du ocksa gora en lista dver personens uppdikta-
de tankar fore och efter férandringen.
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12. Matdagbok. Utarbeta en veckas lista 6ver vilka vaxt- och djurarter du ater eller
vilka arter som har behdévts for att producera din mat. Hur manga arter ater du under en vecka?

13. Vilka miljomarken foér livsmedel anvands i Finland? Utred vad de olika markena betyder for konsu-
menten. Hittar du information om vilka kriterier en produkt maste uppfylla for att man ska fa ratten att
anvanda respektive marke?

14. Orsakerna till vissa kostvanor kan vara etiska eller religiosa. Utred vilka kostvanorna ar. Hur moti-
verar man dem? Skulle du sjalv kunna andra dina kostvanor till fljd av ndgon av dessa motiveringar?

15. Folj med matrelaterade nyheter under en vecka i ett medium som du sjalv valjer. Rita en tanke-
karta (mind map) pa de teman och meddelanden som framkommit. Borja med ett tema som enligt din
asikt ar centralt och sammanstall andra aspekter som namnts kring det. Hurdan ar bilden av matrelate-
rade nyheter som vaxer fram pa basis av din utredning?

16. Vad kan man gora for gott av gronsaker? Bekanta dig med matreceptsidor pa internet.
— Vad ar den mest lockande vegetariska ratten som du hittar?

— Vilka lackra matratter gjorda av soja, bénor och svamp hittar du?

— Hittar du nya mer miljévanliga versioner av bekanta matratter?

17. Mer fisk pa bordet! Utred féljande saker och anvand de informationskallor som passar dig bast:
— Var pa din hemort skulle du kunna fiska (dvs. var pa en sjo- eller havsstrand skulle du kunna fiska)?
— Vad skulle du behodva for att kunna fiska och var skulle du kunna skaffa utrustningen?

— Vilka fiskarter skulle du kunna fa pa stallet ifrdga och hur skulle du kunna identifiera dem?

— Hur ska fisk hanteras fére den tillreds?

— Vilka ratter skulle du kunna tillreda av fisk som du har fangat sjalv?

18. Ansvarsfulla (virtuella) knytkalas. Hdmta mat som du anser att smakar gott och ar ansvarsfullt
till ett knytkalas. Du kan kdpa produkterna pa riktigt eller fotografera dem i butiken. Bekanta dig i
butikerna omsorgsfullt med olika produkter och fundera dver vilket s.k. ansvarsfullt perspektiv ar
viktigast enligt din asikt.

19. Utred hur miljovanliga skolmatportionerna under en dag ar. Forbered undersokningen i tid och
meddela personalen i matsalen att du behéver information om vilka fédoamnen som har anvants den
dagen och om fddoamnenas ursprung. Du kan be att f& intervjua personalen eller de kan meddela
vem som ar matleverantéren — du kan stalla mer specifika fragor om ravarorna till honom eller henne.
Pa vilka satt kunde man ha gjort matratterna battre med tanke pa miljon?

20. Valj ett av de tips som guiden ger pa ansvarsfulla matvanor och folj tipset under en vecka. Var
fordomsfri: att prova pa nagot nytt piggar alltid upp! Anteckna alla situationer eller problem som du
stoter pa under en vecka. Vilka nya erfarenheter fick du under veckan?

21. Andringar i familjens kost. Vad hindrar din familj fran att éverga till en mer ansvarsfull kost, t.ex. att
Oka anvandningen av vegetarisk mat? Tala med dina familiemedlemmar och gor en lista dver hindren.
Pa vilka satt kunde dessa hinder dvervinnas? Gor ett "projekt” av att dvervinna ett hinder och forverk-
liga "projektet”!

22. Utarbeta en kampanjplan for att framja vegetarisk kost i skolan. Malet kan vara att till exempel
att gora en vegetarisk matratt till ett normalt alternativ i matsalen eller att fa de studerande att forbin-
da sig att ata vegetarisk mat en dag i veckan. Vilket ar kampanjens huvudmeddelande och hur I6nar
det sig att framfora det? Behdvs till exempel en utredning av férhandsinstéllningarna i form av t.ex.
intervjuer? Hur borjar kampanjen och hur slutar den? Diskutera med styrelsen for elevkaren eller sko-
lans miljégrupp om ni tillsammans kan forverkliga din idé.

Variationer av kortspelet “Jordklotets bista mat” och tips pa hur det kan utnyttjas

| spelet s6ker man den mest ansvarsfulla matportionen, men man kan ocksa spela sa att man séker den
mest lockande portionen eller vid en bestdmd arstid den mest ekologiska maten. Kortleken med 40 mal-
tidskort och gruppernas spelinstruktioner kan skrivas ut pa wwt.fi/ruoka

Om spelet spelas av hela klassen. Kortleken fordelas jamnt mellan grupper pa 4-5 elever. Varje grupp
ska ha 5-6 kort. Varje grupp valjer den mest ansvarsfulla maltiden pa sina matkort, presenterar den och
motiverar sitt val for hela klassen. Till slut valjer klassen tillsammans och efter diskussion den maltid som
vinner. Om det uppstar oenighet, kan grupperna férsdka fa sin egen maltid korad till vinnare genom att
beratta hur man kan géra maten ifraga annu mer ansvarsfull.

Efter spelet: Grunda ”"Jordklotets basta restaurang” som bjuder pa ansvarsfull mat.

— Valj en verksamhetsidé for restaurangen: Vilket perspektiv betonar den?

— Hitta pa ett namn pa restaurangen.

— Komponera en meny (5-10 portioner) som bestar av maltiderna pa korten for restaurangen.

— Beskriv matportionerna pa ett lockande satt pa papper (en beskrivning som kunde finnas pa restau-
rangens meny). Beratta emellertid ocksa om deras riktiga egenskaper och miljokonsekvenser.

En maltids anatomi. Ta reda pa foljande om en maltid pa ett kort och sammanstall en
tankekarta (mind map) darav:

— Vilka ravaror behovs for att tillreda maltiden?

— Vad kravs for att producera dessa ravaror?

— Vilka av dem kan du skaffa nara dig?

— Vilka miljdproblem kan vara férknippade med respektive ingrediens?

— Pa vilka satt kunde man minska de miljokonsekvenser som maltiden har?

Ta reda pa var varje ingrediens i maltiden produceras genom att undersoka riktiga matférpackningar.
Utnyttja olika informationskallor for att utreda om produktionen av dessa fédoamnen pa omradena ifraga
ar forknippad med problem.
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