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Mika Earth Hour?

Earth Hour on WWF:n vuonna 2007 kiynnistdméa kansainvilinen, maailman laajimmal-
le levinnyt ymparistotapahtuma, jota vietetdan kerran vuodessa. Seuraavan kerran Earth
Hour koittaa lauantaina 28. maaliskuuta 2026 kello 20.30—21.30. Jopa noin 1,5
miljoonaa suomalaista ilmaisee vuosittain huolensa ympariston tilasta osallistumalla
WWF:n Earth Houriin. Tapahtumaan osallistuu myos satoja organisaatioita ympari maata
oppilaitoksista yrityksiin ja kunnista jarjestoihin.

Mita hydtya Earth Hourista on?

Vuosien aikana WWF:n Earth Hourin myotavaikutuksella

on muun muassa suojeltu meri ja metsii eri puolilla maail-
maa. Suomessa on vuosien ajan jaettu tietoutta muun muassa
ruokavalintojen ymparistovaikutuksista ja kannustettu ihmisia
miettimddn omia arjen valintojaan. Tdnad vuonna kannustam-
me suomalaisia antamaan tunnin luonnolle ja tekemiin jotain
positiivista yhteisen maapallomme hyviksi yhden tunnin ajan.

Vaikka padvastuu ymparistonsuojelusta ei voi olla yksil6illa,
vaan paattdjilla ja talouseldmén vaikuttajilla, on jokaisen arki-
silla teoilla ja pienillakin muutoksilla merkitystd — varsinkin,
kun ne kerrotaan sadoilla, tuhansilla ja jopa miljoonilla
maailmanlaajuisesti. Lisdd osallistumistavoista ja tunnin
merkityksestid alempana tassid oppaassa.

Valojen sammuttaminen on symbolinen ele,
jolla osoitetaan huolta ilmastonmuutoksen
kiihtymisesta ja luonnon monimuotoisuuden
koyhtymisesta. Se on valomerkki paattajille.
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Millainen on Earth Hourin historia?

Earth Hour on WWF:n perustama tapahtuma, joka sai alkunsa
Australian Sydneyssi vuonna 2007. Tuolloin yli kaksi miljoonaa
ihmisti osoitti paattgjille huolensa ilmastosta. Suomessa Earth
Houria vietettiin ensimmaisen kerran vuonna 2009.

Earth Hour on tunnettu etenkin valojen sammuttamisesta —
valomerkisti luonnon ja ilmaston puolesta. Perinteisesti valot
sammuvat tuhansista tunnetuista maamerkeisti, kuten Sydneyn
oopperatalosta ja Eiffel-tornista Pariisissa, seka tietenkin lukui-
sista kodeista, tyopaikoista ja kouluista ympari maailman.

Vuosien saatossa WWF:n Earth Hour on kasvanut symbolises-
ta eleestd kansanliikkeeksi, joka yhdistdd ihmiset ilmasto- ja
ymparistokriisin ratkaisemiseksi. Earth Hour ei rajoitukaan vain
valojen sammuttamiseen, vaan tarjoaa jokaiselle meistd areenan
osoittaa huolensa ja toimia luonnon puolesta.

Vuonna 2025 Earth Hourissa oli mukana yli 100 maata tai
maantieteellisti aluetta. Suomessa tapahtumaan osallistui noin
1,2 miljoonaa ihmisti, ainakin 190 yrityst4 ja organisaatiota sekd
lukuisia pédivikoteja ja kouluja ympari Suomen.



Miten WWF:n Earth Houriin

voi osallistua?

Earth Houriin voivat osallistua kaikki. Vaikka varsinaista Earth Hour -tuntia vietetaan
28.3.2026 klo 20.30-21.30, voi tapahtumaan osallistua muulloinkin. Vinkkeja osallistu-
miseen l0ydat Earth Hourin verkkosivuilta ja tista oppaasta. Tule siis mukaan tekemain

maailman suurinta ymparistotapahtumaa!

Anna tunti luonnolle - mita tunti merkitsee?

Earth Hourin teemana on tdnad vuonna ”"Anna tunti luonnolle”.
WWEF haluaa timéan teeman kautta kiinnittda huomiota siihen,
ettd lyhyessékin ajassa voi toimia vaikuttavasti luonnon ja
ilmaston puolesta. Oman tuntinsa luonnolle voi antaa tekemal-
14 mitd tahansa luonnon ja ilmaston kannalta positiivista asiaa
yhden tunnin ajan, itselle sopivana ajankohtana.

Kun ihmiset ympéri maailman antavat oman tuntinsa yhteiselle
planeetallemme, vaikutus kertautuu miljoonilla. Téllaisen jouk-
kovoiman kautta WWF:n Earth Hour tuo luonnon kéyhtymisen

Ruoka

* Valmista ymparistoystavallinen illallinen laheisillesi.

« Kokeile uutta kasvisruokaa kotona, lounasravintolassa
tai illallisella.

* Tilaa WWF:n ruokakurssi sahkopostiisi.

* Tutustu WWF:n Kalaoppaaseen, se auttaa tekemaan
vastuullisia kalavalintoja.

Liikenne

« Korvaa lyhyt automatka pyorailylla tai kavelylla.

+ Vaihda automatka joukkoliikenteeseen tai vaikka
kimppakyytiin.

* Pida ylimaardinen etatyopaiva, mikali mahdollista.

+ Matkusta lomalle junalla.

Koti ja asuminen

+ Saada kodin huonelampétilaa alemmas (esim. makuu-
huone 18-20 °C, oleskelutiloissa 20-21 °C).

« Irrota sahkolaitteet verkkovirrasta, kun et kayta niita.

* Vahenna paperiroskan maaraa ja askartele tai hanki
"Ei mainoksia” -tarra oveen.

+ Ajoita sahkonkayttoa. Sahko on usein myo6s halvinta
silloin, kun uusiutuvan energian tuotanto on huipussaan.

Kierrdtys

« Perusta taloyhtiodsi, tyopaikallesi tai ystavaporukkasi
kesken kierratyshylly tai -rinki, jossa tavaroita voidaan
lainata tai myyda eteenpain.

* Anna vanhalle tavaralle tai vaatteelle uusi elama
korjaamalla, entis6imalla ja tuunaamalla.

ja ilmastonmuutoksen maailmanlaajuiseen valokeilaan ja koros-
taa tarvetta toimia valoisamman tulevaisuuden rakentamiseksi.
Yksi tunti voi toimia alkuna myos pysyvammalle muutokselle
kohti kestavampaa toimintaa.

Mitd tunnin aikana voi tehda?

Earth Hourin verkkosivuilta (earthhour.fi) 16ydat runsaasti
ehdotuksia siitd, miten voit toimia luonnon ja ilmaston hyvaksi
tunnin ajan. Alla on lueteltu esimerkkeja Earth Hour -aktivitee-
teista. Lisaa tietoa teoista ja niiden vaikuttavuudesta 16ydat Earth
Hourin verkkosivuilta.

Ulkoilu

+ Opiskele oman alueesi lintu- tai kasvilajeja.

 Puuhaile puutarhassa ja istuta poélyttajaystavallisia
kasveja.

+ Lahde tunniksi ulos nauttimaan luonnosta! Samalla voit
harrastaa vaikkapa ploggingia, eli poimia roskia reittisi
varrelta.

Viihde, taide ja luovuus

+ Katso luontoaiheinen dokumentti tai elokuva tai
kuuntele podcastia.

* Lue luonnosta tai ilmastosta kertovaa kirjallisuutta

« Vieraile luontoaiheisessa valokuva- tai taidenayttelyssa

+ Kokoa unelmakartta luontoystavallisesta tulevaisuudesta.

« Siivoa sometilisi: lopeta epaeettisten tai kestamattomien
tilien seuraaminen ja etsi uutta, inspiroivaa seurattavaa.

Kansalaisvaikuttaminen ja jarjestdtoiminta

« Sammuta valot Earth Hourin aikaan 28.3. kello 20.30-
21.30 ja anna valomerkki ilmaston ja luonnon puolesta.

* llImoittaudu vapaaehtoiseksi WWF:n talkooleirille.

* Lahjoita WWF:n luonnonkatastrofirahastoon.

* Seuraa Earth Hour -tapahtumaa WWEF:n kanavissa.

* Tilaa WWF:n uutiskirje saadaksesi tietoa ajankohtaisista
ymparistoasioista.

Lue lisaa naista ja muista Earth Hour -aktiviteeteista
WWEF:n Earth Hourin verkkosivuilta: earthhour fi
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Yritysten, organisaatioiden, koulujen ja
kuntien omat Earth Hour -tempaukset

WWF:n Earth Houriin osallistumalla yritykset,
organisaatiot, koulut ja kunnat voivat tarjota asiak-
kailleen, tyontekijoilleen, oppilailleen tai muille
sidosryhmilleen unohtumattoman elamyksen.
Oman Earth Hour -tempauksen voi jarjestaa jo
varsinaista Earth Houria edeltiavilla viikolla.

Oppilaitokset ja organisaatiot voivat rohkaista
oppilaita ja henkil6st6d antamaan tunnin luonnolle
tai yhdistda sen esimerkiksi suoraan opetukseen tai
tyoaikaan. Kouluissa tunnin antamiseen voi joh-
datella esimerkiksi toteuttamalla materiaaliemme
avulla Earth Hour -teemaviikon, aamunavauksen
tai keskustelun. Tapahtuma voi olla tdysin oman-
n#kdinen — vain mielikuvitus on rajana!

Valojen sammuttaminen
nakyvasta kohteesta

Earth Hourin aikaan toteutettava valojen sammu-
tus on symbolinen kannanotto ilmaston ja luonnon
puolesta. Perinteisesti valot sammutetaan varsinai-
sen Earth Hour -tunnin ajaksi. Tdn4 vuonna se on
lauantaina 28. maaliskuuta klo 20.30-21.30.

Valojen sammutuksessa tulee ottaa huomioon tur-
vallisuus. Tahan liittyvid ohjeita on kerétty timan
oppaan loppuun.

Osallistu lahjoittamalla WWF:n
luonnonkatastrofirahastoon

Ilmastonmuutos on uhka kaikelle elamalle. Se
kuihduttaa elinympirist6ja ja kithdyttda lajien
sukupuuttoa. Ilmastonmuutoksen edetessa sadn
aari-ilmiot voimistuvat ja yleistyvit. Ne luovat
otolliset olosuhteet akuuteille luonnonkatastro-
feille, joiden maira on jo kasvanut huomattavasti
2000-luvun aikana ympéri maailman.

Earth Hour -lahjoituksella WWF:n luonnon-
katastrofirahastoon voi auttaa luontoa ja pai-
kallisia ihmisia toipumaan luonnonkatastrofien
aiheuttamista tuhoista. Tukenne suojelutyo6lle on
elintarkeda, silla yli puolet toimintamme rahoituk-
sesta tulee yksityisilta ihmisilta ja yrityksilta. Lue
lisaa ja lahjoita osoitteessa earthhour.fi tai

wwi.fi/sos.

Voit myos tukea WWF:n pitkdjanteista ilmasto-
tyota ryhtymalld Ilmasto-kummiksi. Paéttijien
kirittimisen lisdksi tyoskentelemme ilmastokriisin
hillitsemiseksi edistdimalla uusiutuvan energian

ja energiatehokkuuden ratkaisuja seka torjumalla
metsikatoa. Ilmasto-kummiksi voit liittya osoit-

teessa wwi.fi/ilmastokummiksi.

Tee Earth Hour -lahjoitus WWF:n luonnonkatastrofirahastoon

Voit osallistua Earth Houriin myos lahjoittamalla WWF:n luonnonkatastrofirahastoon. Rahaston varoilla
autamme luontoa ja paikallisyhteisdja toipumaan katastrofeista seka ennallistamme luontoa.
Lue lisaa ja lahjoita osoitteessa wwf.fi/sos tai MobilePaylla numeroon 14287.

Earth Hour -opas 2026



Vinkkeja Earth Hour -tapahtumiin ja tekoihin

WWF:n Earth Hour osoittaa, ettid yhteisen maapallomme puolesta toimiminen voi olla
hauskaa ja innostavaa. Valojen sammuttamisen lisaksi Earth Houria voi viettaa parhaaksi
katsomallaan tavalla — vain mielikuvitus on rajana oman osallistumistavan pohdinnassa.

Oppilaitokset

* Earth Hour -teemaviikko - lataa valmis paketti WWEF:n Earth Hourin verkkosivuilta

* luontoteon tekeminen yhdessa oppitunnin aikana

* ympadristéteemainen aamunavaus - tutustu materiaaliin

+ kasvislounaiden nauttiminen etenkin Earth Hour -viikolla

+ ilmastoystavallisten ruokien suunnittelu ja valmistus kotitaloustunnilla

« ymparistOaiheiset kuvaamataidontunnit

* Earth Hour -julisteiden kiinnittaminen koulun tiloihin

* Earth Hour -poytakolmiot koulun ruokalaan

* Hyédynna myés muita WWF:n ymparistokasvatuksen materiaaleja Earth Hour -viikolla

Yritykset ja kunnat
Henkilostolle suunnattuja tilaisuuksia voi jarjestaa koko Earth Hour -viikon ajan!

« Earth Hour -tuokio, jossa keskustellaan organisaation ymparisto- ja ilmastoteoista henkildstdn kanssa

* henkil6ston kannustaminen osallistumiseen ja keskusteleminen sen merkityksesta

* kavelypalaveri luonnon helmassa - toimii samalla palautumishetkena

* kasvisruokateemainen lounashetki yhdessa tydkaverien kanssa

* yhdessa kokkailu: ilmasto- ja luontoystavallisia resepteja 10ytyy reseptisivuiltamme osoitteesta wwi.fi/reseptit

« verkkosivuston “pimentaminen” eli taustavarin vaihtaminen mustaksi

* blogi-, intranet- tai somepaivitykset, joissa kerrotte, miksi osallistutte WWF:n Earth Houriin

+ ilmasto- ja ymparistoystavallisten lounasvaihtoehtojen tarjoaminen Earth Hour -viikolla

» teemaan sopivien julisteiden kiinnittdminen organisaation tiloihin

* parhaiden ilmasto- ja ymparistovinkkien jakaminen henkilostoélle tai muille alan toimijoille

* ilmasto- ja ymparistdasioissa ansioituneen henkilon palkitseminen, esim. vuoden kierrattaja

+ kertominen osallistumisestanne somessa - muistakaa tunnisteet #EarthHour ja #tuntiluonnolle

« Earth Hour -lahjoitus WWEF:n luonnonkatastrofirahastoon (taman voi toteuttaa vaikkapa jarjestamalla ohjatun
aktiviteetin, esim. joogatunnin tai luonto-opastuksen, jonka osallistumismaksuista osa lahjoitetaan rahastoon)

« Earth Hour -tempauksen jarjestaminen ja ilmoittaminen osoitteessa earthhour fi

Ravintolat ja kahvilat

* Earth Hour -julisteiden kiinnittaminen ravintolan tiloihin

* Earth Hour -poytakolmiot

+ Valojen himmentaminen/kynttilavalaistus Earth Hour -tunnin ajaksi lauantaina 28.3. Earth Hour -teemaisia
tapahtumia voi jarjestaa koko Earth Hour -viikon ajan.

Naytd myos muille, ettd organise.xatiosi
on mukana WWF:n Earth Hourissa: .
[lmoittaudu osoitteessa earthhour.fi



Hyddynna ilmaiset
WWE:n Earth Hour -materiaalit

Tarjoamme Earth Houriin osallistuville materiaaleja, kuten julisteita seka sosiaalisen me-
dian jakokuvia. Materiaaleja voidaan kayttda omasta tapahtumasta viestimiseen tai kerto-
miseen WWF:n Earth Houriin osallistumisesta. Materiaalit 10ytyvat earthhour.fi-sivuston

materiaalipankista.

Kerro osallistumisestasi muille

Omasta osallistumisesta kannattaa kertoa omissa seka yritys-
ten ja organisaatioiden somekanavissa sekd muissa viestinta-
kanavissa. WWF:n Earth Hour -tunnisteet sosiaalisessa medi-
assa ovat # EarthHour #TuntiLuonnolle ja @wwfsuomi.

Yritysten ja organisaatioiden kannattaa ilmoittaa oma osal-
listumisensa ja tapahtumansa Earth Hourin verkkosivuilla.
Kun tieto osallistumisesta Earth Houriin tavoittaa sidosryhmat
seka alueen asukkaat tehokkaasti, ihmiset 16ytavit tapahtuman
ja voivat esimerkiksi ihailla valojen sammutusta paikan paalla.
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Earth Houriin osallistuminen on myo6s oivallinen tapa kertoa
yrityksen, organisaation tai yhteisén ymparistotietoisuudesta.

Earth Hour saa vuosittain satoja mainintoja mediassa, ja
paikalliset tapahtumat ovat perinteisesti kiinnostaneet tiedotus-
valineita. Paikallisten tiedotusvilineiden ilmaiset tapahtuma-
palstat kannattaa hyodyntia ja kertoa toimituksille hyvissi ajoin
omasta tapahtumasta.

Earth Hourin materiaalipankin materiaalit, kuten kampanjaku-
vat, poytakolmiot ja julisteet, ovat vapaasti kaytettavissd oman
tapahtuman viestinnin toteutuksessa.

EARTH HOURIN SOMETUNNISTEET:
#EarthHour #TuntiLuonnolle @WWFSuomi




Huomioita tapahtumanjarjestajille

Miten valot sammutetaan turvallisesti?

Jos tapahtuma jarjestetddan Earth Hourin aikaan, kannattaa va-

lojen sammuttaminen suunnitella huolellisesti. Suunnittelun voi

aloittaa keskustelemalla valaistuksesta huolehtivien kiinteisto-
paallikoiden ja isdnnoitsijoiden kanssa. He tietdvit parhaiten,
mitka valot valitsemistanne kohteista on mahdollista sammut-
taa ja tapahtuuko valojen sammuttaminen manuaalisesti vai
rakennusautomaation avulla. Jos mahdollista, kannattaa valita
sellaisia kohteita, joissa rakennusautomaatio huolehtii valojen
sammuttamisesta ja sytyttimisestd uudelleen oikeaan aikaan.

Valojen sammuttaminen nayttda mahdollisimman vaikuttaval-
ta, mikali valitusta kohteesta voidaan sammuttaa samanaikai-
sesti sekd sisd-, julkisivu- ja ulkovalaistus. Tarpeen vaatiessa
sisdtiloista sammutetut valot voidaan korvata kynttiloilla
paloturvallisuus huomioiden. Led-kynttilit ovat paloturvallinen
vaihtoehto seki kotiin etta yleisotilaisuuksiin.

Turvallisuuden kannalta tirkeit valot on jatettava paille. Tallai-
sia voivat olla esimerkiksi ravintolakeittididen valaistus, porras-
ja turvavalaistus seki turvakameroilla valvottavien julkisivujen
valaistus. Toivomme, ettd normaalisti ssmmuksissa olevia
valoja ei ensin sytytetd ja sen jalkeen sammuteta vain Earth
Hour -tapahtuman takia.

Rasittaako miljoonien valojen yhtaaikainen
sammuttaminen sahkoverkkoa?

Suomen valtakunnallisen kantaverkkoyhtio Fingridin mukaan
tapahtuma ei vaaranna Suomen sihkoéjarjestelmén kayttovar-
muutta. Fingrid on varautunut sdhkonkulutuksen tai tuotannon
yhtikkisiin muutoksiin kuten voimalaitosten vikaantumiseen.
Earth Hour -tapahtuma kohdistuu valaistukseen, jonka osuus
on muutama prosentti koko Suomen sdhkonkulutuksesta.

Mité velvollisuuksia

tapahtumanjarjestajalla on?

Tapahtumanjarjestdjan on huolehdittava siitd, ettd tapahtuma
jarjestetddn turvallisesti eiki siitd aiheudu vaaraa ihmisille,

ympdristolle tai omaisuudelle.

Tapahtuman turvallisuussuunnittelu perustuu tapahtumanjar-
jestdjan tekemédin yleisotilaisuuden pelastussuunnitelmaan.

Lisatiedot ja yhteydenotot:
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Pelastussuunnitelmasta pelastusviranomainen pystyy varmista-
maan, ettd tapahtuman jirjestdja on varautunut hyvin onnet-
tomuuksien ennaltaehkiisyyn sekd toimintaan mahdollisissa
onnettomuustilanteissa.

Pelastussuunnitelma on laadittava yleisotilaisuuteen tai
tapahtumaan, jossa:

- arvioidaan olevan ldsna samanaikaisesti vahintddn 200
henkiloa

- kiytetdadn avotulta, ilotulitteita tai muita pyroteknisii tuotteita
taikka erikoistehosteina palo- ja rdjahdysvaarallisia kemikaaleja
- tapahtumapaikan poistumisjarjestelyt poikkeavat
tavanomaisesta, tai

« tapahtuman luonne aiheuttaa erityistd vaaraa ihmisille.

Pelastussuunnitelma laaditaan my6s muuhun kuin kokoontu-
mislain mukaiseen tapahtumaan, mikali siihen sisiltyy osallis-
tuvien ihmisten suuren méiran tai muun erityisen syyn vuoksi
merkittdava henkil6- tai paloturvallisuusriski. Pelastussuunnitel-
ma on toimitettava viimeistdan 14 vuorokautta ennen tilaisuu-
den alkamista tiedoksi alueen pelastusviranomaiselle. Ohjeet
yleisotapahtuman pelastussuunnitelman laatimiseksi 16ydét
pelastustoimen oppaasta.

Mikaili tapahtumassa halutaan jarjestda esimerkiksi tuliesitys tai
siind halutaan kayttda pyroteknisii tehosteita, on niista tehtava
tarvittavat ilmoitukset poliisille ja pelastusviranomaiselle.

Paivitetyt Earth Hour -verkkosivut julkaistaan helmikuussa osoitteessa earthhour fi.
Sivustolta I6ydat runsaasti tietoa Earth Hourista, ja voit ilmoittaa osallistumisestasi.

Lisatietoja voit kysya myds WWF Suomen Earth Hour -vastaavalta:

Totti Toiskallio, p. 044 723 5424, totti.toiskallio@wwf fi.
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Tehtdvimme on pysayttda luonnon koyhtyminen.
Tavoitteemme on rakentaa tulevaisuus, jossa ihmiset ja
luonto elavit tasapainossa

together possible .



