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Mitä hyötyä Earth Hourista on?
Vuosien aikana WWF:n Earth Hourin myötävaikutuksella 
on muun muassa suojeltu meriä ja metsiä eri puolilla maail-
maa. Suomessa on vuosien ajan jaettu tietoutta muun muassa 
ruokavalintojen ympäristövaikutuksista ja kannustettu ihmisiä 
miettimään omia arjen valintojaan. Tänä vuonna kannustam-
me suomalaisia antamaan tunnin luonnolle ja tekemään jotain 
positiivista yhteisen maapallomme hyväksi yhden tunnin ajan. 

Vaikka päävastuu ympäristönsuojelusta ei voi olla yksilöillä, 
vaan päättäjillä ja talouselämän vaikuttajilla, on jokaisen arki-
silla teoilla ja pienilläkin muutoksilla merkitystä – varsinkin, 
kun ne kerrotaan sadoilla, tuhansilla ja jopa miljoonilla  
maailmanlaajuisesti. Lisää osallistumistavoista ja tunnin  
merkityksestä alempana tässä oppaassa. 

Mikä Earth Hour? 
Earth Hour on WWF:n vuonna 2007 käynnistämä kansainvälinen, maailman laajimmal-
le levinnyt ympäristötapahtuma, jota vietetään kerran vuodessa. Seuraavan kerran Earth 
Hour koittaa lauantaina 22. maaliskuuta 2025 kello 20.30–21.30. Jopa noin 1,5 
miljoonaa suomalaista ilmaisee vuosittain huolensa ympäristön tilasta osallistumalla  
WWF:n Earth Houriin. Tapahtumaan osallistuu myös satoja organisaatioita ympäri maata 
oppilaitoksista yrityksiin ja kunnista järjestöihin.

Valojen sammuttaminen on symbolinen ele, 
jolla osoitetaan huolta ilmastonmuutoksen 
kiihtymisestä ja luonnon monimuotoisuuden 
köyhtymisestä. Se on valomerkki päättäjille.

Millainen on Earth Hourin historia? 
Earth Hour on WWF:n perustama tapahtuma, joka sai alkunsa 
Australian Sydneyssä vuonna 2007. Tuolloin yli kaksi miljoonaa 
ihmistä osoitti päättäjille huolensa ilmastosta. Suomessa Earth 
Houria vietettiin ensimmäisen kerran vuonna 2009. 

Earth Hour on tunnettu etenkin valojen sammuttamisesta – 
valomerkistä luonnon ja ilmaston puolesta. Perinteisesti valot 
sammuvat tuhansista tunnetuista maamerkeistä, kuten Sydneyn 
oopperatalosta ja Eiffel-tornista Pariisissa, sekä tietenkin lukui-
sista kodeista, työpaikoista ja kouluista ympäri maailman. 

Vuosien saatossa WWF:n Earth Hour on kasvanut symbolises-
ta eleestä kansanliikkeeksi, joka yhdistää ihmiset ilmasto- ja 
ympäristökriisin ratkaisemiseksi. Earth Hour ei rajoitukaan vain 
valojen sammuttamiseen, vaan  tarjoaa jokaiselle meistä areenan 
osoittaa huolensa ja toimia luonnon puolesta. 

Vuonna 2024 Earth Hourissa oli mukana yli 180 maata tai 
maantieteellistä aluetta. Suomessa tapahtumaan osallistui noin 
1,5 miljoonaa ihmistä, 160 yritystä ja organisaatiota sekä lukuisia 
päiväkoteja ja kouluja ympäri Suomen. 
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Miten WWF:n Earth Houriin  
voi osallistua? 

 Anna tunti luonnolle – mitä tunti merkitsee?
Earth Hourin teemana on tänä vuonna ”Anna tunti luonnolle”. 
WWF haluaa tämän teeman kautta kiinnittää huomiota siihen, 
että lyhyessäkin ajassa voi toimia vaikuttavasti luonnon ja 
ilmaston puolesta. Oman tuntinsa luonnolle voi antaa tekemäl-
lä mitä tahansa luonnon ja ilmaston kannalta positiivista asiaa 
yhden tunnin ajan, itselle sopivana ajankohtana. 

Kun ihmiset lähes 200 maassa antavat oman tuntinsa yhteiselle 
planeetallemme, vaikutus kertautuu miljoonilla. Tällaisen jouk-
kovoiman kautta WWF:n Earth Hour tuo luonnon köyhtymisen 

ja ilmastonmuutoksen maailmanlaajuiseen valokeilaan ja koros-
taa tarvetta toimia valoisamman tulevaisuuden rakentamiseksi. 
Yksi tunti voi toimia alkuna myös pysyvämmälle muutokselle 
kohti kestävämpää toimintaa. 

Mitä tunnin aikana voi tehdä? 
Earth Hourin verkkosivuilta (earthhour.fi) löydät runsaasti 
ehdotuksia siitä, miten voit toimia luonnon ja ilmaston hyväksi 
tunnin ajan. Alla on lueteltu esimerkkejä Earth Hour -aktivitee-
teista. Lisää tietoa teoista ja niiden vaikuttavuudesta löydät Earth 
Hourin verkkosivuilta. 

Ruoka 
• Valmista ympäristöystävällinen illallinen läheisillesi.
• Kokeile uutta kasvisruokaa kotona, lounasravintolassa
  tai illallisella.
• Tilaa WWF:n ruokakurssi sähköpostiisi. 
• Tutustu WWF:n Kalaoppaaseen, se auttaa tekemään 
  vastuullisia kalavalintoja.  

Liikenne
• Korvaa lyhyt automatka pyöräilyllä tai kävelyllä.
• Vaihda automatka joukkoliikenteeseen tai vaikka 
  kimppakyytiin.
• Pidä ylimääräinen etätyöpäivä, mikäli mahdollista. 
• Matkusta lomalle junalla. 

Koti ja asuminen
• Säädä kodin huonelämpötilaa alemmas (esim. makuu-
  huone 18–20 °C, oleskelutiloissa 20–21 °C).
• Irrota sähkölaitteet verkkovirrasta, kun et käytä niitä.
• Vähennä paperiroskan määrää ja askartele tai hanki 
  ”Ei mainoksia” -tarra oveen.
• Ajoita sähkönkäyttöä. Sähkö on usein myös halvinta 
  silloin, kun uusiutuvan energian tuotanto on huipussaan.

Kierrätys
• Perusta taloyhtiöösi, työpaikallesi tai ystäväporukkasi 
  kesken kierrätyshylly tai -rinki, jossa tavaroita voidaan 
  lainata tai myydä eteenpäin.
• Anna vanhalle tavaralle tai vaatteelle uusi elämä 
  korjaamalla, entisöimällä ja tuunaamalla.

Ulkoilu
• Opiskele oman alueesi lintu- tai kasvilajeja.
• Puuhaile puutarhassa ja istuta pölyttäjäystävällisiä 
  kasveja.
• Lähde tunniksi ulos nauttimaan luonnosta! Samalla voit 
  harrastaa vaikkapa ploggingia, eli poimia roskia reittisi 
  varrelta.

Viihde, taide ja luovuus
• Katso luontoaiheinen dokumentti tai elokuva tai 
  kuuntele podcastia.
• Lue luonnosta tai ilmastosta kertovaa kirjallisuutta
• Vieraile luontoaiheisessa valokuva- tai taidenäyttelyssä
• Kokoa unelmakartta luontoystävällisestä tulevaisuudesta.
• Siivoa sometilisi: lopeta epäeettisten tai kestämättömien 
  tilien seuraaminen ja etsi uutta, inspiroivaa seurattavaa. 

Kansalaisvaikuttaminen ja järjestötoiminta	
• Sammuta valot Earth Hourin aikaan 22.3. kello 20.30–
  21.30 ja anna valomerkki ilmaston ja luonnon puolesta.
• Ilmoittaudu vapaaehtoiseksi WWF:n talkooleirille.
• Lahjoita WWF:n luonnonkatastrofirahastoon.
• Seuraa Earth Hour -tapahtumaa WWF:n kanavissa.
• Tilaa WWF:n uutiskirje saadaksesi tietoa ajankohtaisista 
  ympäristöasioista.

  Lue lisää näistä ja muista Earth Hour -aktiviteeteista  
  WWF:n Earth Hourin verkkosivuilta: earthhour.fi

Vinkkejä Earth Hour -aktiviteeteiksi

Earth Houriin voivat osallistua kaikki. Vaikka varsinaista Earth Hour -tuntia vietetään 
22.3.2025 klo 20.30-21.30, voi tapahtumaan osallistua muulloinkin. Vinkkejä osallistu-
miseen löydät Earth Hourin verkkosivuilta ja tästä oppaasta. Tule siis mukaan tekemään 
maailman suurinta ympäristötapahtumaa!

https://earthhour.fi
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1,5
MILJOONAA 
SUOMALAISTA 
OSALLISTUI 
EARTH HOURIIN 
VUONNA 2024.

Yritysten, organisaatioiden, koulujen ja 
kuntien omat Earth Hour -tempaukset 
WWF:n Earth Houriin osallistumalla yritykset, 
organisaatiot, koulut ja kunnat voivat tarjota asiak-
kailleen, työntekijöilleen, oppilailleen tai muille  
sidosryhmilleen unohtumattoman elämyksen. 
Oman Earth Hour -tempauksen voi järjestää jo 
varsinaista Earth Houria edeltävällä viikolla. 

Oppilaitokset ja organisaatiot voivat rohkaista 
oppilaita ja henkilöstöä antamaan tunnin luonnolle 
tai yhdistää sen esimerkiksi suoraan opetukseen tai 
työaikaan. Kouluissa tunnin antamiseen voi joh-
datella esimerkiksi toteuttamalla materiaaliemme 
avulla Earth Hour -teemaviikon, aamunavauksen 
tai keskustelun. Tapahtuma voi olla täysin oman- 
näköinen – vain mielikuvitus on rajana!
 

Valojen sammuttaminen  
näkyvästä kohteesta 
Earth Hourin aikaan toteutettava valojen sammu-
tus on symbolinen kannanotto ilmaston ja luonnon 
puolesta. Perinteisesti valot sammutetaan varsinai-
sen Earth Hour -tunnin ajaksi. Tänä vuonna se on 
lauantaina 22. maaliskuuta klo 20.30–21.30. 

Valojen sammutuksessa tulee ottaa huomioon tur-
vallisuus. Tähän liittyviä ohjeita on kerätty tämän 
oppaan loppuun.

Osallistu lahjoittamalla WWF:n  
luonnonkatastrofirahastoon
Ilmastonmuutos on uhka kaikelle elämälle. Se 
kuihduttaa elinympäristöjä ja kiihdyttää lajien 
sukupuuttoa. Ilmastonmuutoksen edetessä sään 
ääri-ilmiöt voimistuvat ja yleistyvät. Ne luovat  
otolliset olosuhteet akuuteille luonnonkatastrofeil-
le, joiden määrä on jo kasvanut globaalisti yli 40 
prosentilla viimeisen 20 vuoden aikana.

Earth Hour -lahjoituksella WWF:n luonnon- 
katastrofirahastoon voi auttaa luontoa ja pai-
kallisia ihmisiä toipumaan luonnonkatastrofien 
aiheuttamista tuhoista. Tukenne suojelutyölle on 
elintärkeää, sillä yli puolet toimintamme rahoituk-
sesta tulee yksityisiltä ihmisiltä ja yrityksiltä. Lue 
lisää ja lahjoita osoitteessa earthhour.fi tai  
wwf.fi/sos.

Voit myös tukea WWF:n pitkäjänteistä ilmasto-
työtä ryhtymällä Ilmasto-kummiksi. Päättäjien 
kirittämisen lisäksi työskentelemme ilmastokriisin 
hillitsemiseksi edistämällä uusiutuvan energian 
ja energiatehokkuuden ratkaisuja sekä torjumalla 
metsäkatoa. Ilmasto-kummiksi voit liittyä osoit-
teessa wwf.fi/ilmastokummiksi.  

Tee Earth Hour -lahjoitus WWF:n luonnonkatastrofirahastoon
Voit osallistua Earth Houriin myös lahjoittamalla WWF:n luonnonkatastrofirahastoon. Rahaston varoilla 
autamme luontoa ja paikallisyhteisöjä toipumaan katastrofeista sekä ennallistamme luontoa.  
Lue lisää ja lahjoita osoitteessa wwf.fi/sos tai MobilePaylla numeroon 14287.

https://earthhour.fi
https://wwf.fi/sos
http://wwf.fi/ilmastokummiksi
https://wwf.fi/sos
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Vinkkejä Earth Hour -tapahtumiin ja tekoihin

Oppilaitokset 
• Earth Hour -teemaviikko – lataa valmis paketti WWF:n Earth Hourin verkkosivuilta 
• tunnin antaminen ja toteuttaminen yhdessä oppitunnin aikana  
• ympäristöteemainen aamunavaus  
• kasvislounaiden nauttiminen etenkin Earth Hour -viikolla  
• ilmastoystävällisten ruokien suunnittelu ja valmistus kotitaloustunnilla  
• ympäristöaiheiset kuvaamataidontunnit  
• Earth Hour -julisteiden kiinnittäminen koulun tiloihin  
• Earth Hour -pöytäkolmiot koulun ruokalaan

WWF:n Earth Hour osoittaa, että yhteisen maapallomme puolesta toimiminen voi olla 
hauskaa ja innostavaa. Valojen sammuttamisen lisäksi Earth Houria voi viettää parhaaksi 
katsomallaan tavalla – vain mielikuvitus on rajana oman osallistumistavan pohdinnassa. 

Ravintolat ja kahvilat
• Earth Hour -julisteiden kiinnittäminen ravintolan tiloihin  
• Earth Hour -pöytäkolmiot   
• Valojen himmentäminen/kynttilävalaistus Earth Hour -tunnin ajaksi lauantaina 22.3. Earth Hour -teemaisia  
  tapahtumia voi järjestää koko Earth Hour -viikon ajan. 

Yritykset ja kunnat
Henkilöstölle suunnattuja tilaisuuksia voi järjestää koko Earth Hour -viikon ajan!

• Earth Hour -tuokio, jossa keskustellaan organisaation ympäristö- ja ilmastoteoista henkilöstön kanssa  
• henkilöstön kannustaminen osallistumiseen ja keskusteleminen sen merkityksestä 
• kävelypalaveri luonnon helmassa – toimii samalla palautumishetkenä  
• kasvisruokateemainen lounashetki yhdessä työkaverien kanssa  
• yhdessä kokkailu: ilmasto- ja luontoystävällisiä reseptejä löytyy reseptisivuiltamme osoitteesta wwf.fi/reseptit  
• verkkosivuston ”pimentäminen” eli taustavärin vaihtaminen mustaksi  
• blogi-, intranet- tai somepäivitykset, joissa kerrotte, miksi osallistutte WWF:n Earth Houriin  
• ilmasto- ja ympäristöystävällisten lounasvaihtoehtojen tarjoaminen Earth Hour -viikolla  
• teemaan sopivien julisteiden kiinnittäminen organisaation tiloihin  
• parhaiden ilmasto- ja ympäristövinkkien jakaminen henkilöstölle tai muille alan toimijoille  
• ilmasto- ja ympäristöasioissa ansioituneen henkilön palkitseminen, esim. vuoden kierrättäjä  
• kertominen osallistumisestanne somessa – muistakaa tunnisteet #EarthHour ja #tuntiluonnolle 
• Earth Hour -lahjoitus WWF:n luonnonkatastrofirahastoon (tämän voi toteuttaa vaikkapa järjestämällä ohjatun aktivi-
teetin,  esim. joogatunnin tai luonto-opastuksen, jonka osallistumismaksuista osa lahjoitetaan rahastoon) 
• Earth Hour -tempauksen järjestäminen ja ilmoittaminen osoitteessa earthhour.fi

Näytä muille, että organisaatiosi on  

mukana WWF:n Earth Hourissa!  

Ilmoittaudu osoitteessa earthhour.fi

https://wwf.fi/earthhour/ideat/earth-hour-materiaalit-oppilaitoksille/
https://wwf.fi/reseptit
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Hyödynnä ilmaiset 
WWF:n Earth Hour -materiaalit
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EARTH HOURIN SOMETUNNISTEET: 
 #EarthHour  #TuntiLuonnolle  @WWFSuomi

Kerro osallistumisestasi muille
Omasta osallistumisesta kannattaa kertoa omissa sekä yritys-
ten ja organisaatioiden somekanavissa sekä muissa viestintä-
kanavissa. WWF:n Earth Hour -tunnisteet sosiaalisessa medi-
assa ovat #EarthHour #TuntiLuonnolle ja @wwfsuomi.   

Yritysten ja organisaatioiden kannattaa ilmoittaa oma osal-
listumisensa ja tapahtumansa Earth Hourin verkkosivuilla. 
Kun tieto osallistumisesta Earth Houriin tavoittaa sidosryhmät 
sekä alueen asukkaat tehokkaasti, ihmiset löytävät tapahtuman 
ja voivat esimerkiksi ihailla valojen sammutusta paikan päällä. 

Tarjoamme Earth Houriin osallistuville materiaaleja, kuten julisteita, markkinointi- 
käyttöön sopivia kampanjakuvia sekä sosiaalisen median jakokuvia. Materiaaleja voidaan 
käyttää omasta tapahtumasta viestimiseen tai kertomiseen WWF:n Earth Houriin osallis-
tumisesta. Materiaalit löytyvät earthhour.fi-sivuston materiaalipankista. 

Earth Houriin osallistuminen on myös oivallinen tapa kertoa 
yrityksen, organisaation tai yhteisön ympäristötietoisuudesta.  

Earth Hour saa vuosittain satoja mainintoja mediassa, ja  
paikalliset tapahtumat ovat perinteisesti kiinnostaneet tiedotus-  
välineitä. Paikallisten tiedotusvälineiden ilmaiset tapahtuma-
palstat kannattaa hyödyntää ja kertoa toimituksille hyvissä ajoin 
omasta tapahtumasta. 

Earth Hourin materiaalipankin materiaalit, kuten kampanjaku-
vat, pöytäkolmiot ja julisteet, ovat vapaasti käytettävissä oman 
tapahtuman viestinnän toteutuksessa. 
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Miten valot sammutetaan turvallisesti? 
Jos tapahtuma järjestetään Earth Hourin aikaan, kannattaa va-
lojen sammuttaminen suunnitella huolellisesti. Suunnittelun voi 
aloittaa keskustelemalla valaistuksesta huolehtivien kiinteistö- 
päälliköiden ja isännöitsijöiden kanssa. He tietävät parhaiten, 
mitkä valot valitsemistanne kohteista on mahdollista sammut-
taa ja tapahtuuko valojen sammuttaminen manuaalisesti vai 
rakennusautomaation avulla. Jos mahdollista, kannattaa valita 
sellaisia kohteita, joissa rakennusautomaatio huolehtii valojen 
sammuttamisesta ja sytyttämisestä uudelleen oikeaan aikaan. 

Valojen sammuttaminen näyttää mahdollisimman vaikuttaval-
ta, mikäli valitusta kohteesta voidaan sammuttaa samanaikai-
sesti sekä sisä-, julkisivu- ja ulkovalaistus. Tarpeen vaatiessa 
sisätiloista sammutetut valot voidaan korvata kynttilöillä 
paloturvallisuus huomioiden. Led-kynttilät ovat paloturvallinen 
vaihtoehto sekä kotiin että yleisötilaisuuksiin. 

Turvallisuuden kannalta tärkeät valot on jätettävä päälle. Tällai-
sia voivat olla esimerkiksi ravintolakeittiöiden valaistus, porras- 
ja turvavalaistus sekä turvakameroilla valvottavien julkisivujen 
valaistus. Toivomme, että normaalisti sammuksissa olevia 
valoja ei ensin sytytetä ja sen jälkeen sammuteta vain Earth 
Hour -tapahtuman takia. 

Rasittaako miljoonien valojen yhtäaikainen 
sammuttaminen sähköverkkoa? 
Suomen valtakunnallisen kantaverkkoyhtiö Fingridin mukaan 
tapahtuma ei vaaranna Suomen sähköjärjestelmän käyttövar-
muutta. Fingrid on varautunut sähkönkulutuksen tai tuotannon 
yhtäkkisiin muutoksiin kuten voimalaitosten vikaantumiseen. 
Earth Hour -tapahtuma kohdistuu valaistukseen, jonka osuus 
on muutama prosentti koko Suomen sähkönkulutuksesta. 
 

Mitä velvollisuuksia  
tapahtumanjärjestäjällä on? 
Tapahtumanjärjestäjän on huolehdittava siitä, että tapahtuma 
järjestetään turvallisesti eikä siitä aiheudu vaaraa ihmisille, 
ympäristölle tai omaisuudelle. 

Tapahtuman turvallisuussuunnittelu perustuu tapahtumanjär-
jestäjän tekemään yleisötilaisuuden pelastussuunnitelmaan. 

Pelastussuunnitelmasta pelastusviranomainen pystyy varmista-
maan, että tapahtuman järjestäjä on varautunut hyvin onnet-
tomuuksien ennaltaehkäisyyn sekä toimintaan mahdollisissa 
onnettomuustilanteissa. 

Pelastussuunnitelma on laadittava yleisötilaisuuteen tai  
tapahtumaan, jossa: 
• arvioidaan olevan läsnä samanaikaisesti vähintään 200  
henkilöä 
• käytetään avotulta, ilotulitteita tai muita pyroteknisiä tuotteita 
taikka erikoistehosteina palo- ja räjähdysvaarallisia kemikaaleja 
• tapahtumapaikan poistumisjärjestelyt poikkeavat  
tavanomaisesta, tai 
• tapahtuman luonne aiheuttaa erityistä vaaraa ihmisille. 

Pelastussuunnitelma laaditaan myös muuhun kuin kokoontu-
mislain mukaiseen tapahtumaan, mikäli siihen sisältyy osallis-
tuvien ihmisten suuren määrän tai muun erityisen syyn vuoksi 
merkittävä henkilö- tai paloturvallisuusriski. Pelastussuunnitel-
ma on toimitettava viimeistään 14 vuorokautta ennen tilaisuu-
den alkamista tiedoksi alueen pelastusviranomaiselle. Ohjeet 
yleisötapahtuman pelastussuunnitelman laatimiseksi löydät 
pelastustoimen oppaasta. 

Mikäli tapahtumassa halutaan järjestää esimerkiksi tuliesitys tai 
siinä halutaan käyttää pyroteknisiä tehosteita, on niistä tehtävä 
tarvittavat ilmoitukset poliisille ja pelastusviranomaiselle.

Huomioita tapahtumanjärjestäjille

© LINDA MANNER / WWF

Lisätiedot ja yhteydenotot: 
Päivitetyt Earth Hour -verkkosivut julkaistaan helmikuussa osoitteessa earthhour.fi.  
Sivustolta löydät runsaasti tietoa Earth Hourista, ja voit ilmoittaa osallistumisestasi. 

Lisätietoja voit kysyä myös WWF Suomen Earth Hour -koordinaattorilta:  
Minna Nyrhinen-Blazquez, p. 040 741 2116, minna.nyrhinen@wwf.fi. 



Olemme osa laajaa, kansainvälistä WWF-verkostoa, jolla on  
toimistoja noin 50 maassa ja toimintaa yli sadassa maassa. 

Tehtävämme on pysäyttää luonnon köyhtyminen. 
Tavoitteemme on rakentaa tulevaisuus, jossa ihmiset ja 

 luonto elävät tasapainossa.
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