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MIKA EARTH HOUR?

Earth Hour on WWF:n kansainvilinen, maailman laajimmalle levinnyt ymparistétapahtu-
ma, jota vietetdan seuraavan kerran lauantaina 23. maaliskuuta 2024 kello 20.30—
21.30. Gallupien mukaan jopa noin 1,5 miljoonaa suomalaista ilmaisee vuosittain huolen-
sa ympariston tilasta osallistumalla Earth Houriin. Tapahtumaan osallistuu myos satoja
organisaatioita ympari maata oppilaitoksista yrityksiin ja kunnista jarjestoihin. Viime
vuonna mukana oli yli 190 maata tai maantieteellista aluetta.

Mita hydtya Earth Hourista on?

Vuosien aikana Earth Hourin myotéavaikutuksella on muun
muassa suojeltu merid ja metsia eri puolilla maailmaa. Suo-
messa on vuosien ajan jaettu tietoutta muun muassa ruo-
kavalintojen ymparistovaikutuksista ja kannustettu ihmisia
miettimddn omia arjen valintojaan. Tdnad vuonna kannustam-
me suomalaisia antamaan tunnin luonnolle ja tekemiin jotain
positiivista yhteisen maapallomme hyviksi yhden tunnin ajan.

Vaikka paavastuu ymparistonsuojelusta ei voi olla yksiloil-
14, vaan paattijilla ja talouselamén vaikuttajilla, on jokaisen
yksilon arkisilla teoilla ja pienillikin muutoksilla merkitys-
ta — varsinkin, kun ne kerrotaan sadoilla, tuhansilla ja jopa
miljoonilla maailmanlaajuisesti. Lisd osallistumistavoista ja
tunnin merkityksestd alempana tassi oppaassa.

Valojen sammuttaminen

on symbolinen ele, jolla osoitetaan huolta
ilmastonmuutoksen kiihtymisesta ja luonnon
monimuotoisuuden kdyhtymisesta.

Earth Hour ei ole sahkénsaastétempaus.

Earth Hour -opas 2024

Millainen on Earth Hourin historia?

Earth Hour sai alkunsa Australian Sydneyssd vuonna 2007,
jolloin yli kaksi miljoonaa ihmista osoitti paattéjille huolensa il-
mastosta. Suomessa Earth Houria vietettiin ensimmaisen kerran
vuonna 2009.

Alusta asti Earth Hour on tunnettu kenties parhaiten symbolises-
ta valojen sammuttamisesta — valomerkistéd luonnon ja ilmaston
puolesta. Vuosittain valot ssmmuvatkin perinteisesti tuhansista
tunnetuista maamerkeistd, kuten Sydneyn oopperatalosta, Bran-
denburgin portista Berliinissi ja Eiffel-tornista Pariisissa, sekd
tietenkin lukuisista kodeista, tyopaikoista ja kouluista ympari
maailman.

Vuonna 2023 Earth Hourissa oli mukana yli 190 maata ja maan-
tieteellistd aluetta. Suomessa tapahtumaan osallistui noin 1,3
miljoonaa ihmista ja 229 yritysté, kaupunkia, yhteis6d ja organi-
saatiota. Earth Hour onkin vuosien saatossa kasvanut symboli-
sesta eleestd kansanliikkeeksi, joka yhdistaa ihmiset ilmasto- ja
ymparistokriisin ratkaisemiseksi.

Lue lisdi osoitteessa earthhour.fi



MITEN EARTH HOURIIN
VOI OSALLISTUA?

Earth Houriin voivat osallistua kaikki. Oman osallistumisensa voi ilmoittaa Earth Hourin
verkkosivuilla, josta 10ytyy my0Os runsaasti erilaisia tapoja antaa tunti luonnolle. Tehdaan
yhdessa maailman suurin ymparistotapahtuma!

Anna tunti luonnolle - mita tunti merkitsee?

Earth Houriin voi osallistua tekemailla mita tahansa luonnon ja
ilmaston kannalta positiivista asiaa yhden tunnin ajan, itselle
sopivana ajankohtana. Tdma voi olla esimerkiksi oman luonto-
yhteyden vahvistamista metséssa samoilemalla, ymparistOys-
tavillisen illallisen kokkaamista tai luontoaiheisen kirjan tai
dokumentin avulla maapallomme ihmeisiin tutustumista.

Yksi tunti ei ehka kuulosta paljolta, mutta kun ihmiset yli 190
maasta antavat omansa yhteiselle planeetallemme, vaikutus
kertautuu miljoonilla.

Tunti voi saada ihmiset ympéari maailman toimimaan. Earth
Hour tuo luonnon kéyhtymisen ja ilmastonmuutoksen maail-
manlaajuiseen valokeilaan ja korostaa tarvetta toimia valoisam-

Ruoka

+ Valmista ymparistoystavallinen illallinen laheisillesi
+ Kokeile uutta kasviruokaravintolaa tai valitse
lounasravintolassa kasvisvaihtoehto

+ Perusta oma yrttipuutarha keittioon, parvekkeelle
tai kasvimaalle

* Tilaa WWF:n ruokakurssi

Urheilu ja hyvinvointi

* Taita tyo-/koulumatka kavellen tai pyoraillen

» Meditoi luonnossa

* Tutustu uuteen ulkoilmalajiin, esim. hiihtoon, suun-
nistukseen tai melontaan.

+ Osallistu etapalaveriin tai luennolle kavelylenkilta
luonnosta

Viihde

* Vieraile luontoaiheisessa valokuva- tai
taidenayttelyssa

+ Katso luontoaiheinen dokumentti tai elokuva

* Lue aiheesta kertovaa kirjallisuutta

* Seuraa Earth Hour -tapahtumaa WWEF:n kanavissa
tai tule paikan paalle

man tulevaisuuden rakentamiseksi. Tunti muistuttaa meita siité,
ettd aika on arvokasta — mutta yhdessd voimme saada muutosta
aikaan.

Mitd tunnin aikana voi tehda?

Earth Hourin verkkosivuilta (earthhour.fi) 16ydat runsaasti
ehdotuksia siitd, miten voit toimia luonnon ja ilmaston hyviaksi
tunnin ajan. Verkkosivuilla voit myos ilmoittaa osallistumisestasi
jalisdtd oman tuntisi maailmanlaajuiseen “tuntipankkiin”.

Alla esimerkkeja Earth Hour -aktiviteeteista. Seuraavalla sivulla
lisdd vinkkejd muun muassa yritysten, organisaatioiden, koulujen
ja kuntien osallistumiseen.

Taide ja luovuus

+ Lahde lahiluontoon valokuvaamaan

» Maalaa tai piirra suosikkimaisemasi

* Anna vanhalle tavaralle uusi elama entis6imalla ja
tuunaamalla

« Jarjesta luontoaiheinen askartelupaja, jossa vain
mielikuvitus on rajana

Kestdvé kehitys

« Siivoa sometilisi: lopeta epaeettisten tai kestamatto-
mien brandien seuraaminen, ja etsi uutta inspiroivaa
seurattavaa.

« Jarjesta kierratysrinki. Kierrattakaa esimerkiksi
tyopaikalla tai koulussa kirjoja lukijalta seuraavalle.

« Kay lapi vaatekaappisi, lahjoita tai myy eteenpain
vaatteet, joita et enaa kayta.

+ llImoittaudu vapaaehtoiseksi WWF:n talkooleirille

* Lahjoita WWEF:n ilmastotychon

Ulkoilu

* Tutustu uuteen ulkoilmaharrastukseen kuten hiihtoon,
polkujuoksuun tai sienestykseen

+ Opiskele oman alueesi lintu- tai kasvilajeja

+ Tahysta tahtia tai bongaile revontulia

+ Lahde tunniksi ulos luontoon tekemaan juuri sita mista
sina nautit!
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Earth Hour -opas 2024

Yritykset, organisaatiot, koulut ja
kunnat: oma Earth Hour -tempaus

Ottamalla osaa yhteen maailman suurimmista
ymparistotapahtumista yritykset, organisaatiot,
koulut ja kunnat voivat tarjota asiakkailleen, tyon-
tekijoilleen, oppilailleen tai muille sidosryhmilleen
unohtumattoman eldmyksen. Tapahtumaan voi
hyvin osallistua jo varsinaista Earth Houria edel-
tavilla viikolla, jarjestamalla yhteistd Earth Hour
-ohjelmaa.

Oppilaitokset ja organisaatiot voivat rohkaista
oppilaita ja henkil6st6d antamaan tunnin luonnol-
le tai yhdistda sen esimerkiksi suoraan opetukseen
tai ty6aikaan. Kouluissa tunnin antamiseen voi
johdatella esimerkiksi toteuttamalla materiaaliem-
me avulla Earth Hour -teemaviikon, aamunavauk-
sen tai keskustelun.

Tapahtuma voi olla tdysin omannékdinen — vain
mielikuvitus on rajana! Lisaa vinkkeja oppaan
lopussa.

Yritykset, organisaatiot, koulut ja
kunnat: valojen sammuttaminen
nakyvasta kohteesta

Earth Hourin aikaan toteutettava valojen sammu-
tus on symbolinen kannanotto ilmaston ja luon-
non puolesta, jonka tarkoituksena on sammuttaa
kaikki turhat valot. Oppilaitokset voivat jarjestaa
esimerkiksi sihkoéttoméan oppitunnin Earth Hour
-viikolla. Perinteisesti valot ssmmutetaan lauan-
taina 23. maaliskuuta tunnin ajaksi kello 20.30—
21.30. Ohjeita valojen turvalliseen sammuttami-
seen loytyy jaljempéna tastd oppaasta.

Osallistuminen tukemalla
WWF Suomen ilmastotydta

Ilmastonmuutos on uhka kaikelle elamalle. Se
kuihduttaa elinympaérist6ja ja kiithdyttia lajien
sukupuuttoa. Eldimet ja kasvit ovat riippuvaisia
toisistaan, ja ihminen on tdysin riippuvainen
monimuotoisesta luonnosta. Torjumalla ilmas-
tonmuutosta suojelemme luonnon ja ihmisten
tulevaisuutta.

Earth Hourin joukkovoimalla on merkitysta poliit-
tisiin paatoksiin ilmastonmuutoksen torjumiseksi.
Paiattdjien kirittdmisen lisdksi tyoskentelemme
ilmastokriisin hillitsemiseksi edistamalla uusiu-
tuvan energian ja energiatehokkuuden ratkaisuja
seki torjumalla metsikatoa.

WWF:n pitkijanteisti ilmastotyota voi tukea
ryhtymalla Ilmasto-kummiksi osoitteessa wwf.fi
ilmastokummi. Yritykset voivat tehda ilmastotyol-
lemme kertalahjoituksen.

Tule mukaan tekem#dn maailman suurinta
ymparisto- ja ilmastotapahtumaa ilmoittamalla
osallistumisestasi Earth Hourin verkkosivuilla. Jaa
tieto osallistumisesta myds sosiaalisessa mediassa
tunnisteilla #EarthHour #TuntiLuonnolle ja
@wwifsuomi

Osallistukaa Earth Hour -keraykseen!

Voitte auttaa ilmastonmuutoksesta karsivaa
saimaannorppaa osallistumalla Earth Hour
-keraykseen osoitteessa earthhour.fi



VINKKEJA EARTH HOURIN VIETTOON

WWF:n Earth Hour osoittaa, etta yhteisen maapallomme puolesta toimiminen
voi olla hauskaa ja innostavaa. Valojen sammuttamisen lisaksi Earth Houria
voi viettaa parhaaksi katsomallaan tavalla — vain mielikuvitus on rajana oman
osallistumistavan pohdinnassa.

Oppilaitokset

+ Earth Hour -teemaviikko - lataa valmis paketti WWEF:n verkkosivuilta

+ tunnin antaminen ja toteuttaminen yhdessa oppitunnin aikana

* ympadristoteemainen aamunavaus

* kasvislounaiden nauttiminen etenkin Earth Hour -viikolla

* ilmastoystavallisten ruokien suunnittelu ja valmistus kotitaloustunnilla
* ymparistOaiheiset kuvaamataidontunnit

+ Earth Hour -julisteiden kiinnittaminen koulun tiloihin

+ Earth Hour -pdytakolmiot koulun ruokalaan

Yritykset ja kunnat

« Earth Hour -tuokio, jossa keskustellaan organisaation ymparisto- ja ilmastoteoista henkiléston kanssa
* henkiloston kannustaminen tunnin antamiseen ja keskusteleminen sen merkityksesta

« kavelypalaveri luonnon helmassa - toimii samalla palautumishetkena

* kasvisruokateemainen lounashetki yhdessa tydkaverien kanssa

» yhdessa kokkailu: ilmasto- ja luontoystavallisia resepteja |0ytyy reseptisivuiltamme

« verkkosivuston “pimentaminen” eli taustavarin vaihtaminen mustaksi

* blogi-, intranet- tai somepaivitykset, joissa kerrotte, miksi osallistutte Earth Houriin

+ ilmasto- ja ymparistdystavallisten lounasvaihtoehtojen tarjoaminen Earth Hour -viikolla

» teemaan sopivien julisteiden kiinnittdminen organisaation tiloihin

* parhaiden ilmasto- ja ymparistovinkkien jakaminen henkildstoélle tai muille alan toimijoille

* ilmasto- ja ymparistdasioissa ansioituneen henkilon palkitseminen, esim. vuoden kierrattaja
+ keskusteluun osallistuminen sosiaalisessa mediassa tunnisteella #EarthHourSuomi

* WWEF:n ilmastotyén tukeminen lahjoittamalla

« tempauksen ilmoittaminen Earth Hourin verkkosivuilla osoitteessa earthhour fi

Ravintolat ja kahvilat

* Earth Hour -julisteiden kiinnittaminen ravintolan tiloihin
* Earth Hour -poytakolmiot
+ Valojen himmentaminen/kynttilavalaistus Earth Hour -tunnin ajaksi lauantaina 23.3.



HYODYNNA ILMAISET
EARTH HOUR -MATERIAALIT

Tarjoamme Earth Houriin osallistuville tahoille materiaalia muun muassa julisteiden ja

markkinointikayttoon sopivien kampanjakuvien seka sosiaalisen median jakokuvien muo-

dossa. Materiaaleja voidaan kayttda omasta tapahtumasta viestimiseen tai kertomiseen Earth

Houriin osallistumisesta. Materiaalit 10ytyvat earthhour.fi-sivuston materiaalipankista.

Osallistumisesta kertominen kannattaa

WWF:n Earth Houriin osallistumisesta kannattaa kertoa muil-
le kattavasti omissa viestintdkanavissa. Mikili osallistumista-
pana on valojen sammuttaminen, on hyvi viestii selvasti siita,
missé ja milloin valot ssmmuvat. Lisdksi kannattaa kertoa, etta
valojen sammuttaminen on symbolinen mielenilmaus, jolla
halutaan niyttda tahtotila tarttua toimeen yhteisen planeet-
tamme puolesta.

Kohde, josta valot sammuvat sekd mahdollinen tapahtuma
ilmoitetaan osoitteessa earthhour.fi

Kun tieto osallistumisesta Earth Houriin tavoittaa sidosryhmat
seki alueen asukkaat tehokkaasti, ihmiset 10ytavit tapahtuman
ja voivat esimerkiksi ihailla valojen sammutusta paikan paalla.
Earth Houriin osallistuminen on myo6s oivallinen tapa kertoa
yrityksen, organisaation tai yhteison ympdristotietoisuudesta.

EARTH HOURIN SOMETUNNISTEET:
#EarthHour #TuntiLuonnolle @WWFSuomi
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Earth Hour -viestinnéssa kannattaa hyodyntaa esimerkiksi ndita
viestintdkanavia:

« verkkosivut

« sosiaalinen media

« intranet

« asiakas-, henkil6sto- ja mainoslehdet

« uutiskirjeet

« screenit ja ulkomainostilat

« ilmoitustaulut

« paikallinen media (paikallisradiot, sanomalehdet ja
ilmaisjakelulehdet)

Kansainvilisesti tunnettu Earth Hour saa vuosittain satoja
mainintoja mediassa, ja paikalliset tapahtumat ovat perintei-
sesti kiinnostaneet tiedotusvilineiti. Paikallisten tiedotusvali-
neiden ilmaiset tapahtumapalstat kannattaa hyodyntia kertoen
toimituksille hyvissa ajoin omasta tapahtumasta. Earth Hourin
materiaalipankin kampanjakuvat, logot, poytikolmiot ja julis-
teet ovat vapaasti kiytettdvissi, oman tapahtuman viestintda
toteuttaessa.
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MUISTA TURVALLISUUS

Miten valot sammutetaan turvallisesti?

Jos tapahtuma jarjestetdan Earth Hourin aikaan, kannattaa
valojen sammuttaminen suunnitella huolellisesti. Suunnittelun
voi aloittaa keskustelemalla valaistuksesta huolehtivien kiinteis-
topaallikoiden ja isdnnoitsijoiden kanssa. He tietdvit parhaiten,
mitka valot valitsemistanne kohteista on mahdollista sammut-
taa ja tapahtuuko valojen sammuttaminen manuaalisesti vai
rakennusautomaation avulla. Jos mahdollista, kannattaa valita
sellaisia kohteita, joissa rakennusautomaatio huolehtii valojen
sammuttamisesta ja sytyttimisestd uudelleen oikeaan aikaan.

Valojen sammuttaminen nayttda mahdollisimman vaikuttaval-
ta, mikali valitusta kohteesta voidaan sammuttaa samanaikai-
sesti sekd sisd-, julkisivu- ja ulkovalaistus. Tarpeen vaatiessa
sisdtiloista sammutetut valot voidaan korvata kynttiloilla
paloturvallisuus huomioiden. Led-kynttilit ovat paloturvallinen
vaihtoehto seki kotiin etta yleisotilaisuuksiin.

Turvallisuuden kannalta tirkeit valot on jatettava paille, tallai-
sia voivat olla esimerkiksi ravintolakeittididen valaistus, porras-
ja turvavalaistus seki turvakameroilla valvottavien julkisivujen
valaistus. Toivomme, ettd normaalisti ssmmuksissa olevia
valoja ei ensin sytytetd ja sen jalkeen sammuteta vain Earth
Hour -tapahtuman takia.

Rasittaako miljoonien valojen yhtaaikainen
sammuttaminen sahkoverkkoa?

Suomen valtakunnallisen kantaverkkoyhtio Fingridin mukaan
tapahtuma ei vaaranna Suomen sihkoéjarjestelmén kayttovar-
muutta. Fingrid on varautunut sdhkonkulutuksen tai tuotannon
yhtikkisiin muutoksiin kuten voimalaitosten vikaantumiseen.
Earth Hour -tapahtuma kohdistuu valaistukseen, jonka osuus
on muutama prosentti koko Suomen sdhkonkulutuksesta.

Mité velvollisuuksia
tapahtumanjarjestajalla on?
Tapahtumanjarjestdjan on huolehdittava siitd, ettd tapahtuma

jarjestetddn turvallisesti eiki siitd aiheudu vaaraa ihmisille,
ympdristolle tai omaisuudelle.

Tapahtuman turvallisuussuunnittelu perustuu tapahtumanjar-

jestdjan tekemédin yleisotilaisuuden pelastussuunnitelmaan.
Pelastussuunnitelmasta pelastusviranomainen pystyy varmista-

Lisatiedot ja yhteydenotot:
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maan, ettd tapahtuman jirjestdja on varautunut hyvin onnet-
tomuuksien ennaltaehkiisyyn sekd toimintaan mahdollisissa
onnettomuustilanteissa.

Pelastussuunnitelma on laadittava yleisotilaisuuteen tai
tapahtumaan, jossa:

- arvioidaan olevan ldsna samanaikaisesti vahintddn 200
henkiloa

- kiytetdadn avotulta, ilotulitteita tai muita pyroteknisii tuotteita
taikka erikoistehosteina palo- ja rdjahdysvaarallisia kemikaaleja
- tapahtumapaikan poistumisjarjestelyt poikkeavat
tavanomaisesta, tai

« tapahtuman luonne aiheuttaa erityistd vaaraa ihmisille.

Pelastussuunnitelma laaditaan my6s muuhun kuin kokoontu-
mislain mukaiseen tapahtumaan, mikali siihen sisiltyy osallis-
tuvien ihmisten suuren mééran tai muun erityisen syyn vuoksi
merkittdava henkil6- tai paloturvallisuusriski. Pelastussuunnitel-
ma on toimitettava viimeistdan 14 vuorokautta ennen tilaisuu-
den alkamista tiedoksi alueen pelastusviranomaiselle. Ohjeet
yleisotapahtuman pelastussuunnitelman laatimiseksi 16ydéat
pelastustoimen oppaasta.

Mikaili tapahtumassa halutaan jarjestaa ilotulitus tai tuliesitys
tai siind halutaan kayttda pyroteknisii tehosteita, on niista teh-
tava tarvittavat ilmoitukset poliisille ja pelastusviranomaiselle.

Paivitetyt Earth Hour -verkkosivut julkaistaan helmikuussa osoitteessa earthhour fi.
Sivustolta I6ydat runsaasti tietoa Earth Hourista, ja voit ilmoittaa osallistumisestasi.

Lisatietoja voit kysya myds WWF Suomen Earth Hour -koordinaattorilta:

Pinja Silvonen, p. 050 304 7182, pinja.silvonen@wwf fi.

Earth Hour -opas 2024



Tehtdvimme on pysayttda luonnon koyhtyminen.
Tavoitteemme on rakentaa tulevaisuus, jossa ihmiset ja
luonto elavit tasapainossa

together possible .



