

















Grillattu lahna

AASIA-
LAISITTAIN

RESEPTI JA KUVA: SABRINA BQAIN

Ainekset:
kokonainen perattu lahna
suolaa (maun mukaan)

Kastike

2 limetin mehu

2 valkosipulinkyntta

1 tuore chili

2 tl raastettua inkivaaria
1-2 rkl kalakastiketta

4 rkl soijakastiketta
reilusti tuoretta korianteria
ripaus suolaa
mustapippuria

Sekoita kastike ja jatd maustumaan.
Sivele kalan pintaan 6ljya. Paista lah-
naa suolapedilla miedolla lammolla
muurinpohjapannulla, kunnes kala on
sisélta kauniin valkoista. Valele lopuksi
kastikkeella.

sarkikalat,
kuten lahna ja sarki,
ovat ekologinen yallnta‘
ruokapoytaan. Nnh_m"el_g e
kohdistunut mer_klttava_a\
pyyntipainetta ja monin
paikoin kannat qv§\t
jopa liian tiheita.
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FSC-
MERKKI

ULAA

HULLUUTTA.

...etta jaa sulaa ja ihan pimeeta, kun ei ole lunta.
Jaasta ja lumesta riippuvaisten elainten tulevai-
suus on ilmaston lampenemisen myo6ta vakavasti
uhattuna myos Suomessa.

Mutta onneksi ihmisten toiminnasta voi seurata
jotakin hyvaakin. Yhdessa pystymme auttamaan
arktista luontoa. Nyt on kiire toimia!

Liity nyt: wwf.fi/lumikummiksi (alk. 8 €/kk)

Vaikutamme Arktisen neuvoston tydhon ainoana tarkkailijajasenen roolin saaneena ymparisto-
alan kansalaisjarjestona. Suomi on neuvoston puheenjohtajamaa vuosina 2017-2019.

together possible .
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