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Maailman suurin ilmastotapahtuma,
WWEF:n Earth Hour, nostaa maaliskuun lopussa
ilmastonmuutoksen ja ympdriston tilan
koko maailman puheenaiheeksi.
Tapahtuma antaa jokaiselle
mahdollisuuden ottaa osaa keskusteluun,
ndyttdd huolensa ja tehdd konkreettisia
tekoja planeettamme tulevaisuuden eteen.
Earth Hour tunnetaan erityisestd valomerkistd,
joka syntyy, kun miljoonat ihmiset
sammuttavat turhat valonsa tunniksi
maaliskuun viimeisend lauantaina.

Se on symbolinen ele,
jonka viesti on tdrked.
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TOIMITTANEET: EMMA KURENLAHTI JA SIIRI JAAKKOLA

KUUNNELMAN KASIKIRJOITUS JA TOTEUTUS:
EMMA KURENLAHTI & MIKKO KURENLAHTI

Valomerkki ilmaston ja
luonnon monimuotoisuuden
puolesta

Tiesitko, ettd eliolajien maara maapallollamme on
jyrkdssa laskussa? Selkdrankaisten villieldinten
madrd on vahentynyt 40 vuodessa keskim&arin
60%. Talla hetkelld kdynnissa oleva lajien suku-
puuttoaalto vaikuttaa elamamme edellytyksiin tal-
la maapallolla. Muodostamme yhdessa muiden eli-
oiden kanssa elamaa taynna olevan verkoston, joka
kannattelee meitd kaikkia ja mahdollistaa meille
esimerkiksi ravinnonsaannin. Tastd verkostosta tu-
lee pitda huolta, jotta hyvinvointi tédlla planeetalla
on mahdollista. Kaikilla elidlajeilla on myos oikeus
olla olemassa. Tasta syystd Earth Hour 2019 nayt-
taa valomerkin paitsi ilmastolle my6s luonnon mo-
nimuotoisuudelle.

Keskeinen luonnon monimuotoisuuteen vaikutta-
va tekija on ruoka, jota kulutamme paivittiain. Kes-
tdméaton ruuantuotanto kiihdyttdd luonnon moni-
muotoisuuden vahenemistd ja ilmastonmuutosta
merkittavasti. Tastd syystd kannustamme kaikkia
kiinnittdm&A4n huomiota siihen, millaista ruokaa
itse kulutamme ja millaisia ruokaan liittyvia mah-
dollisuuksia meille tarjotaan ympdaristossimme.
Liian suuri lihankulutus on yksi merkittdvimmista
sekd luonnon monimuotoisuuteen ettd ilmaston-
muutokseen vaikuttavista tekijoista. Tiesitko, etta
kestavassa ruokavaliossa punaista lihaa tulisi syo6-
da korkeintaan kerran viikossa? Tasta syystd on
aiheellista pohtia muutamaa seikkaa: Onko kou-
lussanne kasvisruokavaihtoehtoja muillekin kuin
kasvissyojille? Voisitko harkita vihentéavasi lihan
maarad omassa ruokavaliossasi? Voit vaikuttaa ih-
misen ja muiden lajien tulevaisuuteen vaatimalla
tarjolle lisaa kasvisruokaa ja syomalla sita.



Tehtdva 1.

VEYCERITTITION
monimuotoisuuteen

Suositus: Kaikenikdisille
Kesto: 20 min

Materiaalit: Matka luonnon
monimuotoisuuteen -kuunnelma
https:/wwf.fi/mediabank/12123.mp3

(mp3-tiedosto),
kuvat eliolajeista sivuilta 14-18.
Tarvikkeet: dlylaite ja kaiutin.

Matkatkaa muiden elididen maailmaan linkin takaa
loytyvan kuunnelman (12 min) avulla. Millaisena
yhteinen kotimme néayttaytyy toisten lajien nakokul-
masta? Kuunnelma toimii meditatiivisena harjoittee-
na, joka johdattaa rauhoittumaan pdivan touhujen
keskella.

Pyyda oppilaita asettumaan miellyttdvan tuntuiseen
asentoon joko makuulle tai istumaan ja sammutta-
kaa valot. Voitte halutessanne sytyttda led-kynttiloita
tunnelman luomiseksi. Tamén jalkeen kehota oppi-
laita sulkemaan silmaét ja kuunnelkaa Matka luonnon
monimuotoisuuteen. Kuunnelman jalkeen pyyda op-
pilaita avaamaan silmat. Siirtykaa sitten rauhallisesti
keskustelemaan kuunnelman herattdmista ajatuksis-
ta ja kokemuksista.

Oheismateriaalina on kuunnelmassa esiintyvien
eliolajien kuvia, joita voitte tarkastella yhdessa. Poh-
tikaa, millaisia mielikuvia elidistd syntyi matkan ai-
kana? Vastasivatko mielikuvat sitd, milta eliolajit ku-
vissa nayttavat?

Voitte my6s maalata paperille tuntemuksia, joita
kuunnelma heréatti. Talloin jokainen voi halutessaan
kertoa omasta maalauksestaan ja sen vélityksella il-
maistuista tunteista.



BisAR) NASALK Wik 46

Mita tarkoittaa luonnon
monimuotoisuus?

Luonnon monimuotoisuudella tarkoitetaan maa-
pallon lajien ja eliyhteisojen kirjoa. Luonnonym-
paristdjen moninaisuus ja lajien sisdinen geneetti-
nen vaihtelu ovat myos osa tatd monimuotoisuutta.
Maapallo tarvitsee hyvinvoivia ja monipuolisia
luonnonympéristojd, joissa eldd runsas kasvi- ja
eldinlajien kirjo. Se on kaiken elamén edellytys.

Jokaisella kasvi- ja eldinlajilla on oma tehtévansa
luonnossa ja paikkansa ravintoketjussa. Thmisen
aiheuttama luonnon monimuotoisuuden massiivi-
nen koyhtyminen on ajanut monet lajit todelliseen
ahdinkoon. Téarkeiden lajien kuten petoeldinten
vaheneminen tai katoaminen voi sekoittaa koko-
naisen ekosysteemin. Seuraukset voivat olla arvaa-
mattomat myos ihmisille.

Suojelemalla luonnon monimuotoisuutta suoje-
lemme my6s kaikkia ihmisen eldmaén, terveyden ja
hyvinvoinnin mahdollistavia asioita — esimerkiksi
puhdasta vettd, hengityskelpoista ilmaa, ruokaa ja
ladkeaineita mahdollistavia lajeja.




Tehtdva 2.

Haapapuun seura-
laiset eksyksissa

Suositus: 3.-6.luokka
Kesto: 20 min

Materiaalit:

Tulostetut kuvat kahdesta
eri-ikdisestd haavasta (sivu 14) ja
kortit haavan seuralaislajeista
https.//wwf.fi/mediabank/9732.pdf

Tehtavan tarkoituksena on havainnollistaa oppilail-
le etsimisleikin avulla luonnon monimuotoisuuden
merkitysté ja eliolajien riippuvuussuhteita. Oppilai-
den on méaara 16ytaa haapapuun eksyneet seuralais-
lajit luokkahuoneesta ja tuoda ne takaisin haavan
luokse. Etukéateisvalmisteluna opettaja tulostaa kuvat
kahdesta eri-ikdisestd haavasta ja haavan seuralaisla-
jeista, ja piilottaa haapapuun seuralaiset eri paikkoi-
hin luokkahuoneessa. Seuralaiset voi piilottaa myos
ulos, jos kuvat on mahdollista laminoida. Halutes-
saan opettaja voi ottaa mukaan vain osan lajeista.

Aluksi oppilaat kutsutaan haapapuiden kuvien ym-
pérille istumaan. Opettaja kertoo ensin lyhyesti luon-
non monimuotoisuudesta ja haavan merkityksesta.
Taman jilkeen opettaja kertoo, ettd haavan seura-
laiseliot ovat joutuneet eksyksiin, ja oppilaat voivat
auttaa niiden l6ytdmisessd, jotta ne padsevat takai-
sin haavan luo. Ohjeistuksen jédlkeen oppilaat saavat
vapaasti etsid kaikki piilotetut seuralaislajit. Kun la-
jit on tuotu takaisin haavan luo, lasketaan yhdessa,
montako haapaa tarvitsevaa lajia 16ydettiin. Luetaan
yhdessé lajien nimet sekd kuvien takana olevat esit-
telytekstit.

Lopuksi pohditaan oppilaiden kanssa haavan tarke-
yttd luonnon monimuotoisuudelle. Miten kédy seura-
laislajeille, jos haapapuiden méaéra vahenee ja niita
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on yhéa vaikeampaa loytaa metsista? Erityisesti van-
hat ja lahoavat haavat ovat tirkeitd luonnon moni-
muotoisuudelle. Moniko lajeista havida, jos kaikki
vanhojen ja lahojen haapojen asukkaat poistetaan?

Lisatehtdva

Asetutaan piiriin. Jokainen oppilas on yksi haavan
seuralaislajeista. Opettaja kertoo véittdmid seura-
laislajeista ja ne lajit, joita vaittdma koskee, nousevat
ylos tai astuvat eteenpéin. Kaydaan lapi kyseisten eli-
6iden nimet. Vaittamaét voivat olla esimerkiksi:

* Olen kolopesija.

* Olen kovakuoriainen.

* Viihdyn myo6s kaatuneessa haavassa.
* Olen lahottajasieni.

* Kasvan haavan rungolla.

* Olen nisakas.

* Hakkaan puuta terdvalla nokallani.
* Minulla on kuusi jalkaa.

» Toukkani asuvat haavassa.

* Ruokailen haavassa.

* Olen jdkéla tai sammal.

Haapa on eldmén puu

Haapa on metsin monimuotoisuuden avainlaji,
eli olemassaolollaan se turvaa monien muidenkin
elididen sailymisen. Haavan seuralaislajien, kuten
erilaisten sienten, lintujen ja hyonteisten méaara on
kerrassaan uskomaton: Noin 1000 lajia viihtyy hy-
vin haavan seurassa eli kuuluu sen seuralaiselios-
toon. Noin 120 lajia on sen sijaan tdysin riippuvai-
sia haavasta eli ne eivét pérjdisi ilman haapaa. Osa
seuralaislajeista tarvitsee eladkseen jopa 100-vuo-
tiaan haavan. Niitd on metsissad erityisen vahéan.
Haapa on metsiemme tirkein kolopuu, silld sen
pehmeédén puuainekseen tikkojen on helppo haka-
ta pesdkolonsa. Tikankoloihin voivat myohemmin
muut kolopesijat, esimerkiksi linnut ja liito-oravat
tehdd omat pesidnsi. Haapaa voikin hyvalla syylla
kutsua elaméan puuksi.




Tehtadva 3.
Al heitd hukkaan!

Suositus: Kaikenikdisille

Kesto: 30 min

Tehtdva 4.
Kasvismaistajaiset

Suositus: Kaikenikdisille

Tarvikkeet: erilaisia kasviksia,
hedelmid ja juureksia
pilkottuna suupaloiksi

Miksi ruokaa menee hukkaan? Keskustelkaa erilaisis-
ta tilanteista, joissa syomékelpoista ruokaa laitetaan
roskiin. Listatkaa naiti tilanteita. Keksikdi jokaisel-
le tilanteelle jokin ratkaisu, miten voisi toimia, etta
ruoka ei joutuisikaan roskiin. Keksikaa iskulauseita
havikkiruuan vihentdmiseksi ja askarrelkaa héavik-
kiruokaa ja ruuan roskiin heittdmista vastustavia ju-
listeita. Kiinnittdkaa julisteet koulun seinille, esimer-
kiksi ruokalaan.
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Kasvismaistajaisten tarkoituksena on tutustuttaa op-
pilaat erilaisiin kasviksiin ja opettaa heitd arvosta-
maan erilaisia makuja. Tehtévassa on tarkeda ohjata
oppilaita kuvailemaan ja puhumaan ruuasta arvosta-
vaan savyyn ja valttiméaéan negatiivisia kommentteja,
kuten yokottelya.

Ottakaa mukaan erilaisia kasviksia, hedelmia ja juu-
reksia, joista osa on oppilaille vihemmaén tuttuja.
Pilkkokaa kasvikset pieniksi palasiksi niin, etta jokai-
selle oppilaalle riittdd makupala. Oppilaat kiertavat
maistelemassa ja merkitsevit muistiin, mitd mais-
toivat ja miltd se maistui. Vaihtoehtoisesti voidaan
maistella kaikki yhtad kasvista kerrallaan. Maistelun
jalkeen ddnestetdin voittajakasvis. Adnestys voidaan
suorittaa esimerkiksi peukkudanestykselld, arvoste-
lemalla jokainen kasvis asteikolla 1-3 tai lappuéda-
nestyksella.
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Ruoka ja luonnon
monimuotoisuus

Varsinkin luonnonkalojen kalastukseen sekd soi-
jan ja palmudljyn tuotantoon liittyy laajamittaisia
haasteita, jotka vaikuttavat luonnon monimuo-
toisuuden vahenemiseen. Talla hetkelld ldhes kol-
mannes maailman kalakannoista on ylikalastettuja
eli kalat eivat ehdi lisdantya samaa tahtia kuin nii-
td pyydetdan. Samalla monet pyyntimenetelmaét,
kuten pohjatroolaus, tuhoavat myos muuta meri-
luontoa ja kalanpyydyksiin kuolee jatkuvasti myds
merinisdkkaitd, -kilpikonnia ja lintuja.

Soijan ja palmudljyn tuotanto sen sijaan perustu-
vat usein menetelmiin, jotka edellyttavat sademet-
sdn raivaamista viljelyalan tieltd. Kun sademetsia
raivataan, metsista katoaa myos tuhansia kasvi- ja
eldinlajeja, joista useita ei ole vield edes l6ydetty.
Sademetsadn lukemattoman eliomaéarén sijaan soi-
japellossa kasvaa yleensa vain yksi kasvi eli soija.
Metsien tuhoutuminen nopeuttaa myos ilmaston-
muutosta, silld trooppiset metsit sitovat huomat-
tavan méaaran hiilidioksidia. Valtaosa maailman
soijasta kaytetddn eldinten rehuksi ja my6s suoma-
laisten ruokapoytiin soija pdatyy pdaosin lihatuot-
teiden ja kananmunien muodossa.

Eldinperdisten ruoka-aineiden tuotanto vaatii pal-
jon enemmén maa-alaa kuin viljan ja kasvisten
tuotanto, silld lehmien, sikojen ja kanojen ravinto
kasvaa padosin pelloilla, joilla voitaisiin tuottaa
myo0s ihmisravintoa. Yhden sianlihakilon tuottami-
seen tarvitaan yli nelja kiloa viljaa, jolla voitaisiin
ruokkia ihmisid. Nykyisilld ruokailutottumuksilla
ruokaa ei riitd kaikille. Tasta syystd luonnonysta-
van kannattaa syoda paljon kasviksia ja vain vahan
eldinperaisia tuotteita.




Tehtdva 5.

Hampurilaisen ja
spagetin maaottelu

——
Suositus:
3. luokasta ylospdin

Kesto: 10 min

Tarvikkeet:
maalarinteippid

Tehtdvéan tarkoituksena on pohtia oppilaiden kans-
sa ruuantuotannon ja luonnon monimuotoisuuden
valistd yhteyttd. Jos spagetti tomaattikastikkeella ja
hampurilainen naudanlihapihvilla kilpailevat siita,
kumpi péarjaad vahemmalla viljely- ja laidunmaalla,
spagetti voittaa ylivoimaisesti.

Etukéteisvalmisteluna merkitse lattiaan maalarintei-
pilld kaksi aluetta: 2m x 2m=4m?ja0,71mx0,71m=
0,5 m? Isompi alue on naudanlihahampurilaisen ja
pienempi kasvispastan tuottamiseen tarvittava maa-
ala. Pyyda oppilaita kokeilemaan, mahtuvatko kaik-
ki hampurilaisen tuottamiseen tarvittavan maa-alan
alueelle. Entd kuinka monta oppilasta mahtuu kasvis-
pastan tarvitseman maa-alan alueelle? Kokeilun jal-
keen keskustelkaa siitd, mistd ero mahtaa johtua. Uut-
ta viljelyalaa raivaamalla vihennetdan usein luonnon
monimuotoisuutta merkittavasti. Voitte pohtia, kum-
massa eldd enemman eri elidlajeja, soijapellossa vai
sademetséassa.

Tehtédvan jalkeen voitte yhdessé edistdd luonnon mo-
nimuotoisuuden sdilymista pitdmaélla kasvisvélipalan
tai -lounaan kynttildn valossa Earth Hourin hengessa.
Reseptivinkkeja voi etsid esimerkiksi WWF:n Ruokaop-
paasta (https://wwf.fi/ruokaopas/reseptit/) tai Vai-
kuta syomallé -sivustolta (http://vaikutasyomalla.fi/).
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Tehtdva 6.
Pallon paras ruoka
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Suositus: Yldkoulu ja 2. aste

Kesto: 30 min

Pelissd etsitddn vastuullisinta ruoka-annosta, mutta
korteilla voi pelata myo6s etsien esimerkiksi tiettyyn
vuodenaikaan ekologisinta ruokaa.

Materiaalit:
Pallon paras ruoka -pelikortit
40 kpl + peliohje
Peli koko luokan kesken yhdelld pakalla

Pakka jaetaan tasan 4-5 oppilaan ryhmien kesken.

P e T
= (ol =V

el | -« \ Kukin ryhmai valitsee omista ruokakorteistaan vas-

! q\ N ﬁ; tuullisimman aterian, esittelee sen ja perustelee

: ' valintansa koko luokalle. Lopuksi luokka valitsee

e it yhdessi keskustellen voittaja-aterian. Jos tulee kiis-

KERMAINEN BROILERIK/

PORKKANA-SOSEKEITTO Reilun kaupan pahkindill ja
juuresraaste, leip3, vetts ipd j

Kardemunmall maustettuna, tumma e a mitoa

q telyd, ryhmat voivat yrittdd saada oman ateriansa
voittajaksi kertomalla, miten kyseisen ruuan vastuul-
(Tulosta kaksipuoleisena lisuutta voi viela lisata.

https.//wwf.fi/mediabank/11678.pdf Pallon paras avintola

tai tilaa painetut kortit Perustakaa ruokapelikorttien avulla pallon paras ra-
https://wwf.fi/vaikuta-kanssamme/ vintola, joka tarjoaa vastuullista ruokaa.
ymparistokasvatus/

e Valitkaa ravintolalle toimintaidea: mitd nako-

tilattavat-materiaalit/) kulmaa se painottaa?

I e Keksikaa ravintolalle nimi

e Laatikaa ravintolalle korttien aterioista koostuva
menu (5-10 annosta).

* Kirjoittakaa ruoka-annoksille houkutteleva
kuvailu, kuten ravintolan ruokalistassa voisi olla
mutta kertoen oikeasti niiden ominaisuuksista
ja ymparistovaikutuksista.



Tehtdva 7.
Kirje paattajille

Suositus: Kaikenikdisille

Kesto: 45 min

Tiesitteko, ettd monien suomalaisten mielesté polii-
tikot eivat ota paatoksenteossaan riittdvasti huomi-
oon luonnon monimuotoisuutta? Voitte yhdessa var-
mistaa, ettd paittdjat tietdvat monimuotoisuuden
merkityksestd. Kertokaa poliitikoille, miksi luonnon
monimuotoisuuden edistdminen on tarkeda. Taman
voitte tehdd lahettdmaélld kirjeen eri puolueiden
eduskuntaryhmille.

Oppilaat voivat suunnitella ja tuottaa kirjeen sisallon
itse. Vaihtoehtoisesti kirjettd varten voidaan haasta-
tella oppilaita ja koostaa yhdessad opettajan kanssa
viesti paattajille. Kirjeeseen liittyen oppilaat voivat
pohtia seuraavia kysymyksid: Mitd haluaisit sanoa
paattdjille luonnon monimuotoisuudesta ja sen mer-
kityksesta itsellesi sekd muille lajeille? Miksi moni-
muotoisuuden edistiminen on tdrkeda? Mitd luonto
sinulle merkitsee? Pienemméin oppilaat voivat myos
halutessaan piirtda vastaukset kysymyksiin. Kun
kaikkien oppilaiden ajatukset on kirjattu kirjeeseen,
lahettdkaa kirje eduskuntaryhmille.

Eduskuntaryhmien yhteystiedot loytyvit

seuraavilta sivuilta:

https://www.eduskunta.fi/FI/kansanedustajat/
eduskuntaryhmat/eduskuntaryhmarekisteri/Sivut/
default.aspx
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Earth Hour

Aamunavausteksti

?Viiled vesi soljuu karvaisia kylkidni ja
pulleaa vatsaani pitkin. Pian on aika tuon
pikkuisen syntyd, joka mahassani nyt tem-
meltdd. Mutta mistd loytdisinkddn sopivan
pesdpaikan?

Olen itdmerennorppa, Saimaalla uiskente-
levan saimaannorpan vdhemmdn tunnettu
sukulainen. Meiddn norppien pesimiskausi
onjuuri kdynnissd. Sopivat pesdpaikatvaan
tuntuvat olevan nykyddn kovin harvassa!

Tuolla kaukaisuudessa siintdd toinenkin
norppa. Mitdikohdn se tuumailee? Etsiiké
sekin lumikinosta, johon voi kaivaa oman
pesdan? Parempi ehkd uida kauemmas, sil-
ld viithdyn yksin. Ajatuskin toisen norpan
kohtaamisesta ahdistaa! Varsinkin nyt,
kun on aika synnyttdd tuo uusi pikkuinen
pallero tdhdn maailmaan. Toisinaan miele-
ni seikkailee lumikinosten turvaamaan ko-
tikoloon, jossa vietin eldmdni ensimmadiset
hetket emoni turvallisessa hoivassa. Silloin
en kaivannut yksindisyyttd, vuosia sitten.
Mutta tdnddn, tdnddn vesi tuntuu raik-
kaalta. Katseeni on kirkas ja saan kiitdd
yksin ldpi vesien. Hetkinen, tuolla yldpuo-
lella jdd ndyttdd lupaavan tummalle. Oli-
sikohan sielld lumikinos, johon kaivautua?
Uin pintaa kohti. Nyt on aika aloittaa pe-
sdnkaivamisurakka.”

[Imastonmuutoksen myo6td lukuisien lajien on sopeudut-
tava tdysin uusiin olosuhteisiin selviytydkseen. Itdme-
rennorppa ja monet muut pohjoiset lajit eivat kuitenkaan
Voi sopeutua ymparistoon, jossa ei ole lunta ja jaata, silla
norpan poikaset eivit selviydy ilman suojaavaa lumi- tai
jaapesaa. Esimerkiksi Saaristomerelld jaatalvi on nykyi-
sin keskimédarin liian lyhyt norpan pesintdin. Jos lajin
elinympdristo havidd lampenevén ilmaston myo6té, se on
vaarassa kuolla sukupuuttoon. Tata elinympéristojen ja
lajien hupenemista kutsutaan my6s luonnon monimuo-
toisuuden koyhtymiseksi. Luonnon monimuotoisuuden
vaheneminen vaikuttaa meihin kaikkiin, silld olemme riip-
puvaisia toisista lajeista. Maapallo tarvitsee hyvinvoivia ja
monipuolisia luonnonympaéristoja, joissa elda runsas kas-
vi- ja eldinlajien kirjo. Se on kaiken eldmaén edellytys.

Onneksi itimerennorppaa ja muita lajeja uhkaavan su-
kupuuton torjumiseksi voidaan toimia. (Ensi) lauantaina
(30.3.) on WWF:n eli Maailman luonnonsaétion jarjes-
tama Earth Hour -tapahtuma. Téssd maailman suurim-
massa ilmastotempauksessa sadat miljoonat ihmiset
ympdari maapalloa sammuttavat valonsa tunniksi puoli
yhdeksastd puoli kymmeneen. Sen liséksi ettd tapahtu-
malla halutaan innostaa ihmisid toimimaan maailman tu-
levaisuuden puolesta, silld halutaan vaikuttaa maailman
paattdjiin niin, ettd ilmastonmuutoksen torjumiseksi ale-
taan vihdoin tositoimiin.

Annetaan yhdessd valomerkki luonnon monimuotoi-
suuden ja ilmaston puolesta sammuttamalla valot Earth
Hourin aikana 30.3 klo 20.30-21.30!
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