


Tervetuloa eliytyméiin muuttuvan planeetan tarinoihin!

Tahan tehtavapakettiin on koottu harjoituksia, joiden avulla tarinakokoelman aiheet heraavat eloon. Mukana on tehtavia
moneen tarpeeseen — muun muassa draamaa, arvokasvatusta, taidetta seka ulkona tehtavia harjoituksia. Tehtavien avulla
voidaan katsoa elamaa uudesta nakdkulmasta, tydstaa tarinakokoelman aiheita, pohtia toimintatapojamme ja tehda uusia
oivalluksia.

Tarkoitus on, etta aluksi luetaan tarina. Sen jalkeen tehdaan jokin aloitusharjoituksista, sitten tarinaan liittyva harjoitus ja
viimeiseksi jokin lopetusharjoituksista. Tarinan tydstamista varten voi poimia tehtdvan tai harjoituksen myoés jonkun muun
tarinan kohdalta, jos se tuntuu itselle sopivammalta.

Harjoitukset on tarkoitettu tehtavaksi 10-25 osallistujan kanssa, jos osallistujamaaraa ei mainita harjoituksen yhteydessa
erikseen. Jokaisen harjoituksen kohdalla kerrotaan, jos niissa tarvitaan paperin ja kynien lisdksi muita tarvikkeita. Lisatietoa
tarinoiden aihepiireista l6ydat WWF:n verkkosivuilta osoitteesta www.wwf fi.

Tarinakokoelma on toteutettu osana WWF:n Tarinoita muuttuvalta planeetalta -kehityskasvatushanketta, johon on saatu
ulkoasiainministerion tukea.
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Aloitusharjoitukset on tarkoitettu luomaan tunnelmaa ja aut-
tamaan aiheen kasittelyyn paasemisessa. Aloitusharjoituksia
kannattaa aina tehda tutunkin ryhméan kanssa.

AANIMAISEMA

Seisotaan piirissa. Jokainen osallistuja miettii hetken hiljaa, millai-
sia 8anid on metsassa tai meressa. Ohjaajan merkista laitetaan
silmat kiinni ja jokainen alkaa tehda valitsemaansa aanta/aania.

MIELIKUVITUSMATKA

Tarvikkeet: musiikkia

Osalllistujat asettuvat makaamaan tai istumaan mukavaan asen-
toon. Taustalle voi laittaa soimaan rauhallista tai aiheeseen sopi-
vaa musiikkia. Ohjaaja kertoo rauhallisella aanella tarinaa. Tarina
voi kertoa esimerkiksi vanhasta metsasta tai meresta. Ohjaaja
voi kuvailla joitakin kohtia tarinassa tarkasti ja jattaa toiset kohdat
avoimiksi kysymyksiksi, jolloin jokainen saa itse paattaa mita na-
kee.

NIMET

Osalllistujat seisovat piirissa. Jokainen miettii sanan (esim. "oksa”),
joka liittyy kasiteltdvaan aiheeseen (ko. tapauksessa metsa). Tas-
ta sanasta tulee hanelle uusi "sukunimi”. Tata voi vaikeuttaa siten,
ettad sanan tulee alkaa samalla kirjaimella kuin oma etunimi. Jokai-
nen piirissa oleva sanoo vuorollaan uuden "sukunimensa” ja oman
etunimensa ja tekee jonkin liikkeen tai asennon. Muut toistavat
yhdessa seka nimen etta liikkeen.

ALOITUSHARJOITUKSET

ATOMIT

Kuljetaan vapaasti tutustuen samalla tilaan. Ohjaaja kertoo valitse-
mansa numeron, ja osallistujat muodostavat sen kokoisia ryhmia.
Taman jalkeen ryhmat pitavat pienia pulinabokseja valitusta ai-
heesta (esim. metsa, Itdmeri). Hetken kuluttua ryhmat hajotetaan.
Jalleen liikutaan tilassa ja ohjaaja antaa uuden numeron, muo-
dostetaan uudet ryhmat ja keskustellaan aiheesta. Tata tehdaan
muutaman kerran. Ohjaaja voi my6s antaa tarkempia keskustelun-
aiheita ryhmille.

KANI-KANI

Kaikki osallistujat seisovat piirissd. Ohjaaja aloittaa laittamalla ka-
tensa paansa ylapuolelle, heiluttaa kasiaan ja hokee: "kani-kani”.
Ohjaajan molemmilla puolilla olevista tulee apukaneja. Oikealla
puolella oleva nostaa vasemman katensa (ohjaan puoleisen ka-
den) ja alkaa heiluttaa sita hokien samalla "kani-kani”. Ohjaajan
vasemmalla puolella oleva nostaa oikean katensa (ohjaajan puo-
leisen kaden) ja hokee samalla "kani-kani”. Ohjaaja siirtda vuoron
seuraavalle, josta tulee paakani ja hanen vierustovereistaan apu-
kaneja. Jos ei heti huomaa tai tekee vaarin, putoaa pelista pois.
Pelissa voi olla myo6s oranki (raapii paataan), tiikeri (tassulla raa-
paisu), pingviini (k&det sivulla ja askellus paikallaan), pydridinen
(paan nyokytys) tai turska (kadet pyrstona).



VIHREAT OMINAISUUDET

Osalllistujat muodostavat kaksi samankokoista piiria, sisapiirin ja
ulkopiirin. Sisa- ja ulkopiirildiset seisovat vastakkain. Ohjaajan
merkista piirit I1ahtevat likkumaan vastakkaisiin suuntiin. Uuden
merkin saatuaan piirildiset pysahtyvat ja talldin yksi sisapiirilainen
ja yksi ulkopiirilainen seisoo vastakkain ja muodostaa parin. Parit
alkavat etsia heita yhdistavia tekijoita (esim. 3 kpl) ohjaajan anta-
masta ymparistéteemasta (esim. ilmastonmuutos, vesi). Ko. tee-
masta etsitaan paria yhdistavia asioita, esimerkiksi sellaisia asioita
joita molemmat tekevat tai mista molemmat pitavat tai eivat pida.

Lahde: Vihre&d draama

MINA JA MAAILMA (MAX 12 OSALLISTUJAA)

Kaikille osallistujille jaetaan kuusi paperilappua ja kynat. Osal-
listujat kirjoittavat paperilapuille kolme asiaa itsestaan ja kolme
asiaa, mita tulee mieleen liittyen kasiteltavaan aiheeseen (esim.
metsa, vesi, Itameri). Kaikkien laput kootaan yhteen ja sekoitetaan
keskenaan. Sen jalkeen jokainen osallistuja saa itselleen uudet
kuusi lappua. Uusista lapuista kolmen pitda kuvata itsea ja kolmen
valittua teemaa. Lappuja voi tarvittaessa vaihtaa toisten osallistu-
jien kanssa. Jos kateen jaa lopussa omasta mielesta vaaranlaisia
lappuja, se ei haittaa. Sen jalkeen jokainen lukee aanen omat
lappunsa, itsed kuvaavat asiat ja aiheeseen liittyvat. Kun laput on
luettu, jokainen mietti hetken, miten nama lapuille kirjoitetut asiat
yhdistyvat kasiteltavaan aiheeseen ja I0ytyyko yhteyksia ja mah-
dollisuuksia vaikuttaa esim. metsien hyvinvointiin. Keskustellaan
aiheesta yhdessa.

Lahde: Vihred draama

ALOITUSHARJOITUKSET

VAITTAMAT

Tehdaan tilaan jana, jonka toisessa paassa on "samaa mieltd” ja
toisessa "eri mieltd”. Ohjaaja kertoo muutaman vaittaman ja osal-
listujat menevat janalle siihen kohtaan, mita mielta ovat ko. vait-
tamasta. Osallistujat perustelevat paikkansa lahellaan olevalle tai
pienessa ryhmassa kaikille.

* |tdmeren suojelu on valtion ja kuntien tehtava, ei yksityisen
ihmisen.

» Tiede ja teknologia pystyvat ratkaisemaan ymparistdongelmat.

* Ymparistdnsuojelu on ihmisen suojelua.

* Olen valmis tinkimaan omasta elintasostani metsien suojelun
hyvaksi.

SANASELITYS

Tarvikkeet: paperilappuja, joissa kasiteltavaan teemaan liittyvia
sanoja

Ohjaaja valitsee teemaan liittyvia sanoja ja kirjoittaa ne lapuille,

1 sana/lappu. Osallistujat jaetaan ryhmiin. Jokaisesta ryhmasta
vuoronperaan tulee yksi selittdmaan valittua sanaa siten, etta ko.
sanaa ei saa sanoa. Valitun sanan tietda vain selittdja. Ryhmat
yrittavat arvata, mika sana on kyseessa. Kun oikea sana on arvat-
tu, tulee ryhman kertoa, mita sanalla tarkoitetaan, jos on tarpeen.



ONNELLISUUS-BINGO

Suositus: minimiosallistujamaara on 9

Jokainen osallistuja tarvitsee A4-paperin (1 kpl) ja kynan. Osallis-
tujat piirtavat vapaalla ka&delld paperiinsa ruudukon, jossa on

9 ruutua (3 x 3). Sen jalkeen jokainen osallistuja kirjoittaa seuraa-
vat kysymykset haluamaansa jarjestykseen ruudukon ruutuihin
(1/ruutu):

» Tarkein asia elamassasi?

* Mita onni on?

* Onnellisuus vai mielihyva?

* Tunne vai jarki?

* Mika saa sinut iloiseksi?

» Mista tiedat, etta olet onnellinen?
* Mita ilman et voi elaa?

* Minka tekemisesta nautit?

* Montako on tarpeeksi?

Taman jalkeen osallistujat lahtevat kyselemaan ruudukon kysy-
myksiin vastauksia muilta osallistujilta. Jokaiseen kysymykseen
on saatava vastaus eri osallistujalta. Se, joka saa ensimmaisena
vaaka- tai pystybingon ja huutaa "bingo” on voittaja. Seuraavaksi
pelataan viela tadyden ruudukon bingo eli se voittaa, joka saa en-
simmaisena koko ruudukon tayteen ja huutaa "bingo”.

Bingon avulla voidaan kayda lapi myds eri teemoja ja kasitteita
siten, etta ruudukko taytetaan erilaisilla aiheeseen liittyvilla kasit-
teilla ja kysymyksilla. Kts. Kosteikko — ympéristénsuojelun teho-
pakkaus -tarinan harjoitusta.

ALOITUSHARJOITUKSET

TIETOKILPAILU

Muodostetaan pareja tai kolmen hengen ryhmia. Jokainen ryhma
saa tehtavakseen keksia tietokilpailukysymyksia liittyen valittuun
teemaan, 1-3 kpl riippuen ryhman koosta ja kaytettavasta ajasta.
Kysymykset voivat olla avoimia tai monivalintakysymyksia, joissa
on a) b) ¢) d) -vastausvaihtoehdot.



Maailman metsit

ORANKIMETSA-TIKKULEIKKI

Punaturkkinen metsan ihminen

Tarvikkeet: pienia keppeja tai tulitikkuja, joita on yksi vahemman
kuin osallistujia

Lattialle asetetaan kasa pienia keppeja tai tulitikkuja, yksi va-
hemman kuin osallistujia. Osallistujat seisovat piirissa keppien
ymparilla ja kaksi kulkee piirin ympari ja kertoo tarinaa orangeista.
Kun kertoja kayttaa ennalta sovittua sanaa (esim. oranki), ottavat
osallistujat nopeasti jokainen yhden kepin. Joka jaa ilman keppia,
putoaa pois pelista. Pelista putoaja ottaa yhden kepin mukaansa
ja menee tilan reunalle seisomaan. Tata jatketaan kunnes kaikki
tai suurin osa on pudonnut pelista.

Lahde: Suuri leikkikirja

Toimintatuokion rakenne: Ensin luetaan tarina, sen jalkeen
tehdaan aloitusharjoitus, sitten tarinaan liittyva teemaharjoitus
ja viimeiseksi lopetusharjoitus.

Tuokion kesto: 30—-45 min

TEEMAHARJOITUKSET

ELAMA ILMAN METSAA -ESITYKSET

Metsilla on merkitysta

Osalllistujat seisovat piirissa. Jokainen kertoo vuorollaan oman
metsaan liittyvan mukavan muiston tai kokemuksen. Seuraavaksi
osallistujat jaetaan pienryhmiin (4-5 hléa/pienryhma). Pienryhmat
miettivat, mihin kaikkeen metsia tarvitaan, ja tekevat sen jalkeen
lyhyen esityksen siita, millaista olisi eldama ilman metsaa. Jokainen
pienryhma esittda vuorollaan oman esityksensa muille.

KIITOS METSALLE -TEOS

Metséa suojelee meitéa

Jaetaan osallistujat pienryhmiin (3-5 hléa). Pienryhmat suunnit-
televat "Kiitos metsalle” -teoksen, jossa kiittdvat metsaa kayttaen
omaa kehoaan eli liiketta ja 4anta (mahdollisimman vahan sanoja
tai puhetta). Ryhmat esittavat tuotoksensa. Muut kuuntelevat ja
katselevat hiljaisuuden vallitessa. Jos siltd tuntuu, voidaan lopuksi
toistaa yhdessa jokaisen pienryhman suunnittelemaa aanta ja lii-
ketta.

ULKOTEHTAVA: ETSI PUU, JOKA KUTSUU

Etsi sellainen puu, joka ikdan kuin kutsuu sinua luokseen. Mene
puun luo, katsele sitd, tunnustele ja haistele, miltd puuystavasi
tuntuu. Halaa puuta tai istu selkad puunrunkoa vasten. Kuuntele,
onko puulla jokin viesti sinulle. Jos halutaan, voi jokainen kertoa
omasta kokemuksestaan muille.

Léhde: Eheyttavéa luonto



Vesi

KITOS VEDELLE -MAALAUS

Seitsemdn sormea vetta

Tarvikkeet: vesivareja/sormivareja, siveltimia, paperia ja veteen
liittyvaa taustamusiikkia

Kuunnellaan yhdessa musiikkia ja jokainen miettii, miten tarke-

aa vesi meille on. Sen jalkeen jokainen maalaa vareja paperille,
aiheena kiitos vedelle. Tarkoituksena on tehda abstrakti eli ei-
esittava teos, jossa on vareja ja halutessa voi maalata myos jonkin
kuvion. Teoksista tehdaan nayttely.

PIILOVESI JA ELINKAARI -PIIRROS

Piilovetta?

Osalllistujat jaetaan 3—5 hlén pienryhmiin. Jokainen pienryhma va-
litsee jonkin tuotteen ja piirtda sen elinkaaren (elinkaari = raaka-ai-
neiden hankinta, kuljetukset, tuotteen valmistus, pakkaus, jakelu,
kaytto, jatteiden kasittely). Samalla mietitdan, minka verran vetta
kuluu tuotteen elinkaaren eri vaiheissa.

TEEMAHARJOITUKSET

VESIPAKOLAISUUS -PATSAAT

Vettd etsimédssa

Jaetaan osallistujat kolmeen ryhmaan. Ohjaaja kertoo osallistuijille,
ettd tasta kylasta on vesi lopussa ja jotain on nyt tehtava. Te olette
taman kylan asukkaita (kaksi ryhmista). Yksi ryhma paattaa jaada
kotikylaan. Toinen ryhmista muuttaa pois kotikylastaan ja kolmas
ryhma edustaa niita ihmisia, joiden maille pois muuttavat tulevat.
Ryhmat miettivat, miten elama jatkuu tasta eteenpain. Ne, jotka
jaivat kotikylaan, jakaantuvat 3—4 hlon pienryhmiin ja jokainen
pienryhma tekee patsaan siita, miten elama kotikylassa jatkuu.
Pois lahteneet jakaantuvat 3—4 hlén pienryhmiin ja ndma pienryh-
mat tekevat patsaan siitd, miten elama sujuu uudessa paikassa.
Kolmas ryhma jakaantuu myds 3—4 hlén pienryhmiin ja nama
tekevat patsaan siita, mita tapahtuu, kun meidan maille tulee vesi-
pakolaisia. Patsaat katsotaan siten, ettd ryhma kerrallaan esittelee
oman patsaansa.

Patsaan tekeminen:

Pienryhma valitsee yhdessa tilanteen, josta patsas tehdaan. Yksi
ryhmalaisista on kuvanveistaja, joka asettelee loput ryhmalaiset
haluamaansa asentoon ja paikkaan. Kun patsaat ovat valmiita, ne
katsotaan yhdessa, yksi patsas kerrallaan. Halutessa patsaalle
voidaan antaa nimi.



Itimeri

KOSTEIKKO-BINGO

Kosteikko — ympéristonsuojelun tehopakkaus

Suositus: minimiosallistujamaara on 9

Jokainen osallistuja tarvitsee A4-paperin (1 kpl) ja kynan. Osallistu-
jat piirtavat vapaalla kadella paperiinsa ruudukon, jossa on 9 ruutua
(3 x 3). Sen jalkeen jokainen osallistuja kirjoittaa haluamaansa jar-
jestykseen ruudukon ruutuihin, 1/ruutu, seuraavat kysymykset:

* Mika on kosteikko?

* Mista I6ydat kosteikkoja?

* Miksi kosteikkoja pitaa suojella?

* Oletko kaynyt kosteikolla?

* Mihin linnut tarvitsevat kosteikkoja?

* Mika uhkaa kosteikkoja?

* Millaisia dania kosteikolla kuuluu?

+ Mita hyonteisia elaa kosteikolla?

* Miten kosteikot auttavat Itamerta?

Taman jalkeen osallistujat 1ahtevat kyselemaan ruudukon kysy-
myksiin vastauksia muilta osallistujilta. Jokaiseen kysymykseen
on saatava vastaus eri osallistujalta. Se, joka saa ensimmaisena
vaaka tai pystybingon ja huutaa "bingo” on voittaja. Seuraavaksi
pelataan viela tayden ruudukon bingo eli se, voittaa joka saa en-
simmaisena koko ruudukon tayteen ja huutaa

"bingo”.

TEEMAHARJOITUKSET

PYORIAINEN, VERKKO JA IHMINEN -HARJOITUS

Pyéridinen — arka ahmatti

Alustustarina: Verkko voittaa pydridisen, koska verkolla voi pyy-
dystaa pydridisen. Ihminen voittaa verkon, koska han paattaa, mi-
ten verkkoa kaytetaan. lhmista suurempi on kuitenkin pyériainen,
koska se ui nopeammin kuin ihminen.

Jokaiseen hahmoon liittyy toiminta:

+ pydriainen: uintiliike (evat ja pyrsto)

» verkko: jalat haara-asennossa ja kadet ylos

» kalastaja: kadet puuskassa ja repliikki: "Olen kalastaja”

Ohjaaja nayttaa jonkin edella mainituista toiminnoista. Muiden on
tehtava se toiminta, joka voittaa ohjaajan nayttaman. Siita, joka te-
kee vaarin tai ei muista oikeaa toimintaa, tulee tdman harjoituksen
uusi ohjaaja. Han valitsee seuraavan toiminnon ja tekee sen. Pelia
voidaan pelata myods pudotuspelina.

Léhde: Esiripusta aplodeihin
MITA SINA VOIT TEHDA ITAMEREN HYVAKSI -

ILTAPAIVALEHDEN LOOPPI

Vapaaehtoiset 6ljya torjumassa

Tarvikkeet: A3 paperia 1/pienryhma3, tusseja

Jaetaan osallistujat 3—5 hlén pienryhmiin. Pienryhméat miettivat,
millainen Itdmeri on nyt ja mita jokainen voi tehda Itameren hyvak-

si. Sen jalkeen pienryhmat tekevat iltapaivalehden 166ppeja siita,

mita jokainen voi tehda Itameren hyvaksi. Jokainen ryhma esitte- 9
lee omat I60ppinsa.



Luonnon monimuotoisuus

TIIKERI-RAP
Tiikeri

Osalllistujat jaetaan pienryhmiin (3—4 jasenta/pienryhma). Pien-
ryhmat tekevat Tiikeri-runosta rapin tai laulun seka yksinkertaisen
koreografian tai tanssin. Pienryhmat esittavat tuotoksensa muille.

VAARA UHKAA METSAA -PANTOMIIMI
Kylametsia, taimitarhoja ja peltometséviljelyéa

Osallistujat jaetaan pienryhmiin (3-5 jasenta/pienryhma). Jokai-
nen pienryhma valitsee jonkin metsassa elavan lajin, kasvin tai
eldimen, jota edustaa. Jokainen laji esittaytyy: pienryhmalaiset
kertovat, keita ovat. Ohjaaja kertoo elaytyen: "Kyyhkynen lentaa
kertomaan metsan asukkaille: Vaara uhkaa, metsdkoneet lahesty-
vat meidan metsddmme. Mitd me teemme?”

Tavoistaan poiketen metsan asukkaat kokoontuvat yhteen pohti-
maan tilannetta. Hajotetaan ryhmat niin, etta joka ryhmassa on eri
lajien edustusta. Ryhmat kayvat rooleissaan keskustelun eri vaih-
toehdoista. Sen jalkeen palataan omaan ryhmaan ja omassa "per-
hekunnassa” paatetaan, miten tilanteessa toimitaan. Ratkaisuista
tehdaan pantomiimiesitykset. Jokainen ryhma esittda pantomiimi-
esityksensa muille.

TEEMAHARJOITUKSET

MITA ILMAN ET VOI ELAA? -RAP

Luonnolla on oikeus olla olemassa

Osalllistujat jaetaan pienryhmiin (3—5 hl6a). Osallistujat miettivat,
mita ilman he eivat voi elda, ja listaavat nama asiat paperille (5-10
asiaa). Sen jalkeen pienryhmat tekevat rapin, laulun tai runon
naista asioista. Esitykseen liitetdan yksinkertainen koreografia ja
kaikki pienryhman jasenet ovat esityksessa mukana jossain roolis-
sa.

Esitysten jalkeen on hyva keskustella siitd, minka puutteeseen
ihminen kuolee ensin. Oikea vastaus on ilma. Ihminen kuolee
puhtaan ilman puutteeseen ensimmaisena ja kyse on minuuteista.
Seuraavaksi tarkein on vesi ja talldin kyse on paivista. Seuraavak-
si tulee ruoka ja talléin kyse on parista kuukaudesta. Ystavat ja
perhe seka koti ovat myos tarkeita.

Léhde: Vihred draama

ULKOHARJOITUS: LOYDA ITSESI LUONNOSTA

Kulje ja katsele ja |16yda luonnosta jotain, mika on niin kuin sina.
Ota se mukaasi, jos voit, tai paina mieleesi. Halutessaan jokainen
voi kertoa omasta kokemuksestaan muille.

Léhde: Eheyttavéa luonto

IO



Muuttuva ilmasto

ILMASTONMUUTOS-LEIKKI
Pingviineja Brasiliassa

Yksi osallistujista on lImastonmuutos, joka menee ilmastonmuu-
toksen viivalle, tilan etuosaan. Muut menevét ensin kotiviivalle,
tilan takaosaan, miettimaan elainlajeja, joihin ilmastonmuutos
vaikuttaa. Sen jalkeen he valitsevat niista yhden ja siirtyvat sitten
kyselyviivalle, joka on kahden metrin paassa ilmastonmuutoksen
viivasta. Osallistujat sanovat: "Hyvaa paivaa, limastonmuutos!”
liImastonmuutos vastaa: "Paivaa, paivaa. Ketas taalla tanaan
onkaan?” Osallistujat jaljittelevat liikkeilldan valittua elainta. II-
mastonmuutos yrittaa arvata, mita eldinta he esittavat. Kun han
arvaa oikein, osallistujat I1ahtevat juoksemaan kotiviivalle. Ne, jotka
ilmastomuutos saa kiinni, jaavat hanen avustajikseen. Leikkia jat-
ketaan, kunnes kaikki ovat jaaneet kiinni.

Léhde: Luontoleikit

KEITA RUOKAPOYDASSASI ISTUU? -KASITEKARTTA

limastokaverin ruokahetki

Osalllistujat jaetaan pienryhmiin. Jokainen pienryhmalainen miettii
ensin yksin, mita on syonyt aamiaiseksi. Sen jalkeen pienryhma
kokoaa keskivertoaamiaisen ja miettii yhdessa, ketka kaikki ihmi-
set tai tahot ovat olleet mukana tuottamassa ja valmistamassa aa-
miaistarpeita. Tasta tehdaan kasitekartta (mindmap). Vetaja kysyy
lopuksi, montako ihmista/tahoa jokaisen ryhman aamiaispdydassa
on. Jos aikaa on, jokainen pienryhma voi esitella listaamansa ih-
miset ja aamiaisen tuottajatahot.

TEEMAHARJOITUKSET

VAHAHIILINEN YHTEISKUNTA
-MEDIASEURANTA JA HYVAT UUTISET

limasto ylittaa valtioiden rajat

Tarvikkeet: internet-yhteys tai sanomalehtid, pahvikehykset televi-
sioruuduksi

Osalllistujat jaetaan pienryhmiin. Pienryhmat selvittavat, mita va-
hahiilinen yhteiskunta tarkoittaa, eli miten voidaan elad vahemman
hiilidioksidipaastoja tuottaen. Selvitystyon voi tehda esimerkiksi
tutkimalla, mita aiheesta 16ytyy internetista, tai etsimalla tietoa
lehdista. Kun kasite on selva kaikille, siirrytaan tulevaisuuteen,
vuoteen 2050 vahabhiiliseen yhteiskuntaan. Osallistujat ovat Hyvat
uutiset -televisio-ohjelman toimittajia, jotka haastattelevat ihmisia
ja tekevat lyhyita juttuja siitd, miten elama on muuttunut ja kuinka
vahabhiilinen yhteiskunta on saatu toteutumaan. Pahvista tai pape-
rista tehdaan ison TV-ruudun kehykset. Jokainen pienryhma lukee
omat juttunsa eli Hyvat uutiset naiden kehysten takaa.

Toimintatuokion rakenne: Ensin luetaan tarina, sen jalkeen
tehdaan aloitusharjoitus, sitten tarinaan liittyva teemaharjoitus
ja viimeiseksi lopetusharjoitus.

Tuokion kesto: 30—45 min
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Ihminen ja luonto

PELTOMETSAVILJELY-MAINOS

Peltometsaviljely auttaa ihmisia ja elaimia

Osalllistujat jaetaan pienryhmiin (3—4 hléa/pienryhma). Pienryhmat
tekevat tv- tai radiomainoksen peltometsaviljelystd. Mainokset esi-
tetdan muille. Radiomainosta kuunnellaan silmat kiinni.

MUUTOKSIIN SOPEUTUMINEN -PANTOMIIMI

Sadekaudet sekaisin

Kaksi osallistujaa menee ensin tilan keskelle tekemaan itse valit-
semaansa pantomiimia eli liiketta ilman aanta. Viimeisena paikalle
tullut paattaa, mita tehdaan, ja aloittaa liikkeen. Toinen paattelee,
mita tapahtuu, ja ryhtyy tekemaan mukana samaa asiaa. Kun
toiminta on jatkunut vahan aikaa, joku katsomosta huutaa "still”,
jolloin lavalla oleva pari jahmettyy paikoilleen. Se, joka huusi "still”
littyy ryhmaan kolmanneksi jaseneksi ja jatkaa ryhman johtamis-
ta eli paattaa, mita tehdaan, jatkaen siita tilanteesta, johon pari
pysahtyi. Esiintyjien maaraa voidaan lisata siihen asti kun tuntuu
sopivalta.

ULKOTEHTAVA: ETSI LUONNOSTA KAVERILLESI LAHJA

Jokainen etsii kaverilleen lahjan lahiymparistosta ja antaa sen ka-
verilleen. Lahja voi olla jotain kasin kosketeltavaa tai esim. kaunis
maisema.

Léhde: Eheyttavéa luonto

TEEMAHARJOITUKSET

PAIVAKIRJA JA VIISAUDEN TUOLI -HARJOITUS
Rakas pdivakirja

Tarvikkeet: “asiantuntijan mantteli” (esim. hattu tai viitta) helpotta-
maan roolinottoa

Osallistujat keksivat ensin yksin ratkaisuja paivakirjatekstin ongel-
miin ja kirjoittavat ne muistiin. Taman jalkeen osallistujat muodos-
tavat 3—4 henkildén ryhmid. He kertovat toisilleen 16ytamiaan rat-
kaisuja ja valitsevat ryhmasta yhden edustajan viisauden tuoliin,
ymparistdasiantuntijaksi. Valitut ymparistdasiantuntijat tulevat 2—3
kerrallaan istumaan viisauden tuoliin ja vastaavat yleisdn esitta-
miin kysymyksiin paivakirjatekstin aihepiirista.

ULKOTEHTAVA: ETSI RAKKAUDEN PAIKKA PARILLESI

Etsi rakkautta kuvastava paikka parillesi. Vie hanet sinne ja kerro
miksi valitsit juuri sen paikan.

Léhde: Eheyttavéa luonto
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Globaali kumppanuus

MITA ONNI ON? -SARJAKUVA

Borneon lapset kouluun

Tarvikkeet: A4-paperia, lyijykynia ja mustia tusseja

Harjoituksen ohjaaja on EIa! -lehden paatoimittaja. Han on kutsu-
nut toimistoonsa joukon sarjakuvapiirtajia saadakseen uutta ilmet-
ta lehtensa seuraavan numeroon, jonka teemana on onnellisuus.
Osallistujat ovat sarjakuvapiirtdjia ja he tekevat pareittain yhden
kuvan sarjakuvan aiheesta "Mita onni on?”.

Paatoimittaja antaa tehtavaan seuraava ohjeen: "Miettikaa, mita
onni on ja mitk& ovat teidan mielestanne tarkeimmat asiat, jotka
vaikuttavat onnellisuuteen.”

Ohjaaja selittaa, miten yhden kuvan sarjakuva tehdaan. Osallistu-
jille jaetaan paperit, joille he luonnostelevat lyijykynalla sarjakuvan
teksteineen. Muistutetaan, etta tyot pitaa pystya lukemaan metrin
paasta ja ne tussataan paksuhkoilla tusseilla, joten ei kannata
tehda pienia yksityiskohtia ja tekstin pitda olla isolla. Sarjakuvista
tehdaan nayttely seinalle.

TEEMAHARJOITUKSET

REILUJA TARINOITA - TARINA SANA KERRALLAAN
Jamppa ja Reilu kauppa

Osalllistujat seisovat tai istuvat piirissa. Tarinan aiheena on reiluja
tarinoita (Reilusta kaupasta). Ryhma alkaa kertoa tarinaa siten,
ettd jokainen sanoo vuorollaan vain yhden sanan. Kun on tultu
tarinan loppuratkaisuun, tarina paatetdan sanoilla: "Taman tarinan
opetus on se, etta ... (tdhan keksitaan taas lopetus sana kerral-
laan). Kuka vaan osallistujista voi aloittaa tarinan paattamisen.

Léhde: Esiripusta aplodeihin

Lisavinkki! Voitte pelata Epareilu -pelia, joka I0ytyy osoitteesta
www.ihmisoikeudet.net

MISTA SINA HAAVEILET? -AARREKARTTA
Mikrolaina katkaisee kéyhyyden kierteen

Tarvikkeet: erilaisia lehtid, saksia ja liimaa, A3-paperia 1/osallistuja

Jokainen osallistuja tekee aarrekartan. Ensin mietitdan, mita asi-
oita haluaa elamaansa vuoden sisalla tai pidemmalla ajanjaksolla.
Sen jalkeen leikataan lehdista kuvia ja teksteja, jotka liittyvat asi-
oihin, joita haluaa. Yhdessa voidaan paattaa, voivatko asiat olla
tavaroita vai pitaydytaanko abstraktimmissa asioissa. Tekstit ja
kuvat liimataan A3-paperille. Lopuksi tarkastellaan aarrekarttoja ja
keskustellaan niiden sisallosta. Olisivatko esimerkiksi tansanialai-
sen Sofian lasten toiveet samanlaisia vai erilaisia?
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Yhdenvertaiset

VALOKUVIA KEAN ELAMASTA

Kun Kea paési kouluun

Jaetaan osallistujat pienryhmiin (n. 3hléa/pienryhma). Jokainen
pienryhma valitsee yhden hetken tai tilanteen Kean elamasta ja
yhden omasta elamastaan, ja tekee molemmista yhden still-kuvan.
Kuvat esitetdan muille pienryhmille siten, etta ensin tulee kuva
Kean elamasta ja heti peraan kuva omasta elamasta.

Still-kuva: Osallistujat muodostavat pienryhmissa yhteisen pysah-
tyneen kuvan, “valokuvan” jostain tapahtumasta tai toiminnosta.
Kuvat naytetaan muille ryhmille. Muut osallistujat odottavat silmat
kiinni esittdvan ryhman muodostaessa oman pysahtyneen kuvan-
sa. Kuva katsotaan ohjaajan merkista, esimerkiksi ohjaaja sanoo:
"Saa katsoa.” Osallistujat tarkastelevat kuvaa. Jos kuvia on use-
ampia per ryhma, ohjaaja huutaa: "Vaihto.” Talloin esittdva ryhma
vaihtaa toiseen kuvaan ja katsoja sulkevat silmansa vaihdon ajak-
si. Haluttaessa kuvia voidaan kommentoida ja jatkotyostaa. Still-
kuvia voidaan tehda myods improvisaationa.

Kuvien jalkeen keskustellaan, mita ajatuksia herasi. Voidaan myos
keskustella siitd, miksi me tai Kea haluamme kayda koulua. Oh-
jaajan kannattaa nostaa esille se, ettd ldnsimaissa ja Suomessa
tytailla ja pojilla on yhtalaiset mahdollisuudet kayda koulua.

ULKOHARJOITUS: ETSI LUONNOSTA JOTAIN, JOKA KUVAA
SINUN TARKEINTA ARVOASI

Kun 16ydat sen, voit esitellda sen muille tai vieda sen kotiisi ja ker-
toa siita niille ihmisille, joille haluat.

Léhde: Eheyttavéa luonto

TEEMAHARJOITUKSET

MITA VOIT TEHDA YMPARISTON HYVAKSI -JULISTE

Polttopuut vaihtuvat biokaasuun

Tarvikkeet: paperia ja tusseja

Osallistujat miettivat, mita jokainen voi itse tehda ympariston hy-
vaksi. Tehdaan toimista juliste yksittain tai ryhmissa. Lisakysymys
julisteiden tydstamiseen: Voivatko miehet ja naiset Suomessa
tehda samoja asioita ympariston hyvaksi? Jos osallistujat keksivat
asioita, jotka stereotyyppisesti katsotaan toisen sukupuolen toi-
miksi (esimerkiksi harrastukset, eri ammatit, kotity6t, autoilu), oh-
jaaja voi kannustaa heita kdantamaan asian julisteessa toisinpain.

KARKIT JAKOON -HARJOITUS

Vaurauden maiden vastuu

Tarvikkeet: karkkipussi

Osallistujat jaetaan kahteen ryhmaan. Toiseen ryhmaan tulee 80 %
osallistujista ja toiseen ryhmaan loput, 20 % osallistujista. Isompi
ryhma edustaa koyhia maita ja pienempi ryhma rikkaita maita.
Karkkipussin sisalto jaetaan siten, etta 80 % karkeista annetaan
rikkaiden maiden edustajille ja 20 % annetaan kdyhien maiden
edustajille. Lopuksi keskustellaan siitd, mita ajatuksia tama heratti
ja milté tuntui. TAma jakosuhde edustaa sita, miten rikkaat maat
kayttavat suurimman osan maapallon luonnonvaroista.
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Me voimme vaikuttaa

JATEKARTOITUS

Millan muki

Osalllistujat miettivat pienryhmissa, ovatko koulun tai kokoontumis-
tilan jateasiat kunnossa ja toimiiko lajittelu. Sen jalkeen tehdaan
jatekartoitus eli selvitetaan millaista jatetta syntyy seka niiden
maarat. Kun olette tehneet jatekartoituksen, kootkaa tulokset
yhteen ja miettikda, miten vahennatte jatemaaraa tai parannatte
lajittelua. Toteuttakaa ainakin yksi toimenpide.

Kartoitusta tehdessanne voitte hydédyntaa Naturewatch koulussa
-tehtavalomakkeita: www.wwf.fi/naturewatch

EKOKULUTTAJAN HUONEENTAULU

Kuluttaja on vaikuttaja

Osallistujat miettivat, mita ovat ostaneet tanaan tai talla viikolla.
Ostokset kirjataan muistiin ja mietitaan sitten, mika olisi ollut ym-
paristén kannalta parempi vaihtoehto kullekin ostokselle. Laadi-
taan yhdessa huoneentaulu ymparistotietoiselle kuluttajalle, noin
10 toimintaohjetta.

Lisavinkki: Ommelkaa tai tuunatkaa jokaiselle oma kauppakassi.

TEEMAHARJOITUKSET

VAIKUTTAMISLISTA

Lauri ja aloite

Osalllistujat pohtivat yksin tai ryhmissa, ovatko he olleet vaikut-
tajia. Pohdintakysymyksena voi olla: "Mitka asiat olisivat jddneet
toteutumatta ilman minua?”. Sen jalkeen listataan asioita, joihin
osallistujat haluaisivat vaikuttaa. Miten niihin vaikuttamisen voisi
aloittaa?

Lisavinkki: "Adoptoikaa” l1ahella oleva puro, jarvi tai mets3, josta
ryhdytte pitdmaan huolta ja jonka kehitysta seuraatte.

ULKOHARJOITUS: TUNNISTA, MISTA SAAT VOIMAA
LUONNOSSA

Osalllistujia pyydetaan kulkemaan luonnossa itsekseen ja etsi-
maan sellaisia paikkoja, joista he tuntevat saavansa erityisen pal-
jon voimaa. Sen jalkeen jokainen voi kertoa oman tarinansa siita,
mita I0ysi.

Léhde: Eheyttavé luonto

Toimintatuokion rakenne: Ensin luetaan tarina, sen jalkeen
tehdaan aloitusharjoitus, sitten tarinaan liittyva teemaharjoitus
ja viimeiseksi lopetusharjoitus.

Tuokion kesto: 30—45 min
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Naiden harjoitusten avulla on tarkoituksena kayda lapi sita,
miten jokainen voi vaikuttaa ja auttaa, seka miettia, mita mina
voin tehda luonnon, metsien, veden, Itdmeren, luonnon mo-
nimuotoisuuden, ilmaston, tasa-arvon ja kaikkien maailman
ihmisten, kasvien ja eldainten hyvaksi.

PUHUVA KIVI

Seisotaan piirissa. Ohjaaja laittaa kiertamaan puhuvan kiven. Se,
jolla kivi on, saa kertoa muutamalla sanalla mita ajatuksia herasi
aiheeseen liittyen.

LUPAUS

Ollaan piirissa. Osallistujat miettivat itsekseen, miten ovat val-
miita muuttamaan omia eldmantapojaan edistddkseen kasiteltya
teemaa, esimerkiksi luonnon hyvinvointia tai yhdenvertaisuutta.
Jokainen valitsee niistd yhden, jonka lupaa toteuttaa lahiaikoina.
Lupaus kuiskataan vieruskaverille. Vaihtoehtoisesti sen voi sanoa
aaneen kaikille, kirjoittaa ylos paperille tai laittaa muistutukseksi
kannykkaan.

Lahde: Vihreéd draama

HETKEN MERKITSEMINEN

Osalllistujat miettivat, mika jai parhaiten mieleen askeisesta, mene-
vat tilassa siihen paikkaan ja ottavat sen asennon, missa olivat ko.
hetkella. Jokainen kertoo vuorollaan oman muistikuvansa.

LOPETUSHARJOITUKSET

SEURAAVAT ASKELEET

Jokainen osallistuja piirtda paperille kaksi jalanjalked, oikean ja
vasemman jalan jaljen, siten ettd molemmat jalanjaljet mahtuvat
yhdelle A4-paperille. Toiseen jalanjalkeen jokainen kirjoittaa yhden
asian, mita jo tekee omassa elamassaan saannollisesti esimerkik-
si ilmastonmuutoksen torjumiseksi. Toiseen jalanjalkeen kirjoite-
taan asia, jota ryhtyy toteuttamaan tasta eteenpain saanndllisesti.
Sitten jalanjaljet irrotetaan toisistaan joko leikkaamalla tai taitta-
malla ja repimalla.

Jokainen osallistuja laittaa omat jalanjalkensa tilaan lattialle vuo-
rollaan, siten etta jalanjaljet ovat perakkain ja muodostavat polun.
Jos on aikaa, niin jokainen voi lukea omat jalanjalkitekstinsa aa-
neen. Jos aikaa ei ole, voidaan katsella jalanjalkia hetki yhdessa,
ennen kuin jokainen ottaa omansa ja vie mukanaan.

KUKA AJAA POLKUPYORALLA?

Seistaan piirissa. Yksi osallistuja on piirin keskella. Keskella oleva
miettii toteuttamiaan aiheeseen liittyvia, ymparistoystavallisia ela-
mantapoja. Han valitsee niista yhden ja kysyy muilta esimerkiksi
"Kuka ajaa koulumatkat polkupyoralla?”. Ne, jotka tekevat niin,
vaihtavat paikkaa piirin kehalla. Vierustoverin kanssa ei saa vaih-
taa paikkaa, muuten voi valita minka tahansa vapaan paikan. Kes-
kella olija yrittaa ottaa itselleen paikan hetkellisesti vapautuvista
paikoista. Se, joka jaa ilman paikkaa, on seuraava kysyja.
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TEKOJEN TANSSI

Seistaan piirissa kuunnellen rytmikasta musiikkia. Jokainen valit-
see jonkin teon, jota alkaa toteuttaa esimerkiksi oikeudenmukai-
semman tai kestavamman tulevaisuuden puolesta. Yksi piirilai-
sista alkaa tehda liikettd, joka kuvaa hanen valitsemaansa tekoa,
muut toistavat. Seuraava vaihtaa tehdyn liikkeen omakseen, mui-
den toistaessa. Tata jatketaan vahintadan niin kauan, etta kaikkien
liiketta on tehty kerran.

Lahde: Vihre&d draama

OMANTUNNONKUJA

Osalllistujat miettivat, jokainen itsekseen, aiheeseen liittyvaa hyvaa
neuvoa tai toimintaohjetta. Osallistujat muodostavat kaksi vastak-
kaista rivia, joiden valista mahtuu juuri ja juuri kulkemaan ja nos-
tavat kadet ylos ja liittavat ne yhteen vastapaata olevan kanssa.
Jokainen osallistuja lahtee vuorollaan kulkemaan rivien valiin muo-
dostunutta kujaa sen paasta aloittaen. Samalla muut kuiskaavat
neuvoaan kulkijalle. Kujan kulkenut siirtyy rivin paahan ja jatkaa
oman neuvonsa kuiskaamista.

KONE

Yksi osallistujista menee tilan keskelle ja alkaa tehda valitsemaan-
sa liiketta ja toistaa sanaa tai lausetta, joka liittyy kasiteltavaan
aiheeseen, esimerkiksi tasa-arvoon tai vaikuttamiseen. Muut
ryhmalaiset siirtyvat yksi kerrallaan tilan keskelle valitsemaansa
paikkaan ja liittyvat osaksi konetta, toistaen omaa liikettédan ja lau-
settaan. Nain muodostuu yksi yhteinen kone. Kone puretaan, siten
ettd jokainen irrottautuu koneesta haluamanaan hetkena kaantei-
sessa jarjestyksessa: viimeiseksi tullut poistuu ensimmaisena.

LOPETUSHARJOITUKSET

VESIPIHI

Seisotaan piirissa, yksi osallistujista on piirin keskelld. Han on
Vesipihi. Vesipihi kiertda kysymassa haluamaltaan osallistujalta
vedensaastoon liittyvan kysymyksen. Esimerkiksi "Hyvaa paivaa,
olen Vesipihi. Sdastan vetta sulkemalla suihkun saippuoinnin ajak-
si. Teetko sina nain?”

Jos vastaus on ei, kaikki vaihtavat paikkaa. Vesipihi yrittaa ottaa
itselleen paikan piirista. Viereiselle paikalle ei voi siirtya eika palata
takaisin omalleen. liman paikkaa jaéneesta tulee uusi Vesipihi. Jos
vastaus on kylla, Vesipihi siirtyy toisen osallistujan luo ja esittaa
hanelle joko uuden tai saman kysymyksen. Kysymyksen alku on
aina sama, vain vedensaastdkeino muuttuu.

Harjoitus paattyy, kun Vesipihit eivat enda keksi uusia vedensaas-
tokeinoja tai kun ohjaaja niin haluaa. Harjoitukseen kannattaa
kayttaa aikaa niin paljon, ettd osallistujat alkavat keksia erikoisem-
pia ja mielikuvituksellisia keinoja vedensaastoon.

Lisahaasteita ja sovelluksia vesipihi-harjoituksesta:

Halutessa voidaan vaatia perusteluja ei-vastaukselle. Edella esi-
tettyyn kysymykseen perustelut voivat olla esim. ei, koska meilla
ei ole suihkua tai ei, en kayta saippuaa. Kysymyksia voidaan myos
kohdentaa esim. lampiman veden saastoon.

Léhde: Vihreé draama -kirja
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MERENHALTIJA

Seisotaan piirissa, yksi osallistujista on piirin keskella. Han on
merenhaltija. Merenhaltija kiertdd kysymassa haluamaltaan osal-
listujalta Itameren suojeluun liittyvan kysymyksen. Esimerkiksi
"Hyvaa paivaa, olen Merenhaltija. Suojelen Itdmerta suosimalla
luomutuotteita. Teetkd sind nain?” Jos vastaus on ei, kaikki vaihta-
vat paikkaa. Merenhaltija yrittaa ottaa itselleen paikan piirista. Vie-
reiselle paikalle ei voi siirtya eika palata takaisin omalleen. liman
paikkaa jadneesta tulee uusi Merenhaltija. Jos vastaus on kyll3,
merenhaltija siirtyy toisen osallistujan luo ja esittaa hanelle joko
uuden tai saman kysymyksen. Kysymyksen alku on aina sama,
vain suojelukeino muuttuu.

Harjoitus paattyy, kun Merenhaltijat eivat enaa keksi uusia keinoja
tai kun ohjaaja niin haluaa. Harjoitukseen kannattaa kayttaa aikaa
niin paljon, etta osallistujat alkavat keksia mita erikoisempia ja
mielikuvituksellisia keinoja.

LOPETUSHARJOITUKSET
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