
puhelimen lataaminen 
1 h

200 Google-hakua

television katsominen 
5 h
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lamppu päällä 1 vrk
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kuumennus kiehuvaksi 

vedenkeittimellä

ruoka-annoksen 
lämmitys mikrossa 
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1 saunomiskerta 
(n. 1–1,5 h)

keskikokoisen 
omakotitalon (120 m2) 

sähkölämmitys 1 vrk

2 km ajo 
henkilöautolla

10 min 
lämmin suihku

pyykkien hienopesu 
40 asteessa

1 l vettä kuumennus 
kiehuvaksi hellalla
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